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SIHA BUP BOP COFJIOM TYPMVYII TAP3U MABMYHUJIA ®AO.J
XAPAKATJAHUII XAKUJA

Aboynnaee Aodysanu

“Kucmonuii mapobus naszapuscu” xageopacu npogheccopu 8.8.60.
lleoacocuxa gpannapu nomzoou,

Axkmanxonoea Xycnuoa, ©ap/lyV 1-kypc macucmpanmu

AHHOTauMsA. AHTUK ayHEHM Tyrautanumu, VI-VIIL acpnap maBommpa CTT
(eHOMEHHMHM AKJUIAHUIINA, OPraHU3MHU (DYHKIIMOHAN XO0JaTH (DEHOMEHUWHHU ro3ara
kenui, [lapk yiironnm gaspu onumnapunu CTT xakugaru QukpiapuHuHr 0aéHu
6epunran.CoXaHUHT MyTaxacucJIapy y4yH MYJDKaJUIaHTaH.

Kanur cy3aap. AHTuUK nyHE, peHeccaHc, TpaHcpopManusic, peHoMeH, XaEuT

WYCHUHM,TypMYIIl Tap3H, T€PAKOMUS, OpraH Ba TY3WJIMAIAPUMHU3HUHT “COMAaTHUKAcH
repakoMMsi, MIMMapTajorus Ba OomKanap.
AHTUK nyHé “kKyémm”’Hu Ootmmm apadacuma Coriaom typmyin Tap3u(CTT)
XaKMJaTH TacaBBypiap TpaHCHOPMALMACH YPTa aCPHUHT MIK OONIIAHFUY JABPUra
kenu6 Illapk MycyaMOHIIapUHUHT WHPUK WIMHM Mapkasziapu, MakTadiapuia Kysra
yanrHa oonuraaul.

I'mnmokpar, Tlanen Ba Illapk Peneccancu MyrtadakupiaapuHUHT WIMUN
Mepocnapu FOHoH, JloTH THiapura xamjaa yina JaBpHUHT XajdKapo TUIU - apad
TAIUra TapkuMma KwiuHa Oonuranaan Ba CTT ra owa OmIMMIIApHHM TYTUIAHHIIHTA
TypTku 6ynau. [lyHuHT yuyH O6amapust Tapuxuaan Tyiauk Typt 103 wwi(VI-VIII) BakT
capgaanay. 2

Acmuma, CTT “¢penomenn” mazMmyHUHH Hdomanamra OUpiaMud ypUHHUILIAP
nactiad THOOuET hanunuHr otacu ['unmokpat Tomoruaan “CoOFIIOM TypMYIII Tap3u’”
ne0d HOMJIAaHTaH PUCONIACHHHM sipaTuiy OwiaH OomnuiaHrad. Myammora y ambarra
THOOMIT HyKTau Ha3apAaH €HAOIIIN Ba CAJOMATIMKHYN TAlllKi MyXUTHUHT OMUJUIApU
— UKTIUM, MYNPOK, CY8, KUMUIAPHUHS XAEM UYCUHUOUILAH, HCAMULM KOHVHIAPU, Xamoda
MypMyuw map3unune Masicyo xoiamu Ounan 6ormanu’.

Uynku ['unnokpat naBpujia “cofiioM TypMYyIl Tap3u’ ra GakaT muboui-eueeHux
mywyHua cugpamuoa Kapanrad. KednH4anuk yHUHT GUKPUHH aTOKJIA, MAIIXyp Bpad
KnaBaust T'aneH puBOXIAHTUPUO WHCOH TYPMUIIM Tap3UHU Oapya TOMOHJIAPUHHU
TUTUEHUK Ta0upiaap 1OMUra TOPTUILTa YPUHIU.

[ameHHUHT TAAKUKOTIAPUHUHT aMaJIMd HAaTWXKAcu, [ UIMOKpPAaTHU COFJIOM
TYpMYII Tap3W XaKujard “TuOOUN - TMTUEHUK CAJOMATIIMKHU MIAKUIAHTUPUILI'® WK
OoJyanuk gaBpuaaH Oonuiad yHH yTa KapuiuK €U JaBpyuraya Oyiran 1aBpHU ¥3 H4ura
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OJIMIIM KEPAKJIWIM FOSICUHWHU PUBOXJIAHTUPHUO, “I'epakomus’ned HOMIIaHaJAWraH
Kapuiauk caromamauau "XaKugard sary (paHHM 03ara KeJIUIINTa 3aMUH SpaTuiiau,

Myammora oup lllapk YHFOHUII JaBpUHUHT OJIUMY-(PO3UIUTAPUHUHT DUKpIapH,
aMaluil MajakajJapyuHHM YpraHull MakcaJuJard Maxcyc afgabuérnap taxiuiau A0y
Paiixon bepynuii, AGy Hacp ®apo0Ouii, A0y Anu nubn Cuno,Axmaz SccaBuii, Anumiep
Hapowii, Xycaiitn Bous Kammoduii Ba Oomikanap WHCOH 30TH TaHU-CUXATIIUTH,
Y3UHUHT BY)KYJIMHHU HA30paT KUJUII, KaJAU-KOMAaTHUHT PACCOJUTH, KyUn-KyBBaTHHU
TapOusIaIia MamK KUWIUITHU MOXUSTUHHM COJJa, TYIIYHAPIU, alpUMIIApUHHA dCa
mebpuil Mucpanapaa yra uuponnau 6aéu kunrannap(AOy Amum ubn Cuno, Hapowii,
Xycaitn Bous Kammmodwuit Ba 6omikanap)

Tapuxuit ManOaanapHUHT TYBOXJIUK OepHuIIMyYa >KaXOHrup OoOomapumus,
yIApHUHT capKapAaJiapy, J1aBJaTOOMIapy - MIOXJIap, CyJITOHIAp, aMUpIIap KaMUAT
ab30JIapUHU, aWHUKCA, MamlakaTH CHUTAPHUHT TaHW CHUXATIUTUHU, I[OXJIUTH,
CYJTOHJIUTH, aMUPIUTUHUHT acOCUM OOMIUTH 1e0 KaparaHiap.

Xo3upru KyHra kemu6 wMamutakatiap, Muuiamiapauar CTT  xucMoHui
MaJaHUSITUHU ~ PUBOXJIAHTAHJIUTH  Japaxkacu ['epakomMus Ba Oomka 30K
KacaJUTMKJIApCU3 COFJIOM fAIlIall Ba OOKH yMp MyaMMoJapu OuiaH HIyFyJUlaHaIUTaH
“UmmapTtonorus’”haHapuHUHT WIMHKA Mepociapura TasHUMIMOKaa xamaa “bytyx
XKaxXOH COFJIMKHM CakKJall acoCCalUsICH HUHI XHCOOOTIapH, MaxCyc WIMHUN
agabuéTnap TaxJIWUIApW HaTHXKaJlapura acociaHu0, MWLIAT Ba JaBIATIAPHUHT
COFJIOM TYpMHII Tap3d XUCMOHUM MaJaHUATHHU PHUBOMIIAHTAHIIMIU J1apaKaCUHU
Oaxomarmiia ¥3apo y3Bul KyWHaaru xuxatiap Ouian OoriaMokaaiap.

Vnap: 1) MamitakaT axoJMCHHY ypTaya ymp KYpPUIIN UHAUKATOPH;

2) JKaMHAT ab30JAPHHHUHT CAJOMATIUTHHU IKOOMH Eku canOuii TOMOHTa
Y3rapuinm Xycycustura Kapao;

3) sxaMUSITHHHT Oynakak ab30cu(YKyBYM Tajgaba ENUTapuHu HacIy Hacabu,Kenno
YUKUIIH(TEHIIApH);

4) >KUMHUSTHMH3 ab30CHHUHT Y3WHU CaJOMATIWTHra HucOaTtaH MyHocabaTu
(absio, ypraya, KOHMKApIW Jdapakajaluru ¢Exkd OenapBOJIMIH, OEFramIIuTIH,
caoMariurura - “ Oy MEHHWHT WIIUM 5Mac’ Ba X.K.JapJeK MyHocabariap OwiaH
OoFIaMoKIaIap’.

MamrynoTiaapHu YTKa3WIll >KOWH, MYXHUT, IIAPOUT Tanad mapaxacuma Oyica,
IIYFYJUTAHYBYHMHWHT IMOIIMOHAJ XOJIATH IOKOPHU, KaW(PUATH SXITH, F03Ua KA3WILIUK,
MYCKyJUIapUa «XypCaHAUUIUK» OYnaau, OyJapHU XHC KWITaH NIyFyJUIaHYBUH

1 Xankeaanes LL.X, ABayAarnaes A. Ba 6oLk aaap. COF AOM TYPMYLL TAP3M XXMCMOHUA MOACHUATH,
YK YB K YA. "Paps oHaA”, 2010-228 ©.
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KUCMOHUN MalIK OWJIaH MIyFyJUTAHUIIHYA O1aTra aljiaHTUpaau, OHTJIA paBUIAa Y3UHU
MYyCKyJUIapura TETUKJIMK OEpHIl Makcaauia Y3u UXTHEP KWIMO XapakaTiaHaJu.
Hatmxana opranusm S>KUCMOHMM MAIKJIApHA — TU3UMJM OaXapraHugaH CYHT
KUCMOHUH IOKJaMajapra ypraHagyd Ba KEHMHYAIMK YIa J03aJard Xapakarra
oJaTiaHaaud. XapakaT — MalllK KWIHMIIra OJATJIaHTraH OpraHu3M, Xap KyHH, yiia
oJlaTjaHraH A03aJaru Xapkariapau oaxapumunu (¥3-y3unan) tanad kwiaau. by CTT
KUCMOHUM MaJaHUSATUTA dTa OYIIUI yUyH OUPUHYM KaJaMIup.

TaxxpubanapumMuzHM OOIUIAIIIAH aBBA] MAMJIAKATUMU3HUHT YMYMUMN TabJIMM MaKTabu
(YTM) yKyBuMiIapyHu ‘COFJIOM TYpMYII Tap3u >KUCMOHUIA MaJaHUSITH MAalIFyJIoTIapura
MYHOCa0ATJIapUHU YPraHuill Makcaaua, YIApHUHT OMJIACH UCMOHUN MaJIaHUSTH, OWJia
ab30JIAPUHUA  COFJIOMJIAIITHPHIN MaIlKJIapyu OWiIaH ‘“‘IYCT TYTUHTAHJIMIMHU X~ aHKeTa
caBoJUTapura OJIraH >KaBOOJapHMU3Ia KaliCh MallKjapra YCTUBOPJIMK OEpUIILTApUHU
CYpaJiuK.

CTT xuCMOHMI MaJAaHUATUHUHT OMUJIM XHCOOJIaHaraH KyH TapTuOura
KAPUTWITAH Xapakarjapra axpaTwiraH BakT Ba YJapHH Oakapuiijgaru KeTMa-
KETJIMKKa OUJ] TaslabaJapHUHT HAa3apuil OMIMMIIapUTa TYXTAIMOKUYNMU3.

Maxcyc amabuérnapumus, -HpTajadKd TUTMEHWK THUMHACTUKA acocas,
OpraHU3MHU YWKYyJaH yWFOTHINTa XU3MaT Kuwiaau, ne6 &€3amau. CYHT YKyB €KU HII
KyHH OomnutaHaau. OprTanabKd THUMHACTHKA 93Ca OpraHM3MHHU  YHFOHUIIWHU
Te3NAITUPaan, AeraH (GUKpIaApHU ypTara Tanuiaau. Aciawaa, KyH spranad, &érrad
KOWMMJIA, XaIH YPHUIAH TypMail, Oakapuiaauran Xxapakariap, TYpJId XHJI Maccax Ba
yKajamjiaH OONUIAHUIIN, CYHT TUTMEHUK TMMHACTHKara YTUIIHM JIO3UMIIUTH XaKHa
MabIyMOT Oepuimaran. YHKyaaH YHFOHHOOK cakpabd, Taléprapiaukcus, OOIIHU
€CTUKIAH KyTapull alpuM OPraHIApUMHU3HHU 3Ypramigup.

Optasiad OakapunaguraH MaIlKJap KyWwId 3YpHUKUIUIAPCU3, OPTUKYA KyBBaT
capduamaiinura, Hadac, FOpaK-TOMHUP TU3UMH YIYH KaTTa XaKMJard IoKJiaMaaapcu3
Ooymumm mapT. CnopTYMIIApHUHT dPTaIa0KN THMHACTUKACH OyHIaH HCTUCHO. AWpUM
XoJaTiapza ynap 0y MalkIapHyA TPEHUPOBKA MAIIKIapy cudaTuia MalllK KIIAIUIapy
mMymkuH. CTT >kucMoHUN MaJaHUSTUHUHT KyH TapTUOWTAa KUPHUTHITAH 3pTajabKu
TUTHCHUK TUMHACTUKAJaH KEMMHTY XapakaTiap OBKATIAHUILIAH CYHT €K 2-2,5 coar
oJiiuH, »pTanad coat 9-13 nap opanuruaa, UKKMHYM Maprta coaT 16-18 opanuruaa
VTKa3wuica, caMapaJopJiury I0KOpU OyIaim.

Emnapausr taxmunan 20% — OMpHHUM NHMKIAAa KYIPOK CEPMAXCYN MHII
Oaxapuiuau, 30% ra SKWHM KYHHUHT UKKUHYY SPMHJIa XapakaT (paoJsIMTUHU HAMOEH
Kunuiiapura ryBox 0Viaauk. Konran 50% ra sKMHM 3ca apUTMUSIMK WHAUBHIAD
cupacura Kaprasiap Xxuco0iaHu0, xapakat (Gao/UIMTUHA KYHHUHT XOXJIaraH BaKTU/a

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya Aprel, 2024



Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik,
pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv
masalalari

HaMOEH KWJIMLUIApU MYMKUHJIMIMHU aHuKIaauk. Kedyacu €ku yiikyaan kamunaa 2,5-3
coaT OJJWH IIyFyJUIAaHAIUTaHJap XaM KYMUYWIMKHMA TallKuwi 3T1anu. Jlekun OyHmain
MalIFyJIOTIAPHUHT CaMapaJopJiurd NacT KaHJIWIY WIMHUI-aMaauil HICOOTIaHraH.

Avipum anabuérnapna (M.A.Apxanrensckuii, I1.B. BoponmoB — 1991 Ba
Oomkamap ) coar 20-21 nmaH KEHMMHTW MAaIIFyJOTJIIapHM yMyMaH Oecamap ne0
xucoomaaunap. UyHKH, MHCOH OpraHuM3MuAa OMp Keda-KyHIy3Jard BakKT OWiIaH
MycTaxkam Oornuk xongaru 40 qaH opTHK PU3UOJIOTHK KapaéHaap XxucoOra OJIMHIaH.
YaapHUHT KYIIUWAIUTH TyHJA COAUp OYyiaauraH aJMallvHyBJap XHUCOOWIAaH ro3ara
kenanu. lllyHuHr yuyH Xapakat (QaoJUIMTMHM KyH TapTUOuJa TyHAa OakKapUIIHU
peXallalITUPUIL KYHIY3TH QaojuiMkka HucOaTan 6ecamap.

TaIKUKOTIapHUHT KypcaTUIINYa, >)KUCMOHUM MAIIKJIap TaAbCUPUIAH UIUIAETTaH
MYCKyJIJIap KOH OWiaH sSIXIIMPOK TabMHHJIaHAIW. By Myckymnapna unuiamail TUHY
TypraH XyAJAu IIyHAal MycKyJutapaaru kanuwisipiaapra aucoaran 80-100 maprara kyn
OUMK Kamwiapiap (KOH VTKa3yBYM KWITOMHUpJIAp) oOyWwiaaud Ba Oy Owian
MYCKYJIIAPHUHT KUCKApUWL Ky4u 68a me3nucu, YIapHUHe YUOAMAUIUSU 64 V30K 8aKM
yapuamar uwnaw Koounusmu optaad. Mamk Oaxkapullja MyHTa3aM HIITHPOK
ATaJNraH, TOMMUN MallK Oaxkapuiiap/ia MINTUPOKYN MalllK KWIIUpUO Oopuiaauran
MYCKyJUIap/ia, THUPUK SKOHJA, XOCWJ OYJIaguran KpaxMaj-TJIMKOTeH XOJuAaru
SHEPreTUK 3axupanap optud 0opanu. by myckyinnapia orup UILIApHU OCOH OaXKapHuill,
OKCHJIJTAaHUII-KaWTapUIIMII Ba OOIIKA skapadHiap Te3 Keuau.

Xapakaraa Oyiaran MycKyJiapra KOH OpKaid Kyw@wid 03yKa Ba KYTPOK KUCIOPOJ
KUPHUILHN YJIapHU MyCTaxKamJIailIh, MyCKYJIJIADHUHT UIIYAHIIUTY SHAA OLIA]IH.

XapakaTCu3lMK CysSK TYKHUMacura Ba Oyfumiiapra cajOuid TabCuUp KUJIAIH.
Masbaymku, 20-30 €ugan CYHT rapia CysKJIapUHUHT YCHUILIU TYXTalIu.

Xapakarcusnuk opkanu nedopmanusnap (Oy3mmnuiap-KAuRIIanuI, ST Ba
X.K.) maiao Oymanu, CyssKk TYKUMACHHUHT O3UKJIaHUIIM Oy3ujaau, yiap MypT Ba Te3
CUHaJuraH OYImub KoJaIu.

XapakaTcu3lIMK HATIKacua MaiicUMOH OOFJIOBUM OpraHiiap KUcKapaau, OVFum
WYUIa XapakaTHU 4YeKIad KysauraH OWPUKTHPYBUM TYKMMaHH YCUO KETUIUHU
TE3MAIININN 03ara KEJIHIIW, COMUP OYIUIIN Ky3aTHIIa H.

Kucmonuit mamktap Oumnan y3 €mmra Mociad ManiKIapHA TaHJIa0 ITyFYJUTaHHTIT
Oy apaéHJIapHU TE3JIAMIWHA OJIMHU OJIA]IH.

@ap/lY TtanmabGamaprHUHT KUCMOHMH MaJaHUST WYHAIWIIA OWTHPYB OJIA
KypcUHUHT Tajabanapura “CoFlioM TypMyIll Tap3u’’ Ma3MyHH/1a HAIMaJIapHU Kypacu3’ JIeraH
caBoJ1 OWJiaH yJIapHU (PUKPUHU YpraHIvK:

1.Panmonasnmuonai OBKaTIaHUIII 53 %
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2.“CoFfnoM yiKHW 'HU JeraHiap 27 %

3. “Tamku MyXUTHUHT 3apapiv okubariapu vu nerannap, 21 %;

4. “HocormoMm TypMyIl Tap3u’”’ - WYUII, YEKHUI Ba X.K.JIap)AaH CAKJIAHUIIHU
nerannap 73 %;

5. “Maxkcannu (paos xapakaTJaHUI HU COFJIOM TYpMYIIl Tap3UHUHT acocu 1e0
OwiamMaH  Jerasiap 79 %

6. CankuH 0axaBo, CYyBJIM, XyIIMaH3apa >Kouiaapaa OJJAui Kajgamiiad FOpPUIITHU
19 %

/. Typnu Xumnjaaru cropt YiluHiapu OwiiaH myryJsaHumsam 23 %

8. KyuHu puBOXIaHTUPHUII YUYH ¥3 Ba3zHUJIaH (oWamaHuIauraH THMHACTUKA
mamkiapuuan 9 %,;

9.I'anTenmnap,”’kaaoK Tonuiap” (Tupsi) pe3uHa OUHTIAp Ba OOmIKaIap

OwiaH MalK KWINIUIApUuHA Takuiaamwiap 18 %

VYnapnan 19 % pecnoHaeHTIapuMU3 CAIKMH 0axaBo, CyBJHM, XyIlIMaH3apa >Kouiapaa
ofuuii Kagamuial roputiiH; 23 % Typiiu Xuiaard CopT YiuHIapy OuilaH HIyFyJUTaHUIIHY;,
14% mumumii xanak ViuHimapu (4aBroH, yiIoK,KynKapu)Hu; 9%, Ky4HU PUBOMIIAHTHPHII
y4yH Y3 BasHUIaH (oiinanaHiIaIurad FTMMHACTHKA Markiapuray; 18% ranresiap, ’Kaaok
Toruiap” (Tupsi) Ba OOIIKaIap OMIaH MallK KWIUIIHA EKTUPUIIITAPUHHI TaKUIYIaIuIap.

Xyroca KWIHO TaKULIAIIMU3 KOUM3KA ““COFJIOM TypMYII Tap3u’ TYIIYHYACHHUHT
amasjard MasMyHHJa XapakaT (paoyuMrd BOCHUTAJAPHUHT IBTHOOPra JONMHK KUCMHU
TypJId XWIAard, IIaKagard >KUCMOHUN MaIlKjIapjaaH uOopaTimru ucOoT Tanad
KwiMaiian. IlyHuHr ydyH xam kyjnamura kypa keHr “CofloM TypMmyll Tap3u’
TyIIMHYacu MadMyHuAaH “CoFJIOM TypMyIll Tap3u XUCMOHUM MaJaHUATH , YHUHT
WIMHI Ha3zapuil yciyOWil acociapy Ba amalvid ManakamapuHud “OHTOroHe3 HUHT
Typiii €MIM JaBpU yYyH MIUIANI Ba yJIApHU CUCTEMAaCUHU SPATHUIL, UIMUNA METOJUK
acocnainl 1y KyKHHHHT Tajlabu 1e0 XucoOaanMus.
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