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Jismoniy madaniyat fakulteti talabalari

Annotatsiya: Maqolada talabalar uchun muntazam jismoniy mashglar qilish
motivatsiyasini  oshirishga yordam beradigan va o'quvchilarning sog'lig'ini
yaxshilashga yordam beradigan ilmiy asoslangan jismoniy tarbiya dasturlarini ishlab
chiqish zarurligi tasdiqlanadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, motivatsiya, jismoniy tarbiya dasturi.

Har bir jamiyatning kelajagi uning ajralmas gismi bo‘lgan ta’lim tizimining qay
darajada rivojlanganligi bilan belgilanadi. Bugungi kunda taraqqiyot yo‘lidan
borayotgan mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tizimini isloh qilish va takomillashtirish,
unga ilg‘or pedagogik texnologiyalarni joriy etish va ta’lim samaradorligini oshirish
davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi.

«Ta’lim to‘g‘risidagingi Qonun va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»ni qabul
qilinishi bilan uzluksiz ta’lim tizimining asosi yaratildi. Uzluksiz ta’lim-chuqur, har
taraflama asosli ta’lim-tarbiya berish, mutaxassis kadrlar tayyorlashning turli-tuman
shakl, usul, vosita, uslub va yo‘nalishlarining mukammal uyg‘unligidan iboratdir.
Uning turli komponentlarining o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlik, muayyan usul va
uslublarning ta’lim sharoitiga oqilona sharoitiga tatbiq etilishi uzluksiz ta’lim sifatini
ta’minlaydi.

Shuningdek, uzluksiz ta’lim tizimi uzviylik va uzluksizlik tamoyiliga asoslangan
bo‘lib, ta’lim turlari, bosqichlari o‘rtasidagi alogadorlikni ta’minlashni nazarda tutadi.
Shunday ekan, ta’limda uzviylikni ta’minlash muammosi hech gachon o‘z
dolzarbligini yo‘qotmaydi. Ayingsa, bu muammoning yechimi umumiy o‘rta ta’lim va
o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limlari bosqichlarida muhim ahamiyat kasb etadi.
Uzluksiz ta’lim tizimida barcha fanlar qatori jismoniy tarbiyadan bilim, ko‘nikma va
malakalarning uzluksiz va uzviylik asosida o‘qitilishi katta ta’lim va tarbiyaviy
ahamiyatga ega.

Ta’lim tizimida jismoniy tarbiya fanining mazmunini qayta tahlildan o‘tkazish,
ta’lim bosqichlarini tubdan isloh qilish va hayot bilan bog*lash bugungi kuning dolzarb
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muammolaridani hisoblanadi. Shu maqgsadda, mazkur maqolada bizlar quyidagi ana
shu muammo yechimini jismoniy tarbiya fanini o‘qitishdagi uzviylik muammosini
gisman bo‘lsada hal etish maqgsadida, kasb-hunar kollejlarida o‘qitiladigan jismoniy
tarbiya fanining barcha bo‘limlarida sport turlariaro, nazariya va amaliyot uzviyligini
ta’minlash modelini, uslubiyotini ishlab chiqish hamda ularni pedagogik asoslash zarur
deb bilamiz hamda mazkur muammoga alohida e’tibor qaratdik. Buning asosiy
sabablaridan biri shuki, kasb-hunar kollejlarida jismoniy tarbiyani o‘qitishdagi
uzviylik borasida chuqur muammolar borligini bevosita tasdiqlaydi. Ulardan biri
davlat ta’lim standartlari va namunaviy o‘quv dasturlaridagi uzviylikni bevosita
amaliyotga, ya’ni o‘quv jarayoniga tatbiq etish muammosidir. Uni hal etish uchun
o‘qitishning metodik tizimini takomillashtirish, xususan yangi shakl, usul va
vositalarni yaratish va ulardan foydalanish lozim. O‘quvchilarning jismoniy tarbiya
darslari jarayonidagi jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarlik darajasi o‘ziga xos
bo‘lib, farqli ravishda individual o‘zgarishlarga ega.

Bir xil yoshdagi va bir xil jismoniy rivojlanishga ega bo‘lgan o‘quvchi-yoshlarda
jismoniy sifatlarning rivojlanishi har xil ekanligi ta’kidlangan. Shu sababli, jismoniy
rivojlanishi har xil bo‘lgan o‘g‘il va qizlarda jismoniy sifatlarni tarbiyalash, jismoniy
rivojlanishini ta’minlash, jismoniy tayyorgarligini oshirish uchun individual dasturlar
tuzish, mashqglar majmuasini ishlab chiqish, dars jarayonida har bir gurux uchun
tabaqali yondashgan holda o‘rgatishni tashkil qilish jismoniy tarbiya jarayonida
dolzarb masalalardan biridir.

Bu masalani hal kilishning asosiy yo‘llaridan biri tabaqalashtirish asosida
jismoniy tarbiya jarayonida sport turlarini o‘rgatishda uzviylikni ta’minlash ham
izlanishlarning tashkil etilayotganligi alohida e’tiborga molikdir. Ta’lim jarayonining
har bir bosqgichida o‘quvchi-talabalarning yosh xususiyatlarini e’tiborga olib olib,
dastur doirasidagi uzviylikni ta’minlash uchun har bir bosqichda ayni bir mavzuni
qanday qilib, qaysi talablar asosida o‘qitish lozimligini ta’lim standartlarida keltirilgan
bilim, ko‘nikma va malakalarning minmal talablaridan kelib chigqan holda belgilanishi
lozim.

Zururiyat tug‘ilgan taqdirda, DTSni amaliy tajribalardan kelib chigqan holda
takomillashtirish zarur. Shuning uchun o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalari
o‘quvchi-yoshlariga jismoniy tarbiya darslarida tabagali yondashish muammolarini
ilmiy ishlab chikish, ularning jismoniy tayyorgarlik darajasini va jismoniy
rivojlanishini yaxshilash bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir.

O‘qitishga bunday yondashuv o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalari
o‘quvchiyoshlarining bilimlardagi bo‘shliglarini to‘ldirishga va amalda uzviylikni,

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya Aprel, 2024



Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik, ‘
pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv
masalalari

ta’lim jarayoni markaziga o‘quvchi shaxsi qo‘yilgan tabaqalashtirilgan va tom
ma’noda shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni amalga oshirishga imkon beradi.
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