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Annotasiya: Ushbu maqolada siz jismoniy tarbiyada qo’llaniladigan o’rgatish va
tarbiya metodlarni bilib olasiz. Jismoniy tarbiya, yoki jismoniy madaniyat, insoniy
salomatlik va zamonaviy hayotni o'rganishda katta ahamiyatga ega bo'lib, bir gancha
mo'ljallangan usullar va metodlar mavjud. Bu metodlar jismoniy, ma'naviy va ijtimoiy
rivojlantirishga yo'l gqo'yadi. Quyidagi metodlardan ba'zilarini ko'rib chigamiz:

Kalit so‘zlar: So’z metodi. Ko’rgazmaliylikni ta’minlovchi metodlar. O’yin
metodi Aqliy tarbiya metodlari. Muloxaza va fikrlash metodlari. Aylanma mashg’ulot.

Kirish. Metod nima? Qisqacha tushunchasi, mashqni bajarishni o’rgatish usuli
yoki yo’li. Umuman metod deb - o’rgatish va tarbiyalash prostessida o’rgatish
vazifalarini xal qilishga yo’naltirilgan usullarni tushunamiz.

Masalan: har ganday fanlarni o’ziga xos o’rgatish metodlari mavjud. Jismoniy
tarbiya prostessida har xil metodlar qo’llaniladi: O’rgatish metodlariga quyidagilar
kiradi:

1. So’z metodi.

2. Ko’rsatmaliylikni ta’minlovchi metod.

3. Shug’ullanuvchilar faoliyatini tashkil qiluvchi metodlar.

4. Hatolarni oldini olish va uni tuzatish metodi.

5. Ahlogiy, aqliy va estetik tarbiya metodlari.

6. Qat’iy tartiblashtirilgan mashg metodlari.

7. O’yin metodi

8. Musobaga metodi.

Yugoridagi metodlarni 2-ta gruppaga bo’lamiz. 1-Si asosiy va yordamchi metod

So’z metodi.

So’z metodi quyidagilardan iborat:

a) tushuntirish - o’tiladigan dars mazmunini, mashq texnikasini
shug’ullanuvchilarga to’g’ri tushuntirish.

b) Hikoya qilish - eng ko’p qo’llaniladigan metod.

v) Ko’rsatma berish va komanda - mashqni bajarishda o’quvchilarning digqgatini
va aktivligini oshirish.
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g) So’zli baholash - bolalarning har bir harakatini baholab berish.

d) Suhbat - o’qituvchi bilan o’quvchi o’rtasidagi munosabat - savol-javoblar.

e) Og’zaki hisobot olib borish va o’zaro tushuntirish. yo) O’z-0’ziga buyruq -
vazifani 0’z-0’zicha fikrlash.

J) Mustaqil o’ylash - mashk ustida yoki topshirilgan vazifa to’g’risida mustaqil
fikr yuritish.

So’z metodlariga xos bo’lgan asosiy xislat ikkinchi signal sistemasining
ta’siridadir. So’z orqali biz mashgning mohiyatini mazmunini tushuntiramiz va uni
analiz qilamiz. So’z orqali shug’ullanuvchilar harakatini baholab beramiz.

Soz metodi jismoniy tarbiyada o'z muhim o'rniga ega bo'lib, insonning
motivatsiyasini oshirish va bilimini yanada rivojlantirishda ishlatiladi. Bu usul,
insonning jismoniy faoliyatlariga yo'nalish berish, tushunchalarini oshirish va
gizigtirishning amaliy qismi sifatida amalga oshiriladi.

Ko’rsatmalilikni ta’minlovchi metod.

Ko'rsatmalikni taminlovchi metod,* jismoniy tarbiyada o'rganuvchilarning
ma'lumotlarni o'zlashtirish va giziqtirish uchun muhim usullardan biri sifatida bilinadi.
Bu metod, o'rganilgan ma'lumotlarni amaliyotga o'tkazish, tushunchalarni vizual
ravishda ko'rsatish va o'rganuvchilarni faol ishtirok etishga majbur gilish asosida olib
boriladi.

Asosiy prinsip va amallar:

1. Visual Ko'rsatmalar: O'gituvchi, o'rganuvchilarga o'rgangan ma'lumotlarni
visual ko'rsatmalarga o'rgatish orgali nazariy tushunchalarini o'zlashtiradi.
Diagrammalar, grafiklar, tasvirlar va modellar ko'rsatmalarga misollar sifatida kiradi.

2. Amaliy Mashglar: O'rganilgan ma'lumotni amaliyotga o'tkazish uchun
o'quvchilarga amaliy mashqlar beriladi. Bu, nazariy bilimni o'rganuvchilarning shaxsiy
tajribasi orgali o'zlashtirish uchun samarali usuldir.

3. Interaktiv Darslar va Birgalikda Ishlash: O'rganuvchilarga interaktiv darslar,
guruh faoliyatlarini o'tkazish, masofaviy ta'lim vositalaridan foydalanish orqali
ko'rsatmalar va birgalikda ishlash imkoniyatlarini ta'minlash.

4. Texnologiyalardan Foydalanish: Internet, multimedia, va boshqga
texnologiyalar, ko'rsatmalikni taminlovchi metodni yanada samarali qilishda
ishlatiladi. Videolar, interaktiv darslar, animatsiyalar o'rganishni ko'rsatma va
gizigtiruvchi gilishda foydalaniiladi.

5. Murajaat va Baholash: O'rganuvchilar o'rgangan narsalarni o'zlashtirish uchun
murajaatlar tashkil etiladi. Ularga maslahatlar beriladi va baholar orgali o'zlarining
rivojlanishini ko'rib chiqishlari rag'batlantiriladi.
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O’yin metodi O’yin metodining boshqa metodlardan farqi shundaki bu metod
eng gadimgi zamondan beri kelayotgan metoddir. Ya’niy insonni madaniyati bilan
birga rivojlanib kelgan. O’yin metodi fagat voleybol, futbol, basketbol, qo’l to’pi bilan
birga olib bormasdan jismoniy mashqglarning xammasida xam qo’llaniladi. O’yin
metodi orqali o’qituvchi o’quvchilar faoliyatini tashkil qilishi mumkin. 37 o’yin
metodi biror maqgsadga erishishda, o’quvchilarni mustaqil shug’ullanishini,
talabchanligini  shug’ullanuvchilarning xulq atvorini va emotsional xolatini
shakillantirishda foydalaniladi. Bu metod yuklamani dozirovkasini chegaralashda
foydalaniladi (mashg’ulotlar 0’yin qoidasi bo’yicha o’tkaziladi). O’yin metodi xarakat
faoliyatini takomillashtirishda katta axamiyatga ega. Musobaga metodi - bu xam o’yin
metodiga o’xshash, lekin bu kichik, o’rta va katta yoshdagi kishilar o’rtasida xam olib
boriladi. (mashg’ulotlar bolalar bog’chasida, maktabda, ishlab chiqish korxonalarida).

Agliy tarbiya metodlari

Jismoniy tarbiya prostessida muxokama yuritish shug’ullanuvchilarni aniq
fikrlashga, umumiy qoidalar xaqigatlar ishlab chigishga, xamda shularga muvofiq va
jismoniy tarbiya soxasida muayyan tushunchalarni shakillantirishga o’rgatadi.
Jismoniy tarbiya prostessida muxokama yuritish ko’nikmasi asta - sekin bilan ortib
boradi. Xarakat amallariga o’rgatishning dastlabki bosqichlarida o’quvchilardan
so’rash ularning mustaqil ravishda kuzatishlari va taqqoslashlari orgali ularda
muxokama yuritish malakasi xosil qilinadi. Shug’ullanuvchilarda umumiy rivojlanish
ortgan sari ulardagi xarakat tajribalari va maxsus bilimlar boyib borgan sari, taxlil
gilish, umumlashtirish, tangidiy baho berish va boshga metodlar hamda agliy tarbiya
usullaridan foydalaniladi.

Agliy Metodlar:

- Taqdimot va tasavvur: O'rganish jarayonida tajribani ta'kidlash va tasavvur
gilish orgali, o'rganuvchilarning o'zlarini va dunyoni tushunishini oshirish.

- Maslahat va tahlil: O'rganuvchilarga o'zlarining faoliyatlari va mashglari
bo'yicha maslahat bermoq, tahlil gilish orgali o'rganishni tashkil etish.

- Fikr yuritish va muhokama: Muhokama uchun muhim masalalarni taqdim etish,
fikrlarni ifodalashni o'rgatish orgali, o'rganuvchilarning tafakkur qobiliyatlarini
oshirish.

- Taqdimotlar va darsliklar: Yaratqich darsliklar, magolalar, tasvirlar va modellar
orgali o'rganilgan ma'lumotlarni ta'kidlash va tushuntirish.
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