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Аннотация: Бадминтон увлекательная, темпераментная и красивая игра, в 

которой удачно сочетаются элементы тенниса, волейбола и легкой атлетики. 

Вместе с тем игра проста и доступна почти всем. Игру в бадминтон можно 

вести в напряженном, быстром и в легком, замедленном темпе, тем самым 

регулировать нагрузку сообразно своим возможностям. Систематические 

занятия бадминтоном укрепляют мышцы брюшного пресса, спины, ног и рук, 

улучшают подвижность суставов, способствуют развитию правильного, 

глубокого дыхания. Игра развивает ловкость, выносливость, силу, вырабатывает 

быстроту реакции и ориентировки. 

В последнее время усиливается интерес к развитию бадминтона в школе, 

активно разрабатываются и реализуются региональные и местные программы. 

Это находит свое отражение в организации различных видов спортивной 

образовательной деятельности, таких как работа секций, кружков, других 

объединений в учреждениях образования; участие в программе спортивного 

движения обучающихся Российской Федерации в системе всероссийских 

массовых мероприятий спортивной направленности. 

В большинстве школ города Нурлатского района за последние два года 

активизировалась организационно-массовая, внеклассная и спортивная работа. 

Однако многие образовательные учреждения продолжают испытывать 

серьезные трудности организационно-методического и материального 

обеспечения. Вопросы эффективного использования потенциала игры в 

бадминтон в учебно-воспитательном процессе образовательных учреждений 

еще не стали предметом пристального внимания и осмысления в педагогических 

коллективах, методических службах органов управления образованием. 

Учебно-тренировочная работа и соревнования — это единый процесс, где 

соревнования служат проверкой уровня подготовленности бадминтонистов, 

стимулом для дальнейшего совершенствования их спортивного мастерства. 

Хорошим агитационным средством для привлечения детей всех возрастов к 

занятиям бадминтоном является зрелищность соревнований, высокая культура и 

мастерство спортсменов. 
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В последние годы бадминтон в Республике Татарстан приобретает все 

большую популярность. Соревнования демонстрируются по телевидению, 

мастер-классами специалистов, по интернету, что привлекают большое 

количество зрителей, поэтому требования к качеству их проведения постоянно 

повышаются. Четкая организация, красочность с тщательной разработкой 

ритуала открытия и закрытия, с квалифицированным судейством должны стать 

нормой проведения соревнований по бадминтону. 

В последнее время значительно сократилась физическая активность 

студентов, что в конечном итоге приводит к снижению функциональных 

возможностей. Интеллектуальный труд без физического отрицательно 

сказывается на работоспособности организма. В настоящее время в вузах нашей 

страны число студентов, имеющих неудовлетворительный уровень 

психофизического состояния (низкий уровень развития двигательной 

подготовленности, функциональных возможностей, недостаточное физическое 

развитие и незначитель- ные отклонения в состоянии здоровья), составляет 65-

68% от общего числа занимающихся. Эти негативные тенденции вызывают 

необходимость поиска различных действенных мер, направленных на 

оптимизацию физического состояния студентов. 

Программа по физической культуре для студентов высших учебных 

заведений предусматривает изучение раздела «Бадминтон» в рамках предмета, а 

также в ходе факультативных и элективных занятий. В процессе обучения 

студенты приобретают теоретические и практические знания, умения и навыки 

владения техникой игры, достигают определённого уровня развития физических 

качеств, необходимых для ведения игры, постигают основы правил судейства 

игры. 

В настоящее время бадминтон как вид спорта получил массовое развитие. 

Он помогает решать основные задачи физического воспитания: 

оздоровительную, образовательную, воспитательную. Широкая возможность 

вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как 

реабилитационное средство, в различных группах общей физической 

подготовки. 

В неспециализированных вузах студенты I-3 курсов занимаются 

физической культурой на учебных занятиях согласно рабочей программе по 

физическому воспитанию один – два раза в неделю. Как вариант вместо этого им 

предлагается заниматься определенным видом спорта – бадминтоном. 

Физическое воспитание студентов позволяет рассматривать бадминтон не 
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только как вид спорта, но и как мощное средство физического воспитания и 

совершенствования личности молодежи. С этой целью предлагается 

систематическое использование средств бадминтона в учебном процессе со 

студентами. Это выдвигается в качестве альтернативы стандартным учебным 

занятиям по физическому воспитанию с целью разностороннего влияния на 

организм занимающихся и целенаправленного развития их двигательных 

качеств. 

Массовое развитие бадминтона, как вида спорта, помогает решить 

основную задачу, стоящую перед физкультурным движением: добиться 

физического совершенства студентов, укрепить их здоровье, отвлечь от 

пагубных привычек, привить навыки здорового образа жизни. Зрелищность, 

эффективное воздействие на организм предопределили включение этого вида 

спорта   в систему физического воспитания в школах, в средних и высших 

учебных заведениях. 
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