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Annotatsiya. Ushbu magqolada boshlang’ich tayyorgarlik bosqichidagi yosh
sportchilarni brass suzish texnikasini takomillashtirish yuzasidan ko‘rsatma va takliflar
keltirilgan.
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Brass suzish texnikasini natijalarning doimiy rivojlanishi, jahon maydonlarida
yangi rekordlarning paydo bo'lishi suzuvchilarni tayyorlashga bo'lgan talablarni
oshirishga majbur giladi va texnikani takomillashtirish yosh suzuvchilarda zarurligini
angalatadi. Jahon rekordlarini o‘rnatadigan, yirik musobaqalarda g‘alaba qozonishga
qgodir bo‘lgan oliy toifali suzuvchilarni tayyorlash ishlari dunyoning ko'plab
mamlakatlarida olib borilmogda [1].

Shu bilan birga jahonda ragobatchilikning ortishi shunga olib keldiki, vatanimiz
suzuvchilarining erishgan yutuqlari so’nggi yillarda avvalgiga qaraganda aytarli
ko’zga tashlanmay qoldi. Bu hagigatning o'zi kuchli raqobat, suzish tezligi va texnikani
takomillastirish ganchalik samarali bo'lishi kerakligini anglatadi.

Tadgiqot magsadi. Brass suzish texnikasining tezligini oshirish, kompleks
mashg’ulotlarni shlab chigishdan iborat, 12-14 yoshli suzuvchi o'g'il bolalar misolida.

Tadgiqotni tashkil qilish uslublari. Vazifalarni hal gilish uchun quyidagi
tadqiqot usullari go'llanilgan:

Tadgigot muammosi bo'yicha ilmiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish. Anketa
usuli, pedagogik test, pedagogik tajriba, ma'lumotlarni matematik gayta ishlash
usullari.

Ushbu ishda tadgiqot uchun 12-14 yoshli suzuvchilar tanlandi. Eksperimentda
Toshkent shahridagi suv sporti bo'yicha ixtisoslashtirilgan bolalar va o'smirlar
maktabida tahsil olayotgan 20 nafar suzuvchilar ishtirok etdi va ikkta guruhga
bo'linishdi tajriba (n=10) va nazorat (n=10). Brass usulida suzish texnikasini
takomillashtirish bo'yicha o'quv jarayoni haftasiga 3 soatdan, 6 kun hajmda amalga
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oshirildi . Bundan tashgari, suzuvchilar haftasiga 5 soat umumiy jismoniy tayyorgarlik
bilan shug'ullanishgan.

Nazorat guruhining suzuvchilari o’zini TSSIM dasturi bo'yicha trenirovka
gilishdi, tajriba guruhi suzuvchilari esa (n=10) 6 hafta davomida tuzilgan kompleks
mashglarni bajarishdi. Tajriba 6 oy davom etdi Sentyabr 2022 yil va Fevral 2023 vyil
gacha.

Suzuvchilarning texnik va tezlik qobiliyatining rivojlanish  darajasi
ko'rsatkichlarini aniglash 12-14 yoshda bo’lgan suzuvchilarda nazorat sinovlari
o'tkazildi, unga quyidagi mashqlar kiradi:

1. 30 m yugurish

2. Tumbochkadan start olish

3. Brass usulida suzish 25 m bortikdan itarilib

4. Startdan brass usulida 50 m suzish.

Tajribaning boshida biz tezlik gobiliyatining rivojlanish  darajasini
ko'rsatkichlarini anigladik 12-14 yoshli tajriba va nazorat guruhlari uchun. Usullar
yordamida olingan natijalarni obrabotkasi matematik statistic qilindi, biz ularni 1-
jadvalda keltirdik.

Jadval-1 Boshlang'ich ko'rsatkichlar tezlik gobiliyatining rivojlanish darajasi 12-
14 yoshli tajriba va nazorat guruhlari uchun.

Guruhlar t t P

_ NG 5,75%0,90
Yugurish 30m, s 0,4 2,03 |[>0,05
TG 5,63%0,63
NG 0,77+0,07
Tumbadan start olish 0,5 2,03 | >0,05
TG 0,78+0,06

NG 9,96+1,02

15 m brass suzish, s TG 9,97+1,23

NG 38,66%2,49
50 m brass startdan, T 41,15+2.9 0,5 2,03 >0,05

S G 4

001 | 203 |>0,05

Izoh: NG - nazorat guruhi, TG - tajriba guruh, , t - Hisoblangan giymat, P - xato
ehtimoli.
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Jadvalda ko'rinib turibdiki, tadgigotning birinchi bosgichida 12-14 yoshli
suzuvchilarda brass suzish tezligining rivojlanishi darajasi ikki guruh o'rtasida kotta
farg yoq. Bu shuni anglatadiki, ikkala guruh rivojlanish darajasi bir xil sharoitda.

Biz 12-14 yoshli o'g'il bolalar suzuvchilari uchun brass suzish tezligini
rivojlantirishga qaratilgan mashqglarni ishlab chigdik. Tajriba guruhida trenerovka
tsiklida brass suzish texnikani tezligini oshirish uchun mashglar haftasiga 2 marta
o'tkazildi. Suv va quruglikdagi mashqlar 3 seriya miqdorida amalga oshirildi. Seriyalar
orasidagi dam olish 3 minutni tashkil etdi, bu suzuvchiga etarli darajada tiklanish
imkonini berdi. Bitta seriya 3 ta to'plamdan iborat bo'lib, ularning orasidagi dam olish
40-60 s ga teng edi. Mashglar maksimal tezlikda 6 soniya davomida amalga oshirildi,
shundan keyin suzuvchilar dam olishdi.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi. Tezlik va texnikani rivojlantirish uchun
biz ishlab chiggan va ishlatilgan mashglar to‘plamidan so'ng, 12-14 yoshli brass usuli
suzuvchilardan takroriy testlar sinovlarni o‘tkazdik.

2-jadvalda ko'rsatilgandek, oxirida olingan test ma'lumotlar ko'rsatkichlarda
nazorat va tajriba guruh natijalari sezilarli darajada o'zgarganligini ko'ramiz.

Testlar Guruhlar t t p

Yugurish 30m, s $§ gj;iggg 0,5 2,03 > 0,05
+

Tumbadan start olish ?CC: gzg;ggj 1,02 2,03 > 0,05

15m brass suzish, s 'IFlCC; ggiggé 21 2,03 20,05

50m brass startdan, s = TG 39’37J—'§’77’93ﬂ’44 21 2,03 = 0,05

Izoh: NG - nazorat guruhi, TG - tajriba guruh, , t - Hisoblangan giymat, P - xato
ehtimoli.

Tajriba oxirida o'tkazilgan gayta testlarda NG va TG guruhlarida ko'rinadigan
o'zgarishlar ko'rsatkichlarida kotta. Yakuniy natijalarni tagqoslash farglar mavjudligini
ko'rsatdi.

30 metrga yugurish paytida suzuvchilarning natijalari NG da baholanishi (yaxshi),
boshida testta ularning bahosi olingan (qonigarli) edi. NG suzuvchilari bir xil natijani
ko'rsatdilar. Shuni ta'kidlash kerakki statistik ushbu ko'rsatkichlar bo'yicha guruhlarda
farglar gayd etilmaydi.
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Tumbadan start olishda olingan statistik ko'rsatkichlar bo'yicha guruhlarda farglar
gayd etilmaydi.

15 m brass suzishda NG natijalari ko'rsatkichlarning o'sishini ko'rsatdi. Biroq,
sezilarli farg aniglanmadi. TG suzuvchilari ko'rsatkichlar bo'yicha oxirida suzish
vaqtini yaxshiladilar. Etarli farglarni ko'rsatishdi.

Nazorat guruhidagi tajribadan so'ng 50 metrlik brass usulida suzish bo'yicha
musobagani tahlil qilish natijalarida ijobiy o'zgarishlarni anigladik. Statistik
ko'rsatilgan natijalarda katta farq topilmadi.

Xulosa. Biz o'tkazgan pedagogik eksperiment natijalariga asoslanib bizning
komleks mashg’ulotlarimiz brass suzish usuli uchun foydalanishi samaradorli ekanligi,
12-14 yoshli brassist suzuvchilarining texnikasini takomillashtirish va suzish tezligini
oshirish uchun.
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