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BYJAKAK )KUHCMOHUU TAPBEUS YKUTYBUNJIAPUJIA
AKMEOJIOT'MK MOTUBAIIUSTHUA PUBOKJIAHTUPHUIIIJA
AKCHOJIOTUK EHIJAIITYBHU NMEJATOT'UK AXAMUSATH

Ilapmonoe Axman Aodynammoeguu
KU mycmaxun maokmxomuucu.

AHHOTaTCcHs: 3aMOHAaBUI TabJIMM Myaccacacu YYyH aKMEOJIOTMK EHJIAIlyB
OYr'yHTH KyH/JIa KeJIaXaKJId Ba UICTUKOOJUTH OYIM0, YHUHT MOXUSTH IIYHIaH HOOpaTKH,
IOKOpY Mappajiapra JpUILIUIITa TabCUP ATHUII MYMKUH OVIUIIN Y4yH CYOBEKTra
KOMIUIEKC TEKIIUPYB YTKA3WIHMINK Ba SXJWTIWTHHU KaWTa TUKIAIIW, €TYKJIMKKA
SPUINMINTA VTUINAA, YHUHT WHAWBUI, IIaXC Ba CYObeKT cudatuga (aoausr
XapaKTepUCTUKacu Oapua y3apo ajoKagopiuKiIap Ba BY)Ky/ra KeITUPYBUM cabadmap
OwiaH Oupragukaa ypraHuiau.

Kanut cy3nap: TabauMm, UHAUBUI, CYOBEKT, MIAXC, MOTUBIAP, KPEIUT-MOIYI,
AKCHOJIOTHK, KaJAPHUST, XUCCHUET.

Kaxon mukécuaa KOMIIETCHIIUSABUN EHAAINYB acocuaa OViakak VKUTYBUH-
JAPHUHT aKMEOJOTHMK KOOWIMSATHHU TAapKUO TONTHPHUIN, KPEAUT-MOAYJ THU3UMHU
mapouTuaa OYiakak VKUTYBUYMJIIAPHMHT IOKCaK KacOud (haonusITHHH PHUBOXKIAH-
TUPUIIHUHT  JTUJAKTUK TU3UMHHA  TaKOMWUIAINTHUPHINTa ajoxXuja 3IbTHOOP
KapaTWiIMOKaIa. AHUKCca, OYrakak riearorjiapHu Taliépan kapaéHura MHHOBAIIMOH
TEXHOJIOTUSJIAPUHU KEHT KOPUIA ATUII, aKMEOJIOTUK €HAAITYB acocua TanadamapHIuHT
KacOuii KOMMNETEHTJIMTUHU PUBOKJIAHTUPHIL, TalaOalapHUHT WHIUBUIyaAl TabIUM
TPACKTOPUACUHM camMapaly TalIKUJ STUII OpKaIW OWIUIl (AOJTTUTHHHU OLIUPHIIL
MyxuM VpuH srauiamokaa. lllyaunraex, Oynmaxkak YKATYBUHJIADHUHT TabIUMUN
daonuATHH amaira OIIMPHUINTa TaWEpIWrd Ba KOOWUITUSTHHU AaKC OJTTHPYBYHU
WHTETPATUB ¥3UTa XOCIWK cHudaTHaa KOMIETCHIUSBUN EHIANTYB OWIaH KPEIWT-
MOAY1 TU3UMHMHHMHT ¥3ap0 YWFYHJIMTHHHA TabMHHJAII alOXUaa J0J3apOsuK KacO
3TMOKJA.

3aMOHaBHI TaBJIMM MyaccacacHd Y4YyH aKMEOJIOTHK EHJanlyB OyryHTH KyHIa
KEJIAKAKIM Ba HCTHKOOIIM OYnMMO, YHHHI MOXMATH IIyHAAH HOOPATKH, IOKOPH
Mappajapra SpUIIUIITa TAbCUP ITHUII MyMKHH OYJIHINNA Y4yH CYOBEKTra KOMILIEKC
TEKIIHPYB YTKA3WIWIIKA Ba SXJIUTIUIMHU KalTa TUKIAIIHA, €TYKJIMKKA SPUIIMIIra
YTuuaa, yHUHT UHJIUBUJ, IAXC Ba CyObeKT cudaruna (HaoausiT XapaKTepUCTHKACH
Oapua y3apo ajokKaJgopiuKIap Ba BYKyAra KeJITUpyBuu cababnap OunaH Oupraiukia
Vpranwiaau. by Tabiumaarn MHHOBALMOH EHAAlIyBiIapAaH Oupu Oynul, Oymaxkax
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VKATYBUM ¥3, IIAXCUl aKMECHHM aHUKJIA0 OJIMIIM Y4YyH YHJA YIla TaHJIaraH
HMXTUCOCJIMTUTA HUCOATaH Ky4wIN YHAOBYH MOTHUBIAp, Xa€Tna sca myBaddakusiapra
SPUIIUIIT MOTUBH €KH IOTYKJIApra pUILHUII SXTUEKU KYUWIN pUBOKIIaHAIH.

XO3Upru BaKTAA AaKCHUOJIOTHK EHAAIIYBra KHU3UKHUII WKTUMOUU-MAaJaHUN
MyXUTAAru Y3rapuiulapHUHT —[o3ara kKeiaumu Owinan  Oornuk. JKamustaaru
y3rapunuiap OujaH OOFIUKIUKAA SHTH KAApUSATIApHU M3Jall alHaH WKTUMOUM
OEKapOpPJIUK MaBXY/UIUTH MIApOUTHIA aloxuaa axamusat kacO staau. B.I1.3uHuenko
XX acp yMyMHHCOHUH KaJAPUSATIAPHUHT 2HT IOKOPHU J1apa)kaja KaJapCU3IaHUIl JaBpu
ne0 auTUIl MyMKUHJIUTUHY TabKu1ab yTaau. AHa 1y cababyiv SsHrM MUHT HIJLTAKAQ
WIMUNA KaAMOAQTYWIMK WHCOHUSAT TOMOHHAAH Y3JIAIITUPWUIIUINN JIO3UM OViraH
KaJpHUSATIapHU aHMKJAlll, TapTUOra COJIMII Ba TU3MMIIAIITUpHUINTa (aoj XapakaT
KWJIMOK/IA.

AKCHOJIOTUK €HIAIIYBHUHT 3aMOHABH TabJIUM MYaMMOJIADUHHM Xaj OSTHII
UMKOHUATIApHM Ba  YHUHT  aCOCHM  JKMXaTIapd  XOPWXKIMK  OJUMIIapJaH
JI.B.Bepmuanna, M.I'.Kazakuna, A.B.KupbskoBa, 3.1.PaBkun, pecnybiaukamu3
onmumitapunan K. Tynenos, K.Hazapor, b.Xomxkaes, Ill.TaittanoBa xabu ommmiiap
TOMOHHUJAH YpraHWJTaH.

Bokenukau Yypranuimiga wiMud OWJIMIIHWHT OOIIKa ycyiulapu OuiiaH Oupra
aKCHUOJIOTHK EH/IAIIYB XaM KaTTa axaMuat kacO ataau. Mnmuii 6unuiiga oiam, yHIaru
Hapca, BOKea, XOJuca Ba OomKanap KaapUATHUHT WHCOH OHTHMJA aKC OHTHIIH,
KQJApUSATHU aHIJIAIIHUHT peajuIMKKa MOC KEJIWIl KOHyHJIapH, Japaxa Ba
MMKOHUSATIApH, YHUHI MEBEP Ba ME30HJIApPUHHU AHUKJIAIl HUXOATAAa MyXuM. byHra
YMyMH# OWIIHII Ha3apusicu (THOCEOJIOrus) Ouiian Oup KaTopaa MKTUMOUN Ba TaOUHiA
(daHTapHUHT MabIyMOTJIApUTa, alHUKCA, OJMI acad CUCTEMACHHUHT (PU3NOJIOTHSICH,
XUCCUET OpraHjiapu Ba akiIvil (AONMSITHUHT NaTMIapUra, MaHTUK, THIIIIYHOCIIHK
kabu (aHmapHUHT IOTYKJIapura TasHwiaad. KanpusTinapHu aHIiai, ypraHuliaa
XMCCHI Ba aKJIWii OWTUIIHUHT YAFYHIIUTH, XyKM, XyJIOCaJapHUHT TYIIyHYa, aTama Ba
OeNTuIapHd yMYMJIAIITHPUINK, TaOWUNA Ba MXKTUMOWUN BOKETUKIArd aKCHOJIOTHK
KapaCHJIApHU TaxJIWJ KWIHII, yiapra TasHuO amannid GaoiusaT OPUTHII OUp-Oupu
OwtaH OOFNMK y3BHIA KapaEHHU aHTTIATaIH.

Xaér xoaucamapura MKTHUMOMN-COIIMOJIOTUK EHIAIIWITaHUJa BOKea Ba
Kapa€Hiap opacuaard y3apo OOFIHMKJIHMK, TApUXHUHA aTOKaJIOpJIHK, cabad Ba okubar
OormaHumHUHT udoaacu OYIraH y3TyKCU3IUKKa axaMusiT opTaan. byHaait éananrys
KaJapusTiiapra, yiap OwiaH OOFJIMK >kapa€Hiiapra HUCOATaH KYJUIAHWITAHUJA SXIITN
WIMUN Ba amanuil HaTuka Oepanu. byHnna kagpustiap TaptuOcu3 HaMOEH OYynanuran
Ba Oup-Oupu OunaH OOFIaHMaraH WKTUMOUN Xoaucanap cudaruiaa smac, 0alku y €ku
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Oy naBp, WXTUMOUN CyObeKTIap Ba Oomikaigap OusiaH OOFJIaHTaH aKCUOJIOTHK
cucTemManap XamJia yJapHHUHT 3JieMeHTaapu cudaruia Hamo€H 6ynanu. Kaapusriapra
OyHiall EnpamMInga WKTUMOUW (DAHIAPHUHT IOTYKJIApH, TapuX, ATHorpadwus,
neMorpadus Ba COIMOIOTUK TAJKUKOTIAPHUHT HATH)KAJIapyra TasHUII KYJT KeJIaIu.

AMMO KaJpusTIapHU Vpranuiiaa ¢pakaT aHa mryiap OuiiaH yerapajanu® KOJIHII
apamaiiu. banku peamyvk, yHM HaMO€H OYJIMII MIaKUlapu, BOKea, XOJuca Ba
*KapaCHIapHUHT KaJIpH, MKTUMOUM aXaMUSTUHH aHTJIAIl XaM HUXOsTAa MyxuM. byHa
yIAPHUHT WXTUMOWN (YHKIUSJIAPHU, Y3UTra XOC TAlllKW TabCUPWHM aHTJall KaTTa
axamusT kaco staau. dakat akCHoJIOTUK €HANTYB acocuaa KaApUATIAPHUHT UIMUM
KaTteropus cudarugaru MOXusiTH, OOIIKa TyIIyHYaIapaaH (apku, OObEKTHUB acociapu
Ba CYOBEKTHB aHIad OJMHUIIM, HAMOEH OYIMII MIAKIUTApU XaKuaa TYFpU
MabJIyMOTJIap OJIUILI MyMKHH. ByH/1a Hapca, BoKea, Xoaucasnap, KUIIWiIap Ba yJIapHUHT
daonuaTura Kaap Ba KaApJaHUII Japakacu HYKTaW HazapuiaH Kapamaad. Maskyp
Kapama Goganuiuk, KuiMar Ba yJaapHu udojanaiiiuran MKTUCOIUNA 06axo sMmac,
OaJIKM KaJIpHUHT axaMUsITH acocuil YpuH TyTaau. byHna kanp Ba 6axo Oup oupura moc
KeIMaluran, Hapca €Ki OObEKTHUHT KaJIpy YHUHT UKTUCOAUN KUMaTuaH Oup Heua
MapTa CAIMOKJIMPOK OYJIMIIKM XaM MYMKHH OYJITaH XoJuIap Ky yapaian. MacajiaHuHT
Oy OKUXaTMHU  YpraHuml  axJIOKIIYHOCHIHK,  JCTeTHKAa,  XYKYKIIYHOCIHK,
MaJIaHUATIIYHOCIUK, CHUECATIIYHOCIUKHUHT Jajuulapura Ba MabHABUATHHHT
WKTUMOWM KHppayiapura TasgHajau. byHnaa, ailHUKCa, UKTUCOIUM, CUECUNA, MAbHABUM
(daonusT Ba KapaCHIAPHUHT KaMUAT XaMJla MKTUMOUHN CYOBEKTIap YUyH aXaMUsTH,
Xa€THUHT TYypJiu KHppajlapyuHU Aakc S3TTUPAJUraH MyamMMoiap XamJa YJIapHHUHT
eunMMIJIapuHu  udojanaiural Kapaunuiap, Fosuiap, TabIUMOTIAp, Tanabd Ba
AXTUEKIIAPHUHT peall Kapa€Haap y4yH KaJp-KUMMATHHU aHUKJIAIl KaTTa axaMUsT
KacO sTaau.

Jlemak, olaMHM YpraHuIl Ba PEAJUIMKHUHT KOHYHUSATIAPUHU TaBcU(IaIIIa
THOCEOJIOTUK, COIMOJIOTMK Ba AaKCHOJOTUK EHAANIYBIAPHUHT YUFYHIIUTH, 3apyp
Oynranuna ynapaaH ¢oiianaHuaa KOMIUIEKC MyHOCA0aT JIO3UM.

danma WHCOH OHTWHU, YHUHT (DU3UOJOTHICUHU Y3rapTHpHUIN Oopacuia oiud
Oopmwraétran TaAKUKOTIAp WIMHA OWIWII HyKTaW HazapuaaH myxuM. Kypoi-
SAPOFIIAPHA TAKOMWUIAIITUPHUIL, aTOM-SIAPO coxacuaaru Kamduériap xaM HIMHI
OWIIMIT YerapacMHW KEHrauTupaau. BHOJIOTMK Ba XWMHK >Kapa€HIApHUHT SIHTU
KUppajJapyuHu OYUI, TE€HJIap UHKEHEPHUSCH, TICUXOTEepaIus coXacuaaru TaAKUKoTIap
XaMm Omnumiapra OWJInM KYIIMOKJIa. AMMO YJIapHUHT MHCOH Xa€THU YYYH aXxaMUSTH
KaHjan? VYnap XakuKUM Kaapusmiapra xusmar Kuinaaumu? by  coxanapaa
SHTWJIMKHUHT €KW (POMIAHMHT KYJra KUPUTWIMIIKA HAaTUXKACUAA YMYMHHCOHMSITIa

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya Aprel, 2024



Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik, ‘

pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv
masalalari

SXITUINK Kentupaaumu? bab3u ukTucoauit poilfalapHUHT Kaapy HUXOATA 03, yJaap
aciauaa MHCOHUSATIA 3UEH KEJNITUPHUIL dMacMU? by MyaMMosapra akCuoJIOTMK €HJIaIyB
yJIapHU TYFPU aHTJall MMKOHUHM Oepaju. SIHru epliapHu Y3namTUpHUIL, JTapEnapHu
¥3 y3aHuan Oonika €kka Oypuii, THOOHM Myostakaaa Kucka Myaaat dhoiaanu Oyiarad
0an3u Jopu-TapMoHIapaaH (qonuHr) dhoiaananuil bopacuia akCUOJIOTUK EHAITyBra
acOCJIaHWJIMAraHJIurd TYFpUCHAA KYIUIad MHCOJUIAp KEJITUPHUII MYMKHH. AMMO,
adcycku, JKaXOHHUHI 0ab3u KOWIapuja Xanurada Oy coxajapra raipuakCHOJIOTHK
Kapail MaBXYJJIUTHHU, OyHIa KYNpPOK HUKTHCOAMM (oiima onuim Ba KyHAAIHK
MaKOYJUTMKHUHT OpKacUIaH KyBUII YCTyBOp OYJIaéTraHJIMIMHU alOXuaa TabKUJIall
no3uM. byTyH xaxonaa OyHaail iynaaH OOPUIIHMHT XAJIOKATIM 3KAHJIUTUA SbTUPOP
ATUJIMOK/Ia Ba PUBOMIIAHUILIHUHT caMapalid UYIiapu Takiu@ KUIMHMOKIA.

Xynoca kuin0 aTranja, 01amM30T Hachu Qoiiaa Ounan 6upra Kajapra xaM Kynpok
AbTHOOP OEpHUIIM JIO3UMIIUTUHU acTa-CeKMH aHriad onmoxzaa. Jlekun Oy sxapaéu
HUXOST/a CEKUH amalira ommMasinTuMu? XapOuil KypoJuIlapHUHT SIHI'M HyCXaJapHHH,
yJIapHU OJIMO y4aJWraH pakera Ba caMOJIETJIAPHUHT SHTUJIAPUHM KY3-KY3 KWIMIITA,
yJIapHU COTUO, MIJIJTMOHIIA0 (poiiia oylaéTraH MaMJIaKaTIIAPHUHT IOTYKJIapura Maxjané
Oyna€TraH WHCOHUST KaJpiall Ba XaKMKUM Kaapid MaxBojiapra HHTHIIMIIIA
MMKOHHUSATIApHU KyJanaH Ool Oepaérranu ykmMu? By MyamMmonap Xam WKTHUMOUM
XO/IMCa Ba yKapa€Hapra akCUOJIOTMK €HIAIIUIIHUHT MOXMSITH, aMajuil axaMusiTH Ba
KQJIpUHH sHaJa KEHrpoK u30Xxj1a0 OepuiiHu, Oy YCYJIHH OMMAaBHUHIAIITHPHUII
3apypUSTHHH BYXKYIra KeJITUPAIU.
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