Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik,
pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv
masalalari

BYJIAKAK KAJIPJIAPHU TAPBUSITALLIA IEJATOTMK
MAXOPATUHU AXAMUSITH

T Xampaxynos
K/[TIH Cnopm ea xapaxamau yuuHiap
Kagheopacu kamma YKUmyeuucu

Kucmonwnit TapOust Ba CriopT OUJIaH MIYFYJUIAHUII KUITUIap/ia PUBOKIAHUIITHU
AXITUIaiau. YJIapHUHT KOMaTH TaKOMWLIamanad, mMapdoioruk Ba (GyHKIIMOHAI
y3rapunuiap coaudp Oymanu, TaHa TY3WIWIIM, Ba3HU, MYIIAK Ky4H, YIKaHUHT
TUPUKIIUK CUFUMH KYKpaK Kadacu SKCKYpCHICH IOKOPH KypcaTKuwiapra sra Oyiaam,
aKnui, axjokuii cudatmapu TapOusutaHagu. by Oopanma kucMoHHME  TapOus
BOCUTAJIADMHUHT axaMHITH KarTa. KucMoHui TapOusi Bocutaigapu ¥3 TacHUGUra sra
O0ynub, XUCMOHHMI MalIK acoCHil BOCUTaJAHMp, YWWHJIAp 3cCa YHUHT TapKuOUM
KUCMJIapUIaH OUpH.

bonamapuu xap ToMoHiama €Tyk OapkamoJl TapOusuUlaliga MWUIMNA Ba Xalk
XapakaTiau VUWHIAPU Kyd, TE3KOPJIMK, YAKKOHJIWK, STUIYBUAHIINK, YUIAMIIUINK
cubatiapuHi PUBOKJIAHTUPUINIA,  aKJIWWA, axXJOKuH TapOus, Tamab0yCKOPIHK,
XKaBOOTApJIIMKHU XUC KWIHI, TONKUPIUK, HWHCOHIMAPBAPINK Ba aJ0NaTIIWINK,
MEXHATCeBapJIMK XUCIATIApH Ba KamMoa pyxXuaa TapOusuialiga MyXuM axaMusaT KacO
3Ta/N.

XKucMmonuit TapOus Ba KUCMOHMN MaJaHUAT HYHaANUIIM Oyinya OYyiaxkak
MYTaxaCCUCJIApHU TaW€pJiiall yJapHM MWUIMM Ba XaJK Xapakamiu YWUUHIAPUHHU
TAIKWJI OSTUII Ba YTKAa3ul[a IMEJarorMK MaxXOpaTUHU MIAKUIAHTHPHILI KaTTa
axammusTra sra. JKucmonwmii TapOus gapciapuaa, KyH TapTuOu/1a >)KUCMOHUN TapOus Ba
COFJIOMJIAIITUPHII TaAOUpIIapu, CHH(pAAH TallIKapy MAIIFyJIOTIap, CHOPT TPEHUPOBKA
MAIIFyJI0TJIapyua MWLM Ba XaJIK XapakaTid YHUHIAPUHW KyJUlalll KyHUKMa Ba
MaJaKaJapuHH MAKIJIAHTUPHII KacOMi Tan€prapimk acociapuaaH OMPUHU TaITKUII
ATaJIN.

Omuit yKyB ropTiapuja Tajnalajnapra MalFyJoT/iapja MWUIMH Ba XalK
XapakaTiau VUUHIAPUHU TalIKWAJ KWIMII Ba YTKA3WIIHU peXalallTUpHII Oyiinua
KYHHKMa Ba MaJlakaJapyHH MIAKUIAHTUPUIILAA YKUTYBUM peXa acocHuaa XapakaTiid
VUWHIApHU METOJMKACWUHU YpraTajid Ba MYCTaKWJ WIUIANI YYyH ana0uéTiapHu
TaBCUS KWJIAJIH.

Tanabanap Oepunran Bazudara MyBopUK XapakaTiiid YUHMHIAPHU TaHJIaluIap Ba
MaJlakaBUi MEeJaroruk aManuéTiiap kapaéHuga Oenruianrad cuHdiapaa amanuérra
KOPUH dTauiIap.
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Tanabanapra MwuIMHA Ba XajdK XapakarTid YHMHIAPUHU TalIKWJ OSTHUII Ba
YTKA3UIJIa NEJaroruk MaxOopaTHM IIAKJUIAHTUPUII Y4YyH KyWUJard acocuu
Kuxatiapra YbTHOOp Oepuiaam.

XapakaTiu YAWHJIAPHU YTKA3WIIHUHT METOJUK acocliapy F03acujilaH OuiuM
KYHUKMa Ba Majlakajiap OWJiaH KypoJUTaHTUpWIaau. TYFpHU TallKWiI 3THITaH YiuHIap
OoJIaTapHUHT COFJIMTMHU MYyCTaxKamJIaiii, OYHMK XaBojapjJa TalllKWiI OTHUII
UMHUKMIIHA TabMUHIAMM. Yitnanap 1aBomua Goanap TaxJIMI Ba XyJ0ca KHJIMIIL,
YMYMJIAIITUPUII KOOWITUSTH PUBOKIIAHAIH.

Vitnanapuau Gonanap opraHM3MHra TabCHp STHINH, YHMH Ma3MyHMTa TAIIKUI
ATHII yCyJiIapura OOFIHK.

VituHnapay pexanalTHpHUIIIa OGONaNlapHUHT &I XyCYCHATIAPH, JKMCMOHHIL
Tauéprapiura MyxuMm XucoOsiaHaau. YIapHU TaHJIall MalIFyJIOTIapHU TAIIKUI YTHIIL
IIaKJINra, Aapc KMCMIIapura Ba Basudanapura, 3apypHuil )kuxo3iapra 3bTuoop 6epud
amanira omupwiaad. MWUIMK Ba XaJK XapakaTiyd YUHUHIAPUTra KOW Ba KUXO3JIaPHU
Tali€pianiia TUTMEHUK XoJaTra, MaiJoHJapia YU3UKJIAPHU AHUKJIUTWTA, KEepaKiIH
AKUXO03JIAPHU TYypIAU-TYMAHIIU Ba PAHTMHUHT XWJIMA - XMJUTUTH XaM KaTTa axaMusT KacO
ATaau.

VKHTquH yituaHu Oomikapuin Ba Vrumiga (aoi YKyBuUmiapra, capaopiapra
TasiHaIK, CYCT Ba (paos YKyBUMIAPHU HA30PATAAH YeT1a KOJAUPMAMIH.

f’ﬁI/IHnapHI/I TAlIKWUI 3TUUI:-YUAHHU TYLWIYHTUPHUILIA MWUIMK KaapusTiap Ba
TYpPMYII Tap3ura OOFIUKIUTH YHUHHUHT HOMH, YHWHUMIAP Basudacw, YHUHHUHT
OopwuIy, MaKcaau, KOUIacH aCOCUM TyIIyHYaaap XUcoOIaHaIH. Viinena ona Gommam
aHUKJIAII, )kaMmoajapra Oynuin, capaopiapHu Oenruiami, Epaamymiap Tanépiain
y3ura Xoc XyCycusTra ira.

Vitne kapaéHura paxGapiMK KWINII: - YHHHHMA OONLIAIN, SAXITH Kai(usaT
APATUIL, XaJOJI XaKaMJIMK, Harpy3KaJlapHU TYFpU MEbEpJIAll, YUUH BapUaHTIAPUHU
Y3rapTHPHO HATPY3KaHM OONTKAPHUIN 3apyp. YHWHHHHT TYTaTHII y3UTra XOC METOJNK
XyCycusITIIapra ora.

ViMHHN Typiy BapuaHTIApa KYIUIALI: GOJIaJapHUHT XKHCMOHHUIT TailéprapinrH,
KUHCU WHAWBUIyall XyCyCHUATIApUra 3bTHOOp Oepran Xonma napcia KyWuiran
Makcaa Ba BasudaHW CcaMapajOpIUTHHHA OIIUPHIN YHWHHA MypakkaOjamr Ba
coAJaNalITUPHUILIA XapakaTiu YHUUHIAP Harpy3kacu MUAJAATIapy Ba XaKMUHU
Y3rapTupuo TAIIKWIT STATIAIH.

Vitnara xymoca scam MajakaJapHHH INAKUIAHTHPHINAA TapOUABHH TOMOHHTA
3pTHOOpP OepuO, HaTWXKaJapHU HBJIOH KWIAJAW. XaTojlap MyXoKamMa KWJIWHAIH,
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IOTYKJIap, SXIIM UINITUPOK ITraH, Koujara aman KWiraH YKyBUYWIap HHOOATTa
oNMMHANY. YIHHHY YKYBYMUIAPHH Y31 MyXOKaMa KIUIUII y4yH HMKOHHUAT SIPATaI.

By xapaénnapuu tanabanapra neaaroruk amaiauéT JaBpua, 1apcia Ba 1apciaH
TalIKapy MAIIFyJIOTIapaa >KOpUi 3TUO, eJaroruk MaxopaTu MaKUTaHTUPUITA]IH.
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