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Annotatsiya: Magqgolada jismoniy tarbiya sohasidagi o'quv jarayoni sifatini
oshirish bo'yicha tadqiqotlari materiallari keltirilgan. Ta'lim jarayoni samaradorligini
oshirish uchun quyidagi shart-sharoitlarni yaratish zarurligini ta'kidlaydilar: darslarni
tashkil etishda o'quvchilarning qiziqishlarini hisobga olish; jismoniy faolligi past
bo'lgan talabalar uchun mashg'ulotlarga hissiy xarakterdagi jismoniy mashgqlarni
kiritish tavsiya etiladi (sport va ochiq o'yinlar, estafetalar, juftlik mashqlari, ob'ektlar
bilan mashqlar va boshgalar); Jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlarining motivlarini
universitetda o'qitish jarayonida yangilash uchun jismoniy tarbiya kafedrasi
o'qituvchilariga talabalarning jismoniy tarbiya sohasidagi ehtiyojlarini muntazam va
diqqgat bilan o'rganish tavsiya etiladi; jismoniy tarbiya bo‘yicha ish faoliyatini baholash
mezonlarini ishlab chiqish; talabalar uchun eng qutbli sport turlari - badminton,
voleybol, aerobika (qizlar uchun), futbol (o'g'il bolalar uchun) bo'yicha sport
seksiyalarini ko'paytirish; o'quv jadvali doirasida jismoniy tarbiya va sport bilan
shug'ullanish vaqtini optimallashtirish; Talabalarni jismoniy tarbiya va sportga
muntazam jalb etish uchun universitet sport klubida ommaviy dam olish, jismoniy
tarbiya va sport tadbirlarini tez-tez o‘tkazib turish zarur.

Kalit so'zlar: pedagogik shart-sharoitlar, o'quv jarayoni, o'quvchilar, jismoniy
faollik, jismoniy tarbiya qiziqishlari, jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya va sport
faoliyati.

O‘rta Osiyo xalglari madaniyati va ma’naviyatida o‘z o‘rniga ega bo‘lgan
Temuriylar davri o‘rganilganda, bu davrda barcha turdagi madaniyatning
rivojlanishiga axamiyat berilganligini  ko‘rishimiz mumkin. Amir Temur
madaniyatlardan jismoniy madaniyatga aloxida e’tibor berganligini aloxida
ko‘rsatishimiz mumkin. Amir Temur hayotida qo‘shinga raxbarlik qilganligi uning oz
askarlari doimiy janglarga tayyor bo‘lishi uchun doimiy mashqlar bilan shug‘ullanishi
uchun sharoit yaratgan.
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O‘zi tug‘ilib o*sgan Xo‘ja Ilg‘or qishlog‘i yaqinida saqlanib qolgan g‘orlarida o‘z
askarlari bilan mashg‘ulot o‘tqazgan joylari saqlanib qolgan. Bu mashqlarda asosiy
e’tibor har bir askarning otda yurish mashqlari, qilichbozlik mashqlari, kamonda otish
mashgqlari bilan birgalikda kuch ishlatib bajariladigan mashqlar ham o‘tqazilgan. Amir
Temur qo‘shinining jangdan bo‘sh vaqtlarida jismoniy yetuklikni, chaqqonlikni,
dovyuraklikni, mardlikni shakllantiruvchi mashqlar, mashg‘ulotlarni qo‘shin bilan
doimiy o‘tkazib turganligi yodgorlikda qolgan ashyoviy buyumlar orqali o‘rganilgan.

Saqlanib qolgan g‘orlar atrofida otlarini bog‘lash uchun joylar tayyorlangan,
mashg‘ulotlar o‘tkazish uchun maydonlar tayyorlanganligi va ulardan mashg‘ulotlar
uchun foydalangan bo‘lishi kerakliligi mutaxassislar tomonidan ko‘rsatib o‘tilgan.
Shuningdek yodgorlik tog*lik xudutda joylashganligi Amir Temur qo‘shinlariga suvda
bajariladigan mashg‘ulotlar va mashqlarni ham qo‘llagan bo‘lishi mumkinligini
ko‘rsatishimiz mumkin. Shuningdek bu mashqlar orqali askarlaridagi chaqqonlik va
chidamlilik sifatlarini doimiy rivojlantirish uchun sharoit yaratgan. Amir Temur islom
ma’naviyatida o‘sganligiga qaramasdan insondagi turli sifatlarni, ya’ni kuchlilik,
jasurlik, chaqqonlik, chidamlilik va boshqalarni insonda yoshlikdan mashqlar orqali
tarbiyalab shakllantirish mumkinligi g‘oyasini ilgari surgan.

O‘z avlodlariga yozib qoldirgan —Temur tuzuklari asarida ham jismoniy yetuklik
masalasiga mashqlar orqgali e’tibor berish kerakligi haqida avlodlariga tavsiyalar
qoldirgan. O‘z avlodlariga oila qurish uchun kelinlar tanlaganda uning sog‘lom
bo‘lishiga, jismoniy yetuk bo‘lishiga, avlod ajdodlarining sog‘lom bo‘lganligiga
jismoniy yetukligiga aloxida e’tibor bergan. Farzandlariga va ularning farzanlariga
ham jismoniy yetuk bo‘lishi uchun otda qilich bilan bajariladigan mashqlarning
axamiyati haqida tavsiyalar bergan. Amir Temurning o‘zi ham barcha mashqlarni
bajarishi bilan bir qatorda o‘zi tug‘ilib o‘sgan Xo‘ja Ilg‘or qishlog‘i yaqinida saglanib
qolgan g‘orlarida 130 kilolik og‘irlikdagi toshning saglanib qolganligi, rivoyatlarda
ushbu tosh bilan Amir Temurning o‘z mashq o‘tkazganligi og‘izdan-og‘izga o‘tib
keladi. Demak Amir Temurning o‘zi shunday og‘irlikdagi toshni ko‘targan bo‘lsa
kuchlilik, mag‘rurlik, jasurlik unga tabiadan, avlodlarning zuriyotidan o‘tganligini
tasavvur qilishimiz mumkin.

Jismoniy mashqlarga bo‘lgan bunday e’tibor Amir Temurning xayoti davomida
o‘tkazadigan asosiy mashg‘ulotlaridan biriga aylangan bo‘lishi kerak. Amir
Temurning jismoniy mashgqlar uning inson xayotidagi o‘rniga bo‘lgan bunday e’tibori,
uning avlodlari Mirzo Ulug‘bek faoliyatida, Bobur va uning avlodlari faoliyatida ham
asosly o‘rinni egallagan. Jismoniy mashqlarga bo‘lgan bunday e’tibor va uning
axamiyatiga bo‘lgan munosabat O‘rta Osiyo xalglarining ma’naviyati va madaniyatiga
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o‘tganligini ko‘rishimiz mumkin. Shuningdek milliy kurash turlari ham Amir Temur
qo‘shinlarida keng qo‘llanilgan.

Har bir askar qarama-qarshi raqibi bilan musobaqalashganligini g‘oliblarni Amir
Temur taqdirlaganligi va yuqori lavozimlarga qo‘yganligi mutaxassislar tomonidan
o‘rganilgan. O‘z avlodlariga yozib qoldirgan —Temur tuzuklari asarida ham kurash
musobaqalari haqida, ularning g‘oliblarini taqdirlashlari haqida ma’lumotlar yozib
qoldirgan.
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