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Annotatsiya. Sog'lom turmush tarzi va yoshlarning ijtimoiy munosabatlari
o'rtasidagi bog'liglik bo'yicha ko'plab tadgiqotlar tufayli bu masalalar hali ham o'z
dolzarbligini yo'gotmagan.

Kalit so'zlar: motivatsiya, gadriyat yo'nalishi, yoshlar, talabalar, salomatlik,
sog'lom turmush tarzi, jismoniy madaniyat.

Hozirgi vagtda bolalar sportiga bo‘lgan e’tibor kundan kunga oshib bormoqda.
Bu o°‘sish va rivojlanishda bo‘lgan bolalar va o‘smirlarni sog‘lom bo‘lib voyaga
yetishlari uchun g‘oyat muhim ahamiyatga ega. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
va vazirlar mahkamasining bolalar sportining rivojlantirishga qaratilgan farmoni
hamda qarorlari o‘sayotgan yosh organizmini har tamonlama barkamol bo‘lishlari
uchun poydevor hisoblanadi.

Ma’lumki bolalar va o‘smirlar organizmi o‘sish va rivojlanish gonuniyatlariga
ko‘ra geteroxron (notekis) rivojlanish xususiyatlariga ega. Shunga ko‘ra sport bilan
shug‘ullanish shu davrda ularning organizmiga turlicha ta’sir etishi mumkin. Bu esa
ayrim hollarda o°sish va rivojlanishga salbiy ta’sir etishi ham mumkin. Albatta bunda
bir qator sabablar ham asos bo‘la oladi (yoshning individual xususiyatlarini hisobga
olmaslik, me’yordan ortig yuklamalarni berish, noto‘g‘ri tashkil etilgan mashg‘ulotlar
va hakozalar).

Ma’lumki yurak - gon tomir tizimi organizmni gon bilan ta’minlash uchun
mutasaddiy tizim hisoblanadi. O‘z vaqtida kislorod va ozig moddalar bilan
ta’minlanish gonning aylanishiga bog‘ligdir. Shu munosabat bilan sport bilan
muntazam shug‘ullanishning yurak — qon tomirlar tizimiga ta’sirini o‘rganish muhim
amaliy ahamiyat kasb etadi. O‘tkazilgan tadgigotlar natijalari va ilmiy manbalarga
ko‘ra sport bilan muntazam shug‘ullanish o‘smirlar yuragining shakllanishini
tezlashtirishga yordam beradi va shu bilan uning jismoniy rivojlanishidan orgada
golish davrini gisgartiradi. Bu esa organizmning rivojlanish disgormoniyasining oldini
oladi (R.A. Kalyujnaya, 1975, T.T.Kreisko, 1976). I.A. Arshavskiyning fikriga ko‘ra
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(1970) skelet muskuli yuklamasining darajasi bilan gon aylanish organlarining
morfologik va funksional imkoniyatlari to‘g‘ridan — to‘g‘ri bir-biriga bog‘ligdir shu
jumladan yurakni Kattaligi, vazni va funksiyasi ham.

Bir gator mualliflarning fikriga ko‘ra barcha yosh guruhlardagi sportchilarda
yurakning hajmi shug‘ullanmaganlarga nisbatan Kkattadir. Buning asosiy sababi
shug‘ullanish natijasida bolalar va o‘smirlar yuragi gipertrofiyaga uchragan. Bolalarda
yurak hajmining Kkattaligi nafagat yoshga balki jinsga hamda jismoniy rivojlanish va
balog‘atga yetish darajasiga ham bog‘liqdir. Sport bilan shug‘ullanmaydigan o‘g‘il
bolalarning barcha yosh guruhlarda (13-14 yoshlilardan tashqari) gizlarga nisbatan
yurak hajmi Kkattadir. Shu yoshdagi gizlarda o‘g‘il bolalarga nisbatan yurak hajmining
katta bo‘lishi biologik yetilishning oldin boshlanishi bilan tushuntiriladi. Sport bu
jarayonda o°‘zining fagat Kkorrektivasini go‘shadi. Shunday olganda sport bilan
shug‘ullanadigan barcha yosh guruhlardagi o‘g‘il bolalarda gizlarga nisbatan yurak
hajmi Kkattadir. Buni utkazilgan tadgigotlar ham tasdiglamoqda. Sport bilan
shug‘ullanish natijasida bolalar va o‘smirlarda yurak urishi shug‘ullanmaganlarga
nisbatan ancha kamdir. Bu ularda yurak hajmi va gisgarish kuchining Kkattaligidan
dalolat bermogda. Hozirgacha sportning arterial gon bosimi darajasiga ta’siri
to‘grisida bir xil fikr mavjud emas. Bir qator tadgigotchilar (Motsilyanskaya R.E.,
1970 va boshgalar) yosh sportchilarda sistolik bosimni pasayganini ko‘rsatsalar boshga
tadqigotchilar (Kovanov K.V., 1972) bunday holat kuzatilmaganini takidlashmoqda.
Shuni ham ta’kidlash lozimki yoshning ulg“ayishi sari sistolik va puls bosimlari oshib
boradi, diastolik bosim bo‘lsa kam darajada oshadi. Arterial bosimning darajasiga
asosly omillardan tashgari boshga omillar ham ta’sir etadiki uni hisoblash murakkab
masala hisoblanadi.

Arterial bosim darajasi yashash sharoitiga, yashash joyining iglimiy-geografik
xususiyatlariga hamda bolalar va o‘smirlarning jismoniy rivojlanishiga ham bog‘ligdir
(Kalyujnaya R.A., 1977) . N.S. Konchitsani (1977) ma’lumotlariga ko‘ra yosh
sportchilarda yoshning ulg‘ayishi bilan (10-18 yosh) arterial bosimning maksimal va
minimal darajalari oshadi. Har bir yosh guruhlarda arterial bosim fiziologik me’yorda
bo‘lib, sport bilan shug‘ullanmaydigan sog‘lom tengdoshlarning arterial gon
bosimidan farq qilmaydi. Ammo, yosh sportchilarda yoshning ulg‘ayishi bilan
maksimal arterial gon bosimi oshib borsa, sport bilan shug‘ullanmaydigan bolalarda
minimal arterial qon bosimi oshib boradi. Bu yosh sportchilarda puls bosimi
shug‘ullanmaydigan tengdoshlari puls bosimiga nisbatan yagqol oshishiga olib keladi.

Yosh sportchilarda arterial gon bosimi bir tekis yoshga xos dinamikaga ega.
Shug‘ullanmaydigan tengdoshlarida esa neyroendokrin gayta qurishning intensiv
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davrida (13-15 yosh) arterial qon bosimi bir tekis yoshga xos dinamikaga ega emas.
Bundan tashgari ushbu davrda yosh sportchilarda minimal arterial gon bosimi
pasayadi, shug‘ullanmaydiganlarda esa bu ko‘rsatkich oshadi. Bu sportning balogatga
yetish davrida neyroendokrin gayta qurishga ijobiy ta’sir etganligini ko‘rsatmoqda.

Yugoridagi ma’lumotlar va o‘tkazilgan tadgigotlar sportning bolalar va o‘smirlar
yuragining hajmiga hamda arterial gon bosimining yoshga xos dinamikasiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishdan dalolat bermoqda. Bolalar va o‘smirlar sport bilan shug‘ullanganda
ularga beriladigan yuklamani yoshiga mos va individual xususiyatlarni hisobga olgan
holda berilsa ularni o°sish va rivojlanishiga ijobiy ta’sir etib har tomonlama barkamol
bo‘lib voyaga yetishlariga yordam beradi.
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