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Jismoniy madaniyat fakulteti talabalari

Annotatsiya Maqola tayanch-harakat tizimi kasalliklari bo'lgan talabalar bilan
jismoniy tarbiya Dbo'yicha o'quv jarayonini optimallashtirish usullarini izlashga
bag'ishlangan. Fitnes texnologiyalaridan kompleks foydalanish artikulyatsiya va
ligament apparatlari buzilgan o'quvchilarning psixosomatik holatiga, sub'ektlarning
jismoniy rivojlanishi, jismoniy tayyorgarligi, funktsional va psixo-emotsional holatini
tavsiflovchi ko'rsatkichlarni yaxshilashga ijobiy ta'sir ko'rsatishi eksperimental
ravishda isbotlangan.

Kalit so'zlar: maxsus tibbiy guruhlar talabalari, artikulyar ligamentli
apparatlarning buzilishi, psixosomatik holat, fitnes.

Xozirgi zamon darsining asosiy maqgsadi — bu o‘quvchilar mustaqil fikrlashini
o‘stirish va shu asosda ta’limda o‘z-o‘zini boshqarish, nazorat gilishga o‘rgatishni
tashkil eta bilishdir. Bu esa o‘quv jarayonini boshqgarish darajasi va sifatini oshirishni
taqozo etadi. Natijada o‘quvchi o‘zining o‘quv bilish faoliyatini o‘zi boshqaradi.
Buning uchun o‘quvchi o‘zining o‘quv bilish faoliyatini rejalashtirishi, o‘z kuchi bilan
faoliyatni tashkil etishi va nazorat gilishni bilishi kerak.

Ta’lim ijtimoiy tarixiy Xxodisa sifatida uzoq o‘tmish ildizlariga ega. Insoniyat
jamiyatining boshlang‘ich bosqichlaridayoq ta’lim juda katta rol o‘ynagan. Ko‘p ming
yilliklar davomida ta’limning jamoa shakli bo‘lgan dars qo‘llanilib, takomillashib
kelgan Yan Amos Konenskiy —Buyuk didaktikal kitobida dars va uning uslubiy-
nazariy qurilishini umumlashtirgan va uning muxim didaktik uslubiy qurilishini
asoslab bergan.

Dars — jamiyat tarixiy ijtimoiy taraqqiyoti bilan birga o‘z evolyusiyasiga erishgan.
Dars xamma davrlarda o‘qituvchi va o‘quvchilar jamoasining birgalikdagi maqgsadga
yo‘naltirilgan faoliyati sifatida bilim, ko‘nikma, malaka va insoniy fazilatlarni
shakllantirish vazifasini bajarib kelgan. O‘qituvchi yaxshi dars berishi, lekin natija
gonigarli bo‘Imasligi mumkin. Shu sababli xar bir darsda kutilgan natijaga erisha olish
uchun dars qurilishining pedagogik-psixologik aspektlarini bilish magsadga
muvofiqdir.
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Tajriba va tadgigotlarning ko‘rsatishicha, dars muvaffagiyati o‘quvchilarning
faolligi, 1jodiy ishlarining tashkil etilishi uchun sharoit va imkoniyat yaratilganligidir.
A.Disterveg ta’kidlaganidek, bilim xech kimga oldindan berib qo‘yilmagan va ma’lum
gilinmagan. Kim uni olishni istasa, o‘z kuchi va faoliyati orgali unga erishadilar.
Ta’lim mazmuni — Davlat ta’lim standartlari va unga asoslangan o‘quv dasturlarida
belgilangan bo‘ladi. Birog, uning magbul darajada amalga oshirilishi dars jarayonining
aniq tashkil etilishi, gurux va o‘quv predmetining xarakteriga darsda qo‘llaniladigan
usul va vositalarga, oz vaqtidagi nazorat va taxlilga bog‘liqdir. Bilimlarni o‘zlashtirish
o‘quv-tarbiya jarayonining ogilona tashkil etilishiga xam bog‘ligdir. O‘quv jarayonini
boshgarishda uning tabiati va mantig‘ini maksimal darajada xisobga olish
kerak.Shundagina boshgarish fan asoslarini mustaxkam o‘zlashtirishigina emas, balki
o‘quvchilarda o‘quv malakalarini xosil giladi, o°‘quvchi bilimlarni mustaqil to‘Idirish,
yangilash, ijodiy fikrlashga o‘rganadi.

Ta’lim jarayonining muxim tuzilmasi elementi — bu o‘qish motivatsiyasidir.
O“qitish motivatsiyasi murakkab psixologik jarayon bo‘lib, u bevosita o‘quvchi xulqi,
intilishi, xoxish-istaklariga bog*liqdir.

O‘qish motivlari xilma-xil bo‘lib, ular asosan ikki katta guruxga ajratiladi:

A-guruxi. o‘quv motivlari aniq o‘quvchining o‘qishga aniq munosabatlarini
belgilaydi. Unda: ta’limdagi xilma-xil maqsadlarga erishish motivi; ta’lim natijasidan
qoniqish; ta’lim jarayonida o°z xoxishini qondirish asosiy komponentlar xisoblanadi.

B-guruxi. Ta’limning boshqa xususiyatlari bilan bog‘lig motivlar, ya’ni: aniq
shaxslar obro‘si, ularga ma’qul kelishi; ta’lim shakllari va usullarining bolada xosil
qiladigan stimuli;

Ta’lim mazmunida aks etuvchi motivlar o‘quvchilarda bilish motivlarining
shakllanishida katta rol o‘ynaydi. Tadqiqotlarda aniqlanishicha, o‘quv materialini
egallashga bo‘lgan extiyoj va qiziqish ta’lim muvaffaqiyatini ta’min etuvchi motivlar
doirasiga kiradi.
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