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AHHOTAaIUA. SU’pTa Maco(anapra rorypyBumiapaa panuoHanl OBKATIAHUIIHU
TAIIKWJ KWIKII TYFPUCUIA MABJIYMOTIIAp KEATUPUIITAH

Kaant cy3aap: Pamuonan oBKaTJIaHWINI, acOCHMH KOMIIOHEHTIIAp, OMOJIOTHK
XYCYCUSTIIApHU,0aTUKI VI TIAPH, TYXYM, TUIIIOK.

Kynpanuk wucrtebMosl KWIAJAWTaH O3MK-OBKATIADHU KHUIIM  TaHACHUJArH
¢bu3noNoruK, OWOJOTHMK Tanabsap acocuja TaMIKWI JTUIL. TYFpH OBKATJIAHUII
IIYHJail TalIKWI STUJIUIIN KePaKKU, y Y3UHUHT (U3UK, KUMEBUM XaMJla OMOJIOTHK
XyCyCUsTIapu OWJIaH WHCOH TaHACHTa OFUPJIMK KUJIMACIWTH, aKCHHYA, T€3 Ba OCOH
Xa3M OVIr0, OpraHu3MHHU KEpaKJIM 03UK MOJij1ajiap OMIaH TabMUHJIAN OJIUIIN JIO3KM.

TyFpu, parmoHan OBKATJIAHUII Ba DHEPTETHK OajJaHCHU Ccakjall KYNTruHa
HOMH(DEKIIMOH KacaJUTMKIAPHUHT PO UITaKTUKACH YIYH MOUIEBOP XUCOOIaHAIH.

Panmionan oBKaT/IaHWII WHCOHHUHT JKMHCH, €IIM, WII XapakTepud Ba OOIIKa
OMHUJUIApDHU XHMcOoOra oiraH Xojja, Gaos y30K yMmMp KYpHII, FOKOPH XUCMOHHUM Ba
aKJIMKA W1 KOOWJIMATH, TAIIKK MYXUT 3apapiyd OMUJUIApUTa KapIIWIMKHA OIIUPYBYH
Ba COFJIMKHM cakjamra &paam OepyBud (PU3MOJOTHUK TYJia KAWMATIM OBKATJIAHMIII
TyIIyHWIaAW. PanuoHan OBKAaTJIAHUIIIHUHT aCOCUW NPUHIMILIAPU KyHHIaruiapiaaH
nOOpaT OBKAT PAIlMOHUHUHT SHEPIeTUK KUWMATH;®
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Tyrpu OBKaTJIaHUIIIHU
IIyHAAW TalIKWI STWIAIIA

KEpaKKH, y Y3UHUHT (PU3UK,

OHOJIOTHK UHCOH
KAMEBUN XamIa ouan OFUPIINK
XyCyCHUSTIapH TaHACUra

OBKAT PAIlUOHUHHUHT aCOCUM KOMIIOHEHTJIAp OWJIaH KWJIMACJIUTH, aKCUHYa, T€3 Ba
OCOH Xa3M Oyiu0, OpraHM3MHU KEpaKJIM O3UK MOJjajiap OuiaH TabMHUHIIAW OJIUIIN
no3uM. CrnopTumiiapjia OBKATJIAaHUIII KYHHUHT MabJiyM OuUp BakTuja OYIUIIM 3apyp,
yiikynaH 2-3 coaT OJJWH OBKATJAHUII Kepak, OBKATIAp XWJIMa-XWJ OYIuim
JI03UM,OKCHJIIA OBKAaTiap (MOJI, TOBYK, OalIUK T'YIITIApU, TYXyM, TUIIUIOK) palluoH1a
Ooup MaporabagaH kaMm Oynmaciauru kepak, xadracura 1-2 KyH KYIpoK
MUKJIOpJaKyKaTiIap, cab3aBoTiiap Ba MeBaJIap UCTEbMOJ KUJIUO BereTapuH KyHH J1e0
9BJIOH KWJIMHHMILN JIO3UM, KYHJIMK OBKAT TapKuOUIa KaMuaa Oup mapotadba Xyja MeBa
Ba ca03aBoTiap OYyiuIIM Kepak (camatiap, Mmopeiap, mapodamiap Ba Oormikanap),
paiuoHn/ia cab3aBoOTIM OBKaTiIap (Kapawm, JiaBjiard Ba ca0b3u), oama, EHFOKJIap MaJIMHa,
KyJynHail Ba Oomikanap OYnuImM Taynald STWiIaaW, €FIu TYIIT TaHABBYJ KWITaHAA,
anbarra Xa3M KWIMIIHU SIXITWIAWIWTaH cajaTiap, allHUKca KyKariap HCTEBMOJ
kil kepak. [llakap Ba Ty3HH MebEpusia UCTEBbMOJ Kwnil kepak. [llakap ypHuHM
acay, KypUTWITaH XypMO €KM Maru3ra ajMalITHPUIIl MYMKHH, OBKATHH SIXIIHIIa0
yaitHam kepak. OBKaTHU AXIIHIA0 YallHACAHTU3, CU3 YHU OCOH Xa3M OYIIMIIUTa, Xa3M
KWINAII TU3MMHU MIIMHA CHTWUIAMTHpUINTa €paaM Oepacus, TYWHII XUCCH Maiao
OynraHjaa OBKAT MCTEbMOJ KUJIMHUIIK TYXTATWIMINKN Kepak.Parmonuaa opranu3MHu
HMOIIMOHAJ XOJaTIapura YHIaMIWIUTHHA OLTMPYBYU, OKCUJ Ba BUTaAMUHJIApra 0o
MaxCyJOTIapHU KyHNaWTUpUII TaBcus KWiIMHAAW. O3MKOBKAT MaxCyJOTJIAPHUHT
alipumIiiapu aKJI-UAPOKHH, acad TH3WMUHU OapKapopiurura, Te€3 Ba YyKyppOK
Vitnamra xamaa oomkanapra épaam oepas.

Emnapauar Mewnépuaa — OKMIOHA OBKATIAHMACIUTH YCUII Ba >KMCMOHHIA
PUBOXKJIAHUIITHU KEUMKTHPATIW, XacTalukka om0 kenmaau. COFIOM OBKATIAHMIIL,
OpTUKYA OBKATIAHUII, CTUIIMAWIUTaH OBKATIAHHUIIIIAP Ta()OBYT KMITUHATH.

Cornom oBKaTiaHuimi— ypd-ogaT, aHbaHaHW XucoOra onaud Typiau axoiu
TYPYXJIADUHUHT  pallMOHajd OBKATIAHWIIMAA WIMHN acoCjlaHTaH, H3XTUEKHU
KOHJIUPUIIHU TabMUHJIAWIUTaH, KacayUIMKIap MNpoQUIAKTUKACH Ba COFJIMKHU
MycTaxkamiamira €paaMm OepaguraH, TypJid OBKAaT MAaxCyJOTIapUHU HCTEHbMOJ
KWINIILITA acOCJIaHraH oBKatianuill. [1laxcra HucOaTaH COFJIOM OBKATJIAHUII PAIlUOHAI
OBKATJIAHUIIIHUHT CHHOHUMUCH(ATUIA KapaiaJiu.
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OpTHuKYa OBKATIaHUII — OBKAT MaxCyJOTJIapUHU CUCTEMATHK PaBUIIIA XaJaH
TalKapyu UCTEHbMOJI KWIHII (MacaliaH, Ty3, €F, KaHaJ1ap Ba OOIIK.) €K OBKAT PAIllMOHU
SHEPIreTHK CUFUMUHUHT KUCMOHU I Tajgadra TVFpU KEJIMACJIUTH.
Etummaiinuran OBKaTJaHUII — MUKIOP KUXaTHUAaH KaM, cu(aTd MacT OBKAT
Mojdanapu E€KU alloXWJa KOMIIOHEHTJIapHM KaOyn KWJIUII, OBKAT pallMOHU
KUIOPUSICUHUHT  (DU3HOJIOTUK DJXTUEKHU KOHIUpPMACIUTU. VDKTUMOUM MyXuM,
CypYHKJIM HOMH(DEKIMOH KACAUIMKIAPHUHT TapKadulluga KeparujaH OpPTHUK
OBKATJIAHMIII ajoxXuja XaBd TyFAupaau. Y Opak-KOH TOMHUp, OIIKO30H-MYAK, YTIKa-
OpOHX THU3UMH, MOJJAIAp AJIMAIIMHYBU KacajUTMKJIApH, TasHUYXapakaT ab30JiapH,
xaB(yi1 YcMa KacaJUTMKIapUHM t03ara Kentupaau. MabiymoTiiapra kypa, cab3aBoT Ba
KJIeTYaTKaJIap Ky UCTebMOJI KWJIMHCA, EFHUHT UCTEbMOJIN KaMaTupuiica, 6ab3u ycMa
KaCAUTMKJIIADUHUHT OJIIMHU OJUII MYMKHHOKaH. OpTHKYa OBKATJAHUII KOHJIA
XOJIECTEPUH MUKJIOPUHUHT OIIUIINA, OPTUKYATaHA Ba3HU, OPTHUKYA Ty3 HCTEHMOJ
KWIMIn ~ kabum  xaB  OMIJUIADUHUHT  maigoOyiummra  oau0d  Keajw.
Xynoca YpHHAA, MYTaXaCCUCIAPHUHI  TaJKUKOTIApuUra Kypa, HKTHCOIUUN
puBOXJIaHTaH pAaBiaatiapHuHr 11 gan 38% raua axonucuHuHT 25—64 Emmaa
CEMU3JIUK Ky3aTUNaAu. EFiapHUHr OpTHKYA HUFMINMM (KYIMHHYA, KOPUH KUCMU/A)
aprepuai  OOCUMHHMHI  OUIWINM,  JIMIIWJ  QJIMAllMHYBUHUHT  OYy3WJIMIIH,
WHCYIUHIUAMa0eT Ba  OomKaiap  KaOWM  KapAHOJOTHUK  KacCaJUIMKJIAPHUHT
puBoxJaHumura onubd kemagu. Cemusnuk Oyiipak, Hadac QyHKIUsACUTA, Xail3
JABPUHUHT OY3WJIMINIUTA, KYJI-O€KIAPHUHT OCTE0apTPO3UTa ONMO KETUIIH, YT KOIHU
TOII KACAJUTMKIAPUHUHT PUBOXJIAHUII XaBOUHM OIIMPUINM  XaKHJIa aHUK
MabpIyMoTiiap ©Oop. Xo3upru KyHjapia CEeMHU3JIMK pPUBOXKIAHAETraH Xamga
PUBOXKJIAHTAH JaBiatiapia snuaemus TycuHu onrad. Karra émmaru 50% ra sikuH
axoJM TaHa Ba3HMHUHT uHJeKcH Mebepunan kym. JKCCT cemupumn npodunakTukacu
Oyiinua KaTop Tag0upIapHU TaBCHS ATadu:
TaHA BAa3HWHWHT OIIMIIKJA KaM JKUCMOHHWH (DAOJTMKHUHT POJMHU aXOJIura
TYIIYHTUPHIL; Y3UHUHT Ba3HUHU TYFpU Oaxoyaiml; WII SKOWHJA >KUCMOHUU
MaIlIKJIapHHA Oa)Kapulll Ba XO0Ka30.

O®OUJIAJTAHNJITAH ATABUETJIAP PYUXATH.
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