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Jismoniy madaniyat fakulteti talabalari

Annatatsiya: Talabalari o‘rtasida o‘tkazilgan anonim so‘rov natijalari keltirilgan
bo‘lib, bu institutning boshlang‘ich va maktabgacha ta’lim fakultetlari talabalarining
jismoniy madaniyat gadriyatlariga hagiqiy munosabatini baholash imkonini beradi.

Kalit so'zlar: talaba, jismoniy tarbiya va sport faoliyati, shaxsning jismoniy
madaniyati, motivatsiya, jismoniy madaniyat qadriyatlari.

Markaziy Osiyo halglari azaldan harakatli o‘yinlarga e’tibor berib kelganlar.
Chunki, harakatli o‘yinlar bolalarni har tomonlama kuchli, epchil, chagqon, va
baquvvat qilib tarbiyalashda jismoniy sifatlardan foydalanib kelaganlar. Biz harakatli
o‘yinlar to‘g‘risida gapirar ekanmiz, jismoniy madaniyat va sport sohasida ta’lim -
tarbiya jarayonlarini tashkil etishda harakatli o‘yinlar asosiy vosita sifatida ko‘llanilib
kelinmokda. Bugungi kunda o‘arakatli o‘yinlar turli ta’lim yunalishlari bo‘yicha
Davlat Ta’lim standart dasturlariga Kiritilishi bejiz emas. Nimaga desangiz, milliy
harakatli o‘yinlar o‘zining sermazmunligi, tarbiyaviy ahamiyati mohiyat shu darajada
kuchliki, u tez sur’atlar bilan bolalarni o‘zining maqsadi sari intiluvchi kuchdir. Mana
shunday fazilatlarga ega bo‘lgan milliy harakatli o‘yinlarimiz o‘zbek milliy kurashini
umuminsoniy gadriyatga aylantirishga o‘ziga xos bo‘lgan soha deb tan olishimiz
mumkin.

Ayni vaqtda o‘zbek milliy kurashining rivojlanishini yangi bosgichga ko‘tarishda
milliy harakatli o‘yinlardan foydalanish kerak ekanligini jismoniy madaniyat va sport
ta’lim-tarbiya jarayonining o‘zi talab etmokda. Milliy harakatli o‘yinlarni turli sport
turlariga monand qilib yaratishda olimlardan T.S.Usmonxodjaev A.K.Atoev F. A.
Kerimov bolalarni kuchli, chaggon, epchil va baquvvat qilib tarbiyalash kabi
sermazmun asarlarida keltirib o‘tganlar. Bugungi qunda xam yukorida nomlari zikr
etilgan mualliflarning qo‘llanmalariga talab katta. Chunki, bu qo‘llanma jismoniy
madaniyat o‘qituvchilari va sport murabbiylari uchun asosiy qo‘llanma bo‘lib xizmat
qgilib kelmogda. Qo‘llanmada keltirilgan milliy harakatli o‘yinlarning asosiylari kurash
sport turlariga tug‘ri kelishi va ularni o‘zbek milliy kurashining dars va mashq
jarayonlarida qo‘llash magsadga muvofiqdir.
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Uzbek milliy kurashining sport mashq jarayonidagi tayyorlov va yakunlovchi
gismlarida foydalanilsa magsadga muvofiq bo‘ladi. Olib borilgan kuzatishlarimiz
jarayonida ayrim murabbiylar tomonidan harakatli o‘yinlarga e’tibor bermay, to‘tridan
- tug‘ri umumbadan rivojlantiruvchi bir ikki mashqg asosida sport mashqi jarayonini
tashkil etishlari kurashni rivojlantirishga salbiy natija kursatmohda.

Azaldan bizga ma’lum bo‘lishicha, o‘zbek milliy kurashi bo‘yicha mashq
jarayonida kurashchilarning badanlarini gizdirish, mushak harakatlarini jonlantirish
bilan bog‘lik bo‘lgan kamida 10-12 ta umum va maxsus mashklardan, ya’ni harakatli
o‘yinlardan foydalanilganda khfashchilarning badaniga tushadigan og‘irlik o‘ziga x0s
bo‘lgan tayyorgarlik fazidatlarini tarbiyalaydi. O‘zbek milliy kurashida milliy harakatli
o‘yinlardan foydalanishni yanada takomillashtirish va ularni yangi usullaridan
foydalanib borilsa, har bir kurashchi o‘z oldiga qo‘ygan maqsadlariga erishishlari
mumkin. Biz Fargona viloyatidagi Olimpiya Zahiralari, Oliy sport mahorat maktabi,
Bolalar va o‘smirlar sport maktablari va Oliy o‘quv yurtlaridagi kurash tugarak
mashg‘ulotlarini nazorat qilganimizda murabbiylar tomonidan quyidagi kamchiliklar
borligi aniklandi:

1. To‘garak mashg‘ulot jarayonida milliy harakatli o‘yinlardan
foydalanmasliklari;

2. Milliy kurash ixtisosligiga monand bo‘lgan aylanma tizimdagi Mashq
turlaridan yetarli darajada foydalanmasligi;

3. Kurashchilarni jismoniy sifatlaridan chaqgonlik, epchillik, kuchlilik,
chidamkorlik kabi fazilatlarni nazorat qilib bormasliklari;

4. Sport mashgi jarayonini eski usulda tashkil etib borishlari;

5. Sport mashqi jarayonida kurashchilar tomonidan bajarayotgan Mashq usullari
yetarli darajada tahlil etilmasligi ko‘zga tashlanadi.

Bunday muammolarni bartaraf etish uchun avvalambor pgu soxada faoliyat
kursatayotgan murabbiylar o‘zlarining ish rejalarini har tomonlama pedagogik
tamoyillar asosida tuzib chigishlari kerak bo‘ladi.
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