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Annotatsiya: Maqgolada tadqiqot muammosining tarkibiy qismlari, xususan,
talabalarning sog'lig'i, jismoniy tayyorgarligi va jismoniy rivojlanishi ko'rsatkichlari
bo'yicha jahon ilmiy-metodik adabiyotlarida mavjud bo'lgan olimlarning natijalari,
tavsiyalari aniqlangan.

Kalit so'zlar: jismoniy tayyorgarlik, jismoniy rivojlanish, talabalar, dasturiy
material, jismoniy madaniyat, o'quv materialini rejalashtirish, jismoniy faoliyat,
ommaviy sport ishlari, pedagogik va tibbiy mutaxassisliklar, takomillashtirishning
uslubiy yo'llari

Hozirgi zamon futbolchilarining o‘quv-mashg‘ulotlari jarayoni sportchilardan
ko‘p vaqt, anchagina jismoniy va ruxiy zo‘riqishni talab qiladi. Hozirgi davrda
sportdan yuqori natijalarga erishish uchun mashg‘ulotlar har kuni, yig‘inda esa bir
kunda bir necha martadan o‘tkaziladi. Shuning uchun sportchilarning har kungi
faolitini, o‘larning o‘qishi, dam olishi, mehnati va hokozolarni, sport mahoratlarini
oshirish jarayonini to‘g‘ri va aniq tashkil etish ishlarini magsadga muoviq va foydali
tarzda qo‘shib olib borish nihoyatda zarurdir.

Rejalashtirish, sportchilarning o‘quv mashg‘ulotlari jarayonlarini boshqarib
borish uchun eng muhum shartlardan biridir. Puxta tuzilgan rejalarning mavjudligi
harakatlarning behuda ketishi, vaqtning ortiqgcha sarflanishi, mablag*larning ortiqcha
isrof qilinishi, ish natijalarining yomon chiqishining oldini olishga imkon beradi.
Rejalashtirish, trener faoliyatining g‘oyat ko‘p aqliy mehnat talab qilinadigan
murakkab tomonlaridir, chunki mashg‘ulot jarayonining samaradorligi trenerdan har
tomonlama bilimli bo‘lishni, katta kuch g‘ayratga hamda amaliy tajribaga ega bo‘lishni
talab qiladi. Rejaning bajariladigan ishga muofiq kelishi ham, ishda zarur istigbolni
ta’minlash, ritm bo‘lishi, yuksak darajadagi sifat hamda mo‘ljallangan ishning
belgilangan muddatlariga muvofaqiyatli amalga oshishiga yordam beradi. Rejaga
tegishli o‘zgarishlar va sharoitga qarab aniqliklar kiritib borish kerak.

Sportchilar tayyorlashni rejalashtirilayotgan trenerlar shu narsani doimo esda
tutishlari kerakki, har qanday pedagogik jarayonning maqgsadi — bu hozirgi zamon
g‘oya va mafkurasini o‘zida singdirib, har tamonlama uyg‘un rivojlanib borishi va
komil inson sifatida shakllanishdan iboratdir. Sportchilar bilan olib boriladigan ishlar
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rejasiga jismoniy sifatlarni rivojlantirish va takomillashtirish bilan bir qatorda texnik
va taktik mahoratlarni oshirib borish masalalarini ham kiritish hamda sportchilarning
ahloqiy — irodaviy sifatlarini tarbiyalash, mustahkamlash masalalarni ham rejaga
kiritish zarurdir. Sportchi yoshlarni g‘oyaviy-mafkuraviy, ma’naviy e’tiqodli kishilar
qilib, o‘z vataniga sodiq kishilar qilib tarbiyalash lozim. Futbolchilarda raqib bilan
jamoa bo‘lib yuzma-yuz kurashish harakterli hususiyatdir. Bu faqat individual uyin
xususiyatlarini emas, shu bilan birga jamoa harakatlarini ham takomillashtirib
borimshni taqozo etadi.
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