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Annotatsiya Maqolada jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida milliy o‘yinlarning
universitetlarda kafedralarning moddiy-texnik jihozlanishi, jismoniy tayyorgarlik
darajasi, somatik holati bo'yicha o'tkaziladigan "Jismoniy madaniyat" o'quv fanining
gumanitar-texnik profilini amalga oshirish monitoringi natijalari keltirilgan. turli o'quv
kurslari talabalarining salomatligi va ularning jismoniy tarbiya qadriyatlariga
munosabati.

Kalit so'zlar: talaba, jismoniy tarbiya va sport faoliyati, shaxsiy jismoniy
madaniyat, jismoniy tayyorgarlik, somatik salomatlik, motivatsiya, jismoniy
madaniyat qadriyatlari.

Hozirgi davrda o‘quvchi-yoshlarning jismoniy jihatdan chiniqtirish va
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bugungi kundagi asosiy dolzarb masalalardan biridir.
Maktab o‘quvchilarning jismoniy tarbiyasi quyidagi asosiy vazifalarni o‘z ichiga oladi:
O‘quvchilarning sog‘lig‘ini, jismoniy rivojlanishi mustahkamlash va o°‘stirish;
Jismoniy sifatlarni rivojlantirish va takomillashtirish; Haraka tsiz vaqtlarda va harakat
paytlarida gavdani to‘g‘ri tutish ko‘nikmalarini shakllantirish; Mehnat va Vatan
mudofasiga tayyorlashni amalga oshirish; Jismoniy tarbiya va sport 39 39 bilan
sistemali shug‘ullanishga odatlantirish va bunga doimiy qiziqish o‘yg‘otish; Buning
uchun butun jismoniy tarbiya sistemasi, ya’ni jismoniy tarbiya darslari o‘quv kun
rejimidagi jismoniy tarbiya tadbirlari (jismoniy daqiqalar, darslardan oldin ertalabki
gigienik qilish, tanaffus vaqtlarida o‘tkaziladigan mashq va o‘yinlar), darsdan tashqari
jismoniy tarbiya ishlarining hammasi birgalikda ta’sir etgan taqdirdagina bu vazifalar
ko‘ngildagidek amalga oshirish mumkin.

O‘tkaziladigan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini sanitariya-gigiena sharoitlariga
qat’iy rioya qilgan holda olib borish kerak. Maktab o‘qituvchisi o‘quv ishlarini
rejalashtirishda o‘quv dasturidagi vazifalarni o‘z vaqtida muvofaqiyatli ado etish
uchun, uni to‘g‘ri, sharoitga qarab talab darajasi asosida rejalashtirish kerak, albatta.
Jismoniy mashqlarning ayrim turlarini ular o‘rgatiladigan darslar orasida o‘tilishi katta
bo‘lmaydigan qilib rejalashtirish kerak. Har bir darsda odatdagi saflanish va
umumrivojlantiruvchi mashqlardan tashqari, yugurish, sakrash, uloqgtirish, muvozanat
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saqglash, osilish, akrabatik va raqs harakatlari, sport o‘yinnlari mashqlarini, kurash,
kuch sinash mashqlarini qo‘shib olib borish kerak bo‘ladi. Bunday mashqlarni
maktablarda sport asbob-uskunalari va sport saroylari bo‘lmasa ham amalga oshirish
mumkin. Buning uchun jismoniy tarbiya darslarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga
ularni harakat qobiliyatlarini jismoniy sifatlarini o‘stirish uchun ko‘proq harakatli
o‘yinlardan foydalanilsa bo‘ladi. Bunda tezlik chaqqonlik, egiluvchanlik, chidamlilik,
kuchlilik sifatlarini rivojlantiruvchi o‘yinlar olinadi. Masalan: «Oq terakmi-ko‘k
terak», «Kim o‘zar», «Qor bobo», «Sichqon-mushuk», «Durra tushdi», «Arqon
tortishuv», «Eshak mindi», «Eshakdan sakrash», «Har kim o‘z bayrog‘iga»,
«Sakrovchilar», «Otdan qulatish», «Xo‘rozlar jangi» va boshqgalar. Quyi va yuqori sinf
o‘quvchilariga ham maktab dasturida berilgan sport turlaridan tashqari bolani o‘z tana
og‘irligi bilan bajariladigan mashqlarni bajartirish maqgsadga muvofiq bo‘ladi.
Masalan: Bolani yon tomonga, orqga tomonga gavdasini engashtirish, burish, ikki
oyoqda o°tqazib turg‘azish, yerga qo‘lga tayanib yotgan holda qo‘Ini bukib to‘g‘rilashi,
joyida uzunlikka sakrash (oldinga orqaga, yon tomonga) mashqlarini bajarish (15-25
marta).

O‘tiladigan darslar o‘quvchilarning har birini individual xususiyatlariga, jismoniy
rivojlanganligiga va jismoniy tayyorgarligiga garab o‘tkazilishi lozim Yuqoridagi
fikrlarga xulosa qilgan holda quyidagilarni amalga oshirish lozimdir:

1. Jismoniy tarbiya va sportning asosiy yo‘nalishlari zaminida yangi o‘quv
dasturini tayyorlash zaruriyati bugungi kunning asosiy vazifalaridan biridir.

2. Maktab o‘quvchilarining asosiy vazifalarini hal qilishda barcha
shartsharoitlarni yaratib berish darkor.

3. Jismoniy tarbiya darslarida ko‘proq halq milliy harakatli o‘yinlaridan
foydalanish kerak.

4. Yuqgori sinf o‘quvchilariga gimnastika, akrobatika mashqlarini yanada
yaxshiroq o‘rgatishni yo‘lga qo‘yish lozim
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