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Annotatsiya. Maqgolada yosh avlod salomatligi uchun jismoniy tarbiya va
jismoniy mashqlarning o'rni haqida so'z boradi. Hozirgi vaqtda zamonaviy yoshlar
jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanishga unchalik tayyor emas. Agar 70-yillarni,
o'qituvchilik faoliyatining boshlanishini, talabalar sport musobaqgalari bo'lgan vaqtni
solishtirsak, sport zallarida olma tushadigan joy yo'q edi.

Kalit so'zlar: talaba yoshlar; Jismoniy madaniyat; sog'lom turmush tarzi.

Hozirgi vagtda sport kurashining har xil turlari bilan nafagat erkaklar, balki xotin-
qizlar ham shug‘ullanadi. Erkin kurash, sambo, dzyu-do va armrestling bo‘yicha xotin-
qizlar o‘rtasida muntazam jahon chempionatlari o‘tkazib kelinmoqda. Xotingizlar
bilan ishlash trenerdan xotin-qizlar organizmi to‘g‘risida ma’lum bir bilimga ega
bo‘lishni taqozo etadi. Xotin-qizlar organizmining xususiyatlarini trenirovka
jarayonini tuzishda xisobga olish juda muhimdir.

Xotin-qizlar organizmi erkaklarnikidan bir qator morfologik va funksional
xususiyatlar bilan ajralib turadi. Bu xususiyatlar birinchi navbatda eng muhim biologik
vazifa — onalik bilan bog‘liq. Shuning uchun xotin-qizlar bilan sport kurashi
mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishda wularning anatomik-fiziologik
xususiyatlarini hisobga olish lozim. Kurashchi qizlarning kuchini oshirish uchun bir
qator mutaxassislar o‘z uslubiyatini tavsiya etishgan. Kurashchi qizlarning kuchini
oshirish, birinchidan: yurak-qon tomiri faoliyatini kuchaytirishni; ikkinchidan,
funksional tizimlarning faoliyati jarayonida paydo bo‘ladigan quvvatni tejab-tergab
sarflashni; uchunchidan, funksional imkoniyatlardan iloji boricha to‘la foydalanishni
ko‘zda tutadi.

Qizlardagi kuchni rivojlantirishda trenirovkani bir tekisda va har xil o‘zgaruvchan
mashgqlar uslubi variantlaridan foydalanishni taklif qiladilar. Maxsus kuch kurashning
talabiga qarab bajariladi. Kurashchi qizlar kuchni rivojlantirish kurashda natijalarni
yaxshilaydi. Shunga asoslanib aytish mumkinki, ishining tanlangan mavzusi dolzarb
masalalaridan biri bo‘lib hisoblanadi. Magsadimiz kurashchi gizlarning kuch sifatlarini
nazorat qilish va takomillashtirish yo‘li bilan musobagaga tayyorlash.

Tajriba-sinov tadqiqotlari Fargona Davlat universiteti va Fargona Olimpiya
zahiralari kolleji kurash zalida o‘tkazildi. Tadqiqot ob’ekti Fargona Davlat universiteti,
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Fargona Olimpiya zahiralari kolleji kurashchi qizlarining kuch sifatlarini
rivojlantirishga qaratilgan.

Hozirgi kunga qadar kurash bilan shug‘ullanuvchi qizlarning kuch sifatlarini
rivojlantirishni ilmiy tadqiqotlar asosida u yoki bu darajada isbotlab berilgan. Shu bilan
bir qatorda kurash amaliyotida, kurashda dastlabki o‘rgatish bosqichida, tezkorlik va
tezkorlik kuch tayyorgarlik aksariyat hollarda bir-biriga bog‘lanmay, holisona amalga
oshmaganligi ko‘zga tashlanadi. Bunday holatlarda ko‘pgina jismonan va har
tomonlama shakllangan sportchi,kuch sifatlari texnik jihatdan mahoratli sportchi
oldida —zaifl bo‘lib qoladi. Shuning uchun kuch sifatlari rivojlantirish tanlab olingan.

Tadqiqot natijalari quyidagi hollarda qo‘llanilishi mumkin: - kurashchi qizlarning
kuchini rivojlantirish va oshirish; - bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy tayyorgarligi
bo‘yicha yanada samarali uslublarni ishlab chiqish.
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