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Annotatsiya: Jismoniy tarbiya vazifalari 0'z ichiga insonning jismoniy va ruhiy
sog'ligini saglash, uning hayot sifatini yaxshilash, tana kuchini oshirish va kasbiy
gobiliyatlarini rivojlantirishni o'z ichiga oladi. Jismoniy tarbiya, hayot sifatini
yaxshilash va yuqori sifatli hayotni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.

Kalit sozlar: Bolalar jismoniy tarbiyasining vazifalari. Maktabgacha yoshdagilar
jismoniy tarbiyasining shakllari. Jismoniy tarbiya mashqlari xarakteristikasi. Jismoniy
mashqlarning paydo bo’lishi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishining
o’ziga xos xususiyatlari. Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy sifatlarni
rivojlantirish

Kirish. Sog'lom avlod — sog'lom yurt demakdir. Sog'lom avlodni tarbiyalash
vazifasi esa birinchi navbatda maktabgacha tarbiya muassasalari zimmasidadir. O'sib
kelayotgan yosh avlod ta’lim-tarbiyasining samarasi bolalarning maktabgacha tarbiya
muassasalarida qoniqarli va yetarli bilim, ta’lim-tarbiya olishlariga bog'ligdir. Inson
hayotning birinchi yetti yilligida bolalar sog'ligiga zamin tayyorlanadi. Hayotiy
zaruriy harakat malakalar shakllanadi, takomillashadi. Keyinchalik jismoniy
rivojlanish uchun lozim bo’lgan shart-sharoitlar yuzaga keladi. Oila, maktabgacha
tarbiya, maktab muassasasi muhitida tarbiya topish ayni vaqtda oz-o0 zini tarbiyalash,
jismoniy tarbiya bilan aqliy tarbiyani axloqiy tarbiyaga muvofiglashtirish yo'li bilan
barkamol insonlarni voyaga yetkazish mumkin. Abdurauf Fitrat “Oila” asarida ota-
onalarga qarata bunday yozadi: “Inshoolloh, oqilona tarbiyangiz  soyasida
farzandingiz sog'lom aql va sog lom badanga sohib bo’lib, yaxshi kamol topib, yetti
yoshni to"Idiradi.

Jismoniy tarbiya vazifalari o'z ichiga insonning jismoniy va ruhiy sog'ligini
saglash, uning hayot sifatini yaxshilash, tana kuchini oshirish va kasbiy gobiliyatlarini
rivojlantirishni o'z ichiga oladi.

Vazifalar:

1. Tana kuchini oshirish: O'zgartirilgan yozuvchilik, jismoniy mashqlar va sport
faoliyatlar orgali tana kuchini oshirish.

2. Sog'likni saglash: To'g'ri ovqatlanish, istigomatli uxlash, tibbiy maslahatlar,
arog va ilmiy ma'lumotlar bilan birlashtirilgan hayot uslubi orgali sog'likni saqlash.
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3. Qon ogimini oshirish: Sport faoliyatlari orgali gon ogimini oshirish, tana
uzunligini oshirish va yuqoriga chigarish.

4. Tansig mashg'ulotlari: Koordinatsiya va islohot tansig mashg'ulotlari orgali
kasbiy qobiliyatlarini o'rganish va rivojlantirish.

Vositalar:

1. Sport asboblari: Mashqchilar, dambillar, trambolinlar, velosipedlar kabi sport
asboblari tana kuchini oshirish uchun.

2. Ovgatlanish vositalari: Shuningdek, sovutma va isitma vositalari, gidirishdan
chiggan ichimliklar.

3. Tibbiy vositalar: Biror noxushlikda yordam beringan birinchi yordam vositalari
va tibbiy qurilmalar.

4. Uxlash uchun vositalar: Yotogxona va uxlash vositalari, qulochkalar va oyoqga
mashq qilish uchun vositalar.

Jismoniy tarbiya, hayot sifatini yaxshilash va yugori sifatli hayotni ta'minlashda
muhim ahamiyatga ega.

Bolalar jismoniy tarbiyasining vazifalari. Maktab yoshigacha bolalar jismoniy
tarbiyasida tabiatning sog'lomlashtirish kuchlari, gigienik omillar va jismoniy
mashqlar katta axamiyatga ega. Yugoridagilarni taosiridan tashgari bolaning kunlik
harakat faoliyati (xar kunlik harakati, rasm olish, har xil o'yinlar, musiga, jismoniy
mexnat) shunday rejalashtirilsinki, bularning xammasi uning rivojlanishiga imkoniyat
yaratsin.Maktabgacha yoshdagi bolalarda xamma organ va sistema-larni va
jarayonlarni ishga solib, chidamlilik sifatini rivojlantirish maqgsadga muvofiqgdir.
Yurush, yugurish, suzish va velosipedda yurishdek mashqlarni me’yorini barobarga
ortirilsa bu sifat rivojlanadi. Bu 0'z navbatida shug'ullanuvchi yoshini hisobga olishni
unutmaslik lozimligini tagazo etadi.

Bu yoshda tayanch harakat apparati egiluvchan bo'ladi. uni qobiliyatini
susaytirmaslik uchun jismoniy mashglarni yoshiga to'g'ri keladiganlarini barchasidan
yaxshi foydalanish darkor.

Bolalar jismoniy tarbiyasining vazifalari arasiga sog'ligni saqlash, gonun
doirasida faol harakat gilish, rivojlanayotgan jismoniy ko'nikmalar, sportga gizigishni
oshirish va 0'z-0'zini boshgarishni o'rgatish kiritiladi. Bu vazifalar bolalar uchun sodda,
maslahatli va faol hayotni ta'minlashda muhimdir.
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