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Аннотация. В данной статье говорится о повышении эффективности 

спортивной деятельности в контексте социально-экономического развития, 

авторами которого было предложено разработать многопрофильный спортивно-

оздоровительный комплекс на основе инструмента государственно-частного 

партнерства. 
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  Задачи модернизации образования выдвигают новые требования к системе 

физического воспитания в массовой общеобразовательной школе. 

Развивающемуся обществу нужны современно образованные, предприимчивые 

люди, которые могут самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, 

прогнозируя их последствия. Молодежь должна быть способна к 

сотрудничеству, мобильности, обладать динамизмом и развитым чувством 

ответственности за судьбу страны. 

Данные задачи должны решаться в контексте цели образовательной области 

«физическая культура». Целью образования по предмету «физическая культура» 

является обучение занимающихся формам и методам активного 

(деятельностного) использования физической культуры и спорта для 

формирования и совершенствования своего физического, духовного и 

нравственного здоровья.. 

Решить сложные задачи физического воспитания молодого поколения в 

рамках сложившейся традиционной системы достаточно сложно. Социально-

педагогический мониторинг показал, что только 20,7% юношей и 10,3% девушек 

очень высоко оценивают свою физическую подготовленность, 10,6% 

опрошенных юношей и 13,4% девушек считают, что они обладают очень 

хорошей фигурой. Выявлен низкий показатель оценки учащимися своих 

спортивных достижений (15,0% мальчиков и 8,8% девочек оценивают, как 
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превосходные). 

В тоже время была выявлена и низкая самооценка учащейся молодежью 

своего физического здоровья. 

Вполне счастливыми ощущают себя ⅓ опрошенных  учащихся (37,2%), 

оценивают свое здоровье как превосходное 9,8% опрошенных девушек и 21,2% 

юношей. Очень низкий процент учащихся (не более 6% опрошенных) оценивают 

свои  успехи как превосходные.  

Полученные данные и практика физического воспитания доказывают 

необходимость усиления социализирующих функций образовательного 

процесса. 

В начале 90-х годов была высказана идея широкого привлечения средств 

спорта к процессу обязательного физического воспитания. Суть идеи 

заключается в адаптировании высоких спортивных технологий, хорошо 

зарекомендовавших себя в большом спорте, к повышению эффективности 

школьного физического воспитания. Это актуализирует возможность 

использования спорта в целях воспитания и социализации учащихся. 

Социологические опросы молодежи, занимающейся спортом, показывают, 

что спорт формирует первоначальное представление о жизни, обществе, мире в 

целом. Именно в спорте наиболее ярко проявляются такие важные для 

современного общества ценности, как равенство шансов на успех, достижение 

успеха, стремление быть первым, победить не только соперника, но и самого 

себя. 

Эффективность социализации посредством спортивной деятельности 

зависит от того, насколько ценности спорта совпадают с ценностями общества и 

личности. 

Благодаря занятиям спортом общественные ценности присваиваются 

индивидом, интерпретируются как личностные. Спорт и современное общество 

имеют много общего: дух инициативы, противоборства и соревнования. В этой 

связи совершенно справедливо называть спорт миниатюрой самой жизни, где и 

происходит социализация личности. 

Говоря о соотношении физической культуры и спорта, не хотелось бы 

сводить свои рассуждения к вопросу, какое из этих явлений шире, является ли 

спорт составной частью физической культуры или наоборот. 

Цель физической культуры – всемерное и всестороннее развитие 

физических и духовных способностей человека в аспекте формирования 

физической культуры личности – самореализации человека в развитии своих 
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духовных и физических способностей посредством физкультурной 

деятельности, освоении других ценностей физической культуры. При этом 

основным средством физической культуры выступает физкультурная 

деятельность, в которой физические упражнения составляют ее главный 

элемент. Цель спортивной деятельности в большей степени связывают с 

достижением спортивного мастерства и высокого спортивного результата на 

основе организации тренировочного процесса. Сам тренировочный процесс 

организуется в соответствии с целевыми предпосылками, которые конкретно 

выражаются в задаваемой величине роста спортивного результата. Этот 

показатель определяет содержание, формы, организацию спортивной 

деятельности.  

Тем не менее, не все детерменируется лишь социально-педагогическими 

воздействиями. Рост спортивного мастерства, результативность обеспечиваются 

и в то же время лимитируются физическими возможностями организма 

спортсмена. Исходя из этого становится понятным, что спортивная деятельность 

– это сложное социально-биологическое явление, не сводимое к физкультурной  

Под методами спортивного воспитания понимаются способы работы 

тренера и спортсмена, при помощи которых происходит овладение знаниями, 

умениями и навыками, развиваются необходимые качества и способности, 

формируется мировоззрение. Сама природа спорта обладает мощным 

воздействием на личность. Воспитательное значение спорта очень велико. Давно 

ушло в прошлое представление о спортсмене как о человеке, которому нужны 

только сила, ловкость, выносливость. Лишь высокообразованная личность, 

обладающая спортивной культурой, способна сегодня завоевывать медали и 

одерживать настоящие победы. 

Физическое воспитание решает также общекультурные задачи: 

образовательные, воспитательные, оздоровительные. Однако при этом 

используются средства общеразвивающих упражнений, элементов спорта, 

оздоровительные. Эффект физического воспитания обеспечивается благодаря 

правильно организованной физической активности, где соревновательный метод 

– лишь один из методов воспитания, но далеко не основной. 
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