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Annotatsiya: mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi oʻquvchilarni jismoniy 

tayorgarligini oshirishda milliy harakatli oʻyinlarni oʻrni va ularni yosh xususiyatlariga 

hamda jismoniy sifatlarga mos tarizda qoʻllashga oid ma’lumotlar bayon etilgan. 

Kalit soʻzlar: umumiy jismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy tayyorgarlik, 

tezkorlik, kuchlilik, chaqqonlik, chidamlilik, egiluvchanlik. 

Dolzarbligi. Jahonda bolalar va o‘smirlar jismoniy tarbiyasi nazaryasi va 

amaliyotida yosh sportchilarni o‘quv-mashg‘ulotlarini rejalashtirish, sportga saralash, 

jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishd, psixologik, texnik-taktik hamda funksional 

tayyorgarligida qo‘llaniladigan vosita va usullarni amaliyotga tadbiq etish borasida 

koʻplab imliy tadqiqot ishlari amalga oshirilgan. Jahonda sportchilarning sportdagi 

natijalari shiddat bilan o‘sishi, ushbu sohada hozirgi kun talablariga mos o‘quv 

mashg‘ulotlarini tashkillash uchun eng qulay tizimini ishlab chiqish talabini 

qo‘ymoqda. Kichik maktab yoshidagi bolalar yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda 

mashg‘ulotlarni zamon talablariga mos tarzda tashkillash bolalar va o‘smirlar sporti 

nazaryasi va uslubiyotini rivojlantirish, respublika hamda xalqaro miqyosdagi dolzarb 

muammolardan biri sanaladi [2]. Kichik maktab yoshidagi bolalarning jismoniy 

tayyorgarligini rivojlantirishda qo‘llaniladigan harakatli oʻyinlarni jismoniy sifatlarga, 

harakat texnikasini rivojlantirishga mos tarzda qoʻllash zarur hisoblanadi [3]. Mazkur 

usullarini ishlab chiqish va amaliyotga tadbiq etish hozirda dolzarb masala hisoblanadi. 

Mamlakatimizda mazkur sohadagi ishlarni oqilona amalga oshirish boʻyicha bir 

qator meyoriy huquqiy hujjatlar mavjud. Jumladan Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev 

Miromonovich tomonidan 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni 

yanada rivojlantirish tog`risida”gi PQ-3031-sonli Qarori. Mazkur qaraorning uzviy 

davomi sifatida yurtboshimiz tomonidan 2020-yil 24-yanvardagi “Oʻzbekiston 

respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish 
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toʻgʻrisida” gi 5924-sonli Farmoni14. belgilangan vazifalar ham bu boradagi ishlarni 

amalga oshirishga tayanch boʻlish bilan bir qatorda uni qanchalik dolzarb masala 

ekanligidan dalolat beradi. 

Tadqiqotning maqsadi. Kichik maktab yoshidagi bolalarningjismoniy 

tayyorgarligini oshirishda harakatli oʻyinlarni yosh xususiyatlariga mos qoʻllanilishini 

oʻrganish. 

Tadqiqotning vazifalari: Kichik maktab yoshidagi bolalarningjismoniy 

tayyorgarligini oshirishda harakatli oʻyinlarni yoshga mosligini aniqlash; 

Kichik maktab yoshidagi bolalarningjismoniy tayyorgarligini oshirishda harakatli 

oʻyinlarni jismoniy sifatlarga mosligini aniqlash; 

Tadqiqotni tashkil etilishi. Tadqiqot Namangan viloyati Pop tumanida faoliyat 

koʻrsatayotgan 25 nafar oʻqituvchilar bilan anketa so‘rovnomalari hamda intervyu-

suhbat asosida tashkillandi. Murabbiylarning 65% 10 yildan ortiq tajribaga ega boʻlib 

ularning 4 nafari oliy toifali. Ushbu uyushtirilgan suhbatning asosiy maqsadi hozirda 

sport maktablarining boshlangʻich tayyorgarlik bosqichidagi yosh qoʻl jangichi bolalar 

mashgʻulot jarayoni tegishli hujjatlar hamda mashgʻulotda qoʻllaniladigan vosita va 

usullarni haqida ma’lumot olish edi.  

Bundan tashqari uchrashuvda qatnashgan trenirlardan hozirgi kunda mashgʻulot 

jarayonida jismoniy tayyorgarlikni oshirish maqsadida qoʻllab kelayotgan harakatli 

oʻyinlarni aniqlashga doir oʻtkazilgan anketa soʻrovnoma natijalari quyidagi 1-

jadvalda keltirilgan. 

1-jadval 

Umumta’lim maktablarida faoliyatlarini olib borayotgan oʻqituvchilardan 

olingan anketa soʻrovnoma natijalari 

№ Savollar mazmuni 

“Ha” 

javobni 

berganlar 

soni 

“Yoʻq” 

javobini 

berganlar 

soni 

1 

Kichik maktab yoshidagi 

oʻquvchilar chaqqonlik sifatini 

oshirishda harakatli oʻyinlargadan 

foydalanasizmi? 

7 18 

2 
Kichik maktab yoshidagi 

oʻquvchilar tezkorlik sifatini 
10 15 
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oshirishda harakatli oʻyinlargadan 

foydalanasizmi? 

3 

Kichik maktab yoshidagi 

oʻquvchilar kuch sifatini oshirishda 

harakatli oʻyinlargadan 

foydalanasizmi? 

9 16 

4 

Kichik maktab yoshidagi 

oʻquvchilar chidamlilik sifatini 

oshirishda harakatli oʻyinlargadan 

foydalanasizmi? 

5 20 

5 

Kichik maktab yoshidagi 

oʻquvchilar egiluvchanlik sifatini 

oshirishda harakatli oʻyinlargadan 

foydalanasiz? 

12 13 

 

 
Natijalar muhokamasi. Mazkur tadqiqotdan olingan natijalarimizga koʻra 

Namangan viloyati Pop tumanida faoliyat koʻrsatayotgan 25 nafar oʻqituvchilardan 

olingan anketa savolimizni birinchisi “Kichik maktab yoshidagi oʻquvchilar 

chaqqonlik sifatini oshirishda harakatli oʻyinlargadan foydalanasizmi?”ga 25 nafar 

trenirdan 7 nafari “Ha”, 18 nafari “Yoʻq” degan javob berdilar. Ikkinchi savol “Kichik 

maktab yoshidagi oʻquvchilar tezkorlik sifatini oshirishda harakatli oʻyinlargadan 

foydalanasizmi?”ga 25 nafar trenirdan 10 nafarri “Ha”, 15 nafari “Yoʻq” degan javob 

berdilar. Uchinchi savol “Kichik maktab yoshidagi oʻquvchilar kuch sifatini oshirishda 

harakatli oʻyinlargadan foydalanasizmi? degan savolga 25 nafardan 9 nafari ha, 16 
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nafari esa yoʻq degan javobni belgilashgan. Toʻrtinchi savol “Kichik maktab yoshidagi 

oʻquvchilar chidamlilik sifatini oshirishda harakatli oʻyinlargadan foydalanasizmi?”ga 

25 nafardan 5 nafari ha, 20 nafari esa yoʻq degan javobni belgilagan. Uchinchi savol 

“Kichik maktab yoshidagi oʻquvchilar egiluvchanlik sifatini oshirishda harakatli 

oʻyinlargadan foydalanasizmi?” ga 25 nafardan 12 nafari ha, 13 nafari esa yoʻq degan 

javobni belgilashgan. 

Ushbu savvollarga berilgan javoblardan kelib chiqib, Kichik maktab yoshidagi 

bolalarningjismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda qoʻllanilayotgan vositalar 

tarkibida harakatli oʻyinlar juda kamligi, yosh xususiyati va jismoniy sifatlarni 

tarbiyalashga oʻqituvchilarning aynan mos boʻlgan harakatli oʻyinlarni qoʻllash 

malakasi yetarli emasligi koʻrish mumkin. 

Xulosa 

1. Hozirda hayotimizni barcha jabhalarida ilmiy izlanishlar va har bir amaliy 

ishlar o‘zining me’yoriy asosiga ega bo‘lishi zamon talabiga aylangan. Shu boisdan 

ham Respublikamizda faoliyat olib borayotgan barcha oʻqituvchilarni sohadagi 

yetakchi olimlarning nazariy va amliy tajribalari bo‘yicha ma’lumotlar bilan 

qurollantirish zarur. 

2. Oʻqituvchilar  kichik maktab yoshidagi oʻquvchilar mashg‘ulotlardagi 

materiallarni uzviy ketma-ketlikda, yoshga xos bo‘lgan harakatli oʻyinlarni to‘g‘ri 

belgilab tuzish malakasiga ega bo‘lishlarini ta’minlashga lozim 

3. Demak kichik maktab yoshidagi oʻquvchilarning jismoniy tayyorgarligini 

rivojlantirishga harakatli o‘yinlarni yoshga xos tarizda qellash orqali erishilishini 

xulosa sifatida takidlash mumkin. 
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