
Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik, 

pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv 

masalalari 
  

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya             Aprel, 2024 

861 

ПРОБЛЕМЫ В РАЗВИТИИ СПОРТА И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ 

 

Термезский государственный университет  

факультет Спортивная деятельность и управления 

кафедра «Физического воспитания и спортивных игр» 

Авторы: преподователь  

Рахманов Шухрат Юсупович, 

Студент 1 курса направления волейбол  

Абдусамадов Диёрбек 

 

 

Аннотация В статье "Проблемы в развитии спорта и пути их решения" 

Рахманов Шухрат Юсупович исследует ключевые вызовы, стоящие перед 

спортивным сообществом, и предлагает множество путей их преодоления. Среди 

основных проблем выделяются недостаточное финансирование, нехватка 

профессионалов, ограниченный доступ к спорту для отдельных групп населения 

и пробелы в законодательстве. Автор акцентирует внимание на важности 

увеличения государственных и частных инвестиций в спорт, разработке 

программ спонсорства и обновлении нормативной базы. Также подчеркивается 

необходимость поддержки молодых спортсменов и адаптации спортивной 

инфраструктуры для людей с ограниченными возможностями. Работа 

представляет ценный вклад в дискуссию о развитии спорта и может служить 

основой для будущих исследований и практических инициатив в этой области. 
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14. Воспитание воли и характера 

15. Международные связи в спорте 

Основная часть:  

1. Недостаточное финансирование в спорте: проблемы и решения 

 Проблематика 

Во многих странах спортивные учреждения и клубы сталкиваются с 

серьёзной проблемой недостаточного финансирования. Эта проблема 

охватывает широкий спектр потребностей: от строительства и содержания 

спортивной инфраструктуры до приобретения спортивного оборудования и 

организации соревнований. Недостаток средств не только затрудняет подготовку 

спортсменов на должном уровне, но и ограничивает доступность спорта для 

широких слоёв населения. 

 Решения 

Увеличение государственного финансирования: 

Государственное финансирование играет ключевую роль в поддержке 

спортивных программ и инициатив. Возможные меры включают в себя 

выделение дополнительных средств из бюджета на развитие спортивной 

инфраструктуры, подготовку спортсменов и проведение соревнований. Кроме 

того, государственные субсидии и гранты могут стимулировать развитие детско-

юношеского спорта и спорта высших достижений. 

2. Привлечение частных инвестиций: 

Частный сектор может внести значительный вклад в развитие спорта, 

получая взамен рекламные возможности и улучшение корпоративного имиджа. 

Создание благоприятных условий для инвестиций, включая налоговые льготы и 

упрощение бюрократических процедур, может стимулировать частные 

компании к вложениям в спортивные проекты и мероприятия. 

 Разработка программ спонсорства и партнёрства с бизнес-

структурами: 

Активное взаимодействие со спонсорами и партнёрами открывает новые 

возможности для финансирования. Это может быть не только прямое 

спонсирование соревнований или команд, но и разработка совместных 

маркетинговых кампаний, социальных проектов и инициатив, направленных на 

развитие спортивной культуры и здорового образа жизни. 

 Вывод 

Проблема недостаточного финансирования спорта требует комплексного 

подхода и активного взаимодействия между государством, частным сектором и 
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обществом. Увеличение государственного финансирования, привлечение 

частных инвестиций и развитие программ спонсорства и партнёрства могут 

обеспечить необходимую поддержку спортивным учреждениям и клубам, 

способствуя развитию спорта на всех уровнях. 

3. Отсутствие профессиональных тренеров и специалистов: 

 Проблема: В спортивной сфере наблюдается дефицит 

квалифицированных тренеров и наставников, способных обеспечить высокий 

уровень подготовки спортсменов. 

 Решение: Повышение престижа профессии тренера, улучшение 

условий их работы и заработной платы. Внедрение программ дополнительного 

образования и повышения квалификации для спортивных специалистов. 

4. Недостаток массовости и доступности спорта: 

 Проблема: Спорт не всегда доступен широким слоям населения, 

особенно в отдаленных и малообеспеченных регионах. 

 Решение: Развитие программ и инициатив, направленных на 

популяризацию спорта среди всех групп населения. Организация бесплатных 

или недорогих спортивных мероприятий, а также увеличение количества 

открытых спортивных зон и площадок. 

5. Проблемы в законодательной и нормативной базе: 

 Проблема: Недостатки в законодательстве могут препятствовать 

развитию спорта, в том числе отсутствие четких норм и стандартов в области 

спортивной инфраструктуры и тренировочного процесса. 

 Решение: Пересмотр и обновление законодательной и нормативной 

базы с учетом современных требований и международного опыта. Разработка и 

внедрение стандартов, которые будут способствовать развитию и поддержке 

спорта на всех уровнях. 

6. Проблемы адаптации спортивных программ для людей с 

ограниченными возможностями: 

 Проблема: Недостаточное количество специализированных 

спортивных программ и объектов, адаптированных для людей с ограниченными 

возможностями здоровья, что затрудняет их участие в спортивной жизни 

общества. 

 Решение: Разработка и внедрение специальных спортивных программ, 

предусматривающих потребности людей с ограниченными возможностями. 

Строительство и адаптация существующих спортивных объектов для без 

барьерного доступа. Обучение тренеров работе с такими спортсменами. 
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7. Недостаточная поддержка профессионального спорта на начальном 

этапе: 

 Проблема: Молодые талантливые спортсмены часто сталкиваются с 

проблемой недостаточной поддержки и финансирования на начальных этапах 

своей карьеры, что затрудняет их профессиональное развитие. 

 Решение: Создание программ поддержки и развития молодых 

талантов, включая стипендии, гранты и спонсорские контракты. Организация 

специализированных тренировочных лагерей и соревнований для молодежи. 

Сотрудничество с образовательными учреждениями для обеспечения 

совмещения учебы и спортивной подготовки. 

Заключение: 

Устранение проблем в развитии спорта и физической культуры требует 

комплексных решений и совместных усилий со стороны государства, 

общественных организаций и частного сектора. Повышение уровня физической 

активности населения, развитие спортивной инфраструктуры и поддержка 

молодых талантов способствуют не только укреплению здоровья и повышению 

качества жизни граждан, но и формированию сильной спортивной нации, 

способной демонстрировать высокие достижения на международной арене. 
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