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Annotatsiya: Mazkur tezis 10-12 yoshli qoʻl jangichilarning maxsus jismoniy 

tayyorgarligini baholash qoʻllanilgan yangicha usullar bayon qilingan. 

Kalit soʻzlar: jismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy tayyorgarlik, tezkor-

chiqamlilik, tezkor-kuch qobiliyati. 

Kirish. Dunyoda bolalar va o‘smirlar sporti nazaryasi va amaliyotida yosh 

sportchilarni o‘quv-mashg‘ulotlarini rejalashtirish, sportga saralash, jismoniy 

tayyorgarligini rivojlantirish, psixologik, texnik-taktik hamda funksional 

tayyorgarligida qo‘llaniladigan vosita va usullarni amaliyotga tadbiq etish borasida 

ko‘plab imliy tadqiqot ishlari amalga oshirilgan. Jahonda sportchilarning sportdagi 

natijalari shiddat bilan o‘sishi, ushbu sohada hozirgi kun talablariga mos o‘quv 

mashg‘ulotlarini tashkillash uchun eng qulay tizimini ishlab chiqish talabini 

qo‘ymoqda. Mamlakatimizda mazkur sohadagi ishlarni oqilona amalga oshirish 

bo‘yicha bir qator meyoriy huquqiy hujjatlar mavjud. Jumladan Prezidentimiz Shavkat 

Mirziyoev Miromonovichning 20.06.2022 yildagi PQ-287-son “Qo‘l jangi sport turini 

yanada rivojlantirish chora-tadbirlari tO‘g‘risida”gi PQ-287-son qarorida17 

belgilangan vazifalar ham bu boradagi ishlarni amalga oshirishga tayanch bo‘lish bilan 

bir qatorda uni qanchalik dolzarb masala ekanligidan dalolat beradi. 

Tadqiqotning maqsadi. Yosh qo‘l jangichilarning mashg‘ulotlarida maxsus 

jismoniy tayyorgarligini aniq baholash usullarini ishlab chiqish va amaliyotga tadbiq 

qilish. 

Tadqiqot vazifasi. Yosh qo‘l jangichilarning mashg‘ulotlarida maxsus jismoniy 

tayyorgarligini aniq baholash usullarini ishlab chiqish; 

Yosh qo‘l jangichilarning mashg‘ulotlarida maxsus jismoniy tayyorgarligini aniq 

baholash usullarini amaliyotga tadbiq qilish; 

Tadqiqotning usullari ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv, 

anketa so`rovi va matematik statistika usullaridan foydalaniladi. 

                                                
17 O’zbekiston Respublikasi prezidentining “Qo‘l jangi sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi 20.06.2022 yildagi PQ-287-son Qarori 
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Tadqiqotni tashkil etilishi. Tadqiqot Namangan viloyati Sport maktablarida qoʻl 

jangi sport turi bilan shugʻullanuvchi 10-12 yoshli sportchilarning maxsus jismoniy 

tayyorgarlik darajasini aniqlash maqsadida nazorat sinovlari olib borildi. Oʻtkazilgan 

nazorat sinov mashqlari maxsus elektron qopga oʻrnatilgan uskuna yordamida 

kompyutrga har bir berilgan zarbalar haqida ma’lumotlar uzatiladi va ushbu 

ma’lumotlar excel programmasiga saqlanadi. Mazkur sinovda sportchi elektron qopga 

15 soniya davomida bergan zarbasining soni, aniqligi va umumiy kuchi saqlanib boradi 

va u orqali yosh qoʻl jangichilarning maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasini 

baholashga erishildi.(1-jadvalga qarang) 

1-jadval 

10-12 yoshli qoʻl jangichilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi 

koʻrsatkichlari 

№ F.I.O. 
Vazn

i 

Sport 

toifas

i 

Zarbalarnin

g umumiy 

kuchi 

Zarbala

r soni  
Aniqligi 

1 Oʻ.M. 30 III 13.2 24.0 50.0 

2 A.A. 26 III 10.0 31.0 46.0 

3 A.A. 27 II 17.1 39.0 48.7 

4 Oʻ.J. 33 II 19.7 35.0 46.4 

5 M.M. 35 II 15.9 38.0 46.1 

6 N.J. 38 III 19.8 36.0 49.3 

7 S.D. 47 I 35.8 43.0 49.4 

8 R.N. 37 II 27.2 42.0 50.0 

9 T.H. 47 II 26.6 42.0 48.8 

1

0 
R.T. 30 II 14.9 34.0 50.0 
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1-rasm. 13 yoshli qoʻl jangichilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi 

koʻrsatkichlari. 

Xulosa 

1. Hozirda hayotimizni barcha jabhalarida ilmiy izlanishlar va har bir amaliy 

ishlar o‘zining me’yoriy asosiga ega bo‘lishi zamon talabiga aylangan. Shu boisdan 

ham Respublikamizda faoliyat olib borayotgan barcha trenirlarni sohadagi yetakchi 

olimlarning nazariy va amliy tajribalari bo‘yicha ma’lumotlar bilan qurollantirish 

zarur. 

2. Trenirlar yosh qo‘l jangichilar uchun boshlang‘ich tayyorgarlik bosqishlarida 

mashg‘ulotlar dasturi va undagi materiallarni uzviy ketma-ketlikda, yoshga xos 

bo‘lgan mashqlarni to‘g‘ri belgilab tuzish malakasiga ega bo‘lishlarini ta’minlashga 

lozim 

3. Oʻtkazilayotgan sport mashgʻulotlarining qay darajada sportchi jismoniy 

tayyorgarligiga ta’sir etayotganini muntazam nazoratga olish kerakligini hxulosa qilish 

mumkin. 
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