Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik,
pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv
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AnHOTanms. Ymoly wmakonaga myamuind byrwok bpurtanus Ba ['epmanusna
KUCMOHUM MaJaHUSAT Ba CIOPT THU3UMHHHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSATIApPUHU KUECHI
KUXATAaH EPUTHINTA XapaKaT KAJTUHTaH.

Tasgnu cy3aap. KUCMOHMM ManaHusT, EUUIAPHUHT deaepan YHuHIapH,
Kucmonwnit TapOust Xxaétra taii€prapiuk cudartuma.

AnbanaBuii Tap3ga JIOHAOH Y3WHUHI YJIKaH YHUBEPCUTETNIapu, HYy(Dy3nu
KOJUI/DKIIApU Ba KYI MUKIOpJArd MaxcycialiraH MakTal0jgapu OwiaH Mamixyp.
Tanabanap xa€Tupa >KUCMOHUN MaJaHUAT XaM MYXUM OMWUIapAaH Oupu
XHACOOIaHaIN.

MamitakaTHUHT OonuIaHFuy MakTad VkyBumiiapura (5 €mman 11 émraya 6ynran
Oonanap) MyHanTUpwIraH ‘“KUCMOHMM (PaoyUTMK™ AacTypH amall KWJIMOKJa Ba ymiOy
NACTyp Xap KyHJIUK MAalIFyJIOTHHU Ky3/1a TyTaJlu.

Vpra maxrabmapaa sca “YKucMonmii Tapbus xaérra Taitéprapiuk cudarnia’
HOMJIM JACTyp aMalueTAa KyUIaHWIMOKAa. CopT MalIFyJIoTIapu JapcAaH TallKapu
BaKTIa — ojaTAa XaQTaHUHT OXUPTU KyHH, XKUCMOHHMM MaJaHUST YKUTYBUUCH
paxOapiuruga ytkazunmaau. Iy Owman Oupra makrtabiapapo mycobakaigap Xam
VTKa3uiIaau.

Ymoby wmmap bytok bpuranusaunr mawspudar Oyiimya naBiaT KOTHOMATHTra
OylicyHyBYHM MaKTad CIIOPTH MIJIJIUN KEHTallld 3MMMACHTa FOKJIATUIITaH.

Maxcycnamran MakTabaapaard KUCMOHUM MaJaHUST Japciapuian Oolacak.
Ymby wmyaccacamapia KUCMOHHMM MaJaHuWsT gapciapu  xadracura 2 mapra
yrkazunaau. [lapc 60 pgakuka maBoM »Taad. by mapc MylIakiiapHU KA3IHPHIL,
YMYMPUBOXJIAHTUPYBUM MalIKJIap Ba 15 [akuKaJuWK [OrypuligaH OouuiaHagu.
JlonmoHa )kaMoaBU YHUHIApIaH BOJIeH00I1, 0ackeT00J1, 0aIMHHTOH, TAMHACTHKA Ba
pakcra Kympok anoxuaa 3bTuoop Kaparwiaaud. Kuzmap Ba yrum Oomnanap amoxuia
ITyFyJUIAHUIIAN. Y KyBUHIAp ACOCAH aMasiil MAIIFyJI0TIap OMIaH IYFy/IaHAIAIN,
OMPOK YKUTYBYM JapcC *KapacHuJa MYIIAKJIAPHUHT HOMH, >KOMIAIIUIIY Ba yJIAPHUHT

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya Aprel, 2024



Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik,
pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv
masalalari

TY3WIHIIN XaKuaa TymyHTupu6 0opaau. byHian opTUK Hazapuil MalFyaoTiiap Ky3aa
TyTUJIMAaraH.

Arapaa »»THOOpPHU YHHMBEPCUTETIapra Kaparaauran Oyicak, Oy epaa daomusr
aHya OOIIKaya TallKWJ 3TUiraH. Mucosl Kuiaub mamxyp Ba Hydy3iu XucoOJiaHTaH
«University of Huddersfield» ynuBepcurernnu kypubd unkamus.

Xap Oup yHUBEPCUTET Y3UHUHT CIIOPT MalIOHU Ba KOpTJIapura ara, mry tydannu
Tanaba-iiurutinap ¢yrdon OwnaH IIyFyJUIaHUIIQAW, KU3dap 93ca OaJMUHTOH
yitnamaau. bynnan tamkapu xap 0up Hydy3nu YHUBEPCUTET CyB xaB3acura sra. Cys
XaB3aCHHUHI MAaBXYIJIUTM, WHCOHHMHI Oapua THU3UMJIApPU MYCTaXKaMJIAHUIIHUTa
XU3MaT KWilaau, MYIIaK TYKUMaJapuHU PUBOXKIAHTUPAIH, KaJIOpUsJIapHU EKUO
100opaau, Oymiamumnra Kymakiamaam Ba abjio KoMarra ara oynumra épnam Oepau.
Tanabanapna Hazapuil MamFyjaoTiaap YTKaswiaad. AcocaH Hazapui MalFyjaoTiap
aHaTomus Oyiinua mabpy3anapaan nuoopar. Mamrynoriap xadgracura 1 éku 2 mapta
YTKa3uIaIu.

VKkuryBumnap TapkuOura yTaguraH Oyicak, IUIyHH AfTHIN  JIO3HMKH,
YHUBEPCHUTETIApAa >KHUCMOHMM MaJaHUST Ba CHOPT Kadeapaiapu MaBxKy/I.
TanabGanapra TabIMMHU VKUTYBUMjap OWiIaH Oupra, Maxcyc Tal€prapiiikka sra
MypabOwuitiap Oepumaau. bupok VKuTyBuUMiIap TapkubW acocaH MypabOwuiliapiaaH
noopar.

Xap Oup MaIIFyJIOT MyIIaKJIapHU KU3AUPUII Ba UY3HUIIIAH OonutaHaan. Xap oup
MaIIFyJI0TAa KaTHAIIMII MaxXOypuilaup, 4YyHKH Tanabamap ceMecTp OXHpuaa
KUCMOHHM MalaHUsIT OViNYa CHHOB TONMIIMPUKIAPUHN TOMIIUPHUIILIAPH JIO3UM.

[ynnait kumud, byrok bputanusga skucMoHUN TapOus TU3UMH Xap XU TypJlaru
XapakaT (aonusTHra Ouj CIOpT Majlaka Ba KYHHKMajlapyu HETU3WMHHU WIIA0 YUKHIII
KOHIICTIIUSICA acOCU/1a KypUJIraH.

Makcan ycub kemaérraH €11 aBIOJHUHT CIOPT TaW€prapiurvuHU OIIUPHUII Ba
IOKOpH CHOPT HaTIKajJapura OYiAraH WHTWIMINIIAPUHU [MAKIJIAHTUPHIL OWIIaH
YeKIaHNO Koamaran. AKCHMHYA IOKOPHUIArd Makcajap/iaH TallKapyu yJIapHH Xap XUl
crnopT TaaOupiapuaa Ba OOIKa TypJid MIAKIJIApAard CHopT OeanryBiapuaa
OMMAaBUH HWINTUPOKIAPUHU TabMUHJAII aCOCHMH Makcaa Oynub XucoOaHamu.
AHTIHUSIIAKIIAP CTIOPTH KOHIEMIIMACUHUHAT MapKa3uil Fosicu — Oy YKyBuniIapH# (aosn
Xxa€T Tap3ura Tanépiaii, NIYHUHTACK OyTyH yMpW JaBOMHUZA >KHCMOHHUA Ba CHOPT
(baoTUrHHN HAMOEH dTa OJUIINTa Tal€praniIup.

I'epmanusana makrtabmapHuHr 1-cuH(] YKyBuMiapuaa XKUCMOHUNW MaJaHUAT
MAILIFYJIOTIapy Xap KyHU VYTKa3uiaau, KoJraH cuHG VKyBUMJIApU YUYyH YKYB
pexanapuna xadtacura 3 Maprta, 45 makukagaH uUOOpaT >KUCMOHHMN MaJaHHUST
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JIapciapu Kys3jaa TyTHITaH. XOXJIOBUIIAp KYIIMMYa Tap3ja, CIopT Kiaydiapu OuinaH
yambapyac (paonausT OpUTATUraH MaKTad CHOPT CEKIUSUIapU Ba KYHTMJUIA CIHOPT
xamusiTiapuaa xadracura 2 coat (HakyJIbTaTUB Tap3aa HIYFYJUIAHUILIAPU MYMKHH.
by »xoinapna myrymiaHdiura Kymuuiauk uHTWiIand. KnyOnapra ab30juK MYIUIUK,
OMpPOK KUMMaT dMac.

MakTab mycoOakanapu UKKU JacTyp JoUpacuaa YTKa3UIIaIu:

- “Emnapuuar depepan yitnanapun” — ymby oMMaBHii Mycobakanap (akaTruHa
ypra MakTa® YKyBuUmiIapu ypracuja YTKa3wiuO, olauHAaH Oup Huiara Mmymkamiad
Ty3WJTaH >ajBaJl acocuja Ba Iy OujiaH Oupra Maxauiui OalipaM KyHJapura
Tyrupnad VyTkazunaau. Ymly MycoOakaiapjaa WINTHpOKUYMiIap, €mu Oyiinda
aXpaTuiIManau;

- “Emnap Onumruana y9yH MaiK Kujaad’ — OOIUIaHFUY MakTad YKyBUHJIapU
mycobakanapuaup. by Mycobakanap TymaH, maxap, BUJIOSIT Mukuécuaa, 12 acocuii
OJIUMIHUS CIIOPT TypJiapu Oyiimua yTkasunamu. YmoOy xapakaT I'epMmaHusgarua Ky
OOCKUWIM MaKTal cropT MycoOaKaJapuHUHT Y3arura aiganu0, makrabjap Ba CIOpT
KIyOJapUHUHT XaMKOPJIMTMHU KYy34a TyTaau. by MycoOakamapHu TallKuji ATHINTa
denepan eprapHUHT JUH HIJIAPU Ba3UPIIMTH, WYKU HOUIAP Ba3UPJIUTH, YIIOY
MycoOakanapra KUpPUTHITaH CIOPT Typiapu Oyiinua Qenepauusnap, Ba “OiMoH
croptura épaam’ xKaMFapMacu 3MMMallapura IoKJIaTWwirad. Yy xapakarja MakTao
KUCMOHHMM MaIaHUST YKUTYBUMIApU (DA0T UIITUPOK DTHUILIAH.

lepmanust ommii  YKyB OpTiaapd TabiuMU  Oopacuia »JHT  Mamixyp
MamJIakaTiaapaad Oupu xucoOnaHagu. TabiuMm Ba (¢aHra, WIMHH TaJKUKOT Ba
WIIUTaHMaJlapra Karta axaMusat 6epuiaan. bynnan Tamkapu tanadanap xaétuaa CriopT
XaM 9HT MyXHM OMIJI OVIr0O XrucoOmaHa u.

V3 mukkaTummsHE [epMaHHSHHMHT SHT Malixyp 2 yHHBepcuterHra - «Uni-
Leipzig» Ba «lInstitut fir Sport - und Priventivmediziny kaparcak. Ym0y
YHUBEpCHUTETIIap/a CIOpPTra ajJoxXuaa bTubop Oepuiaiu.

Tamabamap xadracura 5 Mapra )KHCMOHHI MaJlaHUST Japciiapy/ia KaTHAITHIIA M.
Hapc 90 makuka maBom 3tanu. Tanabamap MamFyJI0THH MYIIAKIApPHU KUA3JIHPHILIIAH
(15 nmakukara siKuH) OolIaIIay, KCHUHYAINK KaMOaBUH YHHHIap OWJIaH MAaIIFyJl
oynmumanu. bynnan tamkapu xap OMp YHUBEPCUTET Y3WHUHT CIIOPT MaIOHUTA 3Tra
O0ymu6, Oy Tamabamapra To3a XaBojJa IIYFYJUIAHWUII HWMKOHWUHU  Oepaju.
MarrynoTaap/ia UIITHPOK STUIT MaKXOypuitaup.

Arap YKUTYBUMJIAp TAPKUOU XaKuJa ranupagurad Oyicak, YKUTyBUMIap MaBxXy/l
sMac, ¢akaTruHa MypaOOuiinap Ba Uypukumnap Oynagu. KUCMOHUN MaaaHUST
Kadeapanapu XxaM MaBxKy]l SMac.
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Arap OJIMOHMSUIMKIIap OWIaH J>KUCMOHUM MaJaHuAT Oyiinya Hazapui
MalFyloTiap XakKujaa Tam oOYcaHru3, yjap TaaxyOnanumand. [epmanusga
“KUCMOHUM MaJaHUAT OYiiMda Hazapuil MalIFynoTiaap”’ JAeraH TYUIYHYaHUHT Y3
MaBXXy/Jl SMac, yiaapaa ¢akaT amaauil MalFyaomiap yTkazuinaad. bupok ymnap coryiom
OBKaTJIaHUIII, IOKJIamMaap Ba TaHa Ty3WJIM XaKuJaru Ha3apuil MabIyMOTIapHHU OOIIKa
dannap noupacuaa, MmacaiaH, aHaToMusl (haHu JOMpacKa OJIMIIAIH.
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