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Kirish. O’zbekiston o‘zining boy madaniy merosi va rang-barang landshaftlari
bilan aholi, aynigsa, yoshlar o‘rtasida ommaviy sportni ommalashtirish uchun ulkan
salohiyatga ega. Yosh avlodni sportga jalb etish nafagat sog‘lom turmush tarzini qaror
toptirish, balki jamoada ishlash, intizom va etakchilik ko‘nikmalarini ham tarbiyalaydi.
Biroq, ko‘p qulayliklarga qaramay, O°‘zbekistonda aholini, aynigsa, yoshlarni
ommaviy sportga jalb etish hamjihatlikda harakat va strategik tashabbuslarni talab
etadi. O‘zbekiston yoshlarini ommaviy sportga keng jalb etishiga bir gancha
muammolar to‘sqinlik qilmoqda. Bular sport inshootlaridan foydalanish imkoniyati
cheklanganligi, ijtimoiy dasturlarning etarli darajada moliyalashtirilmaganligi,
jismoniy faollikning ahamiyati haqida etarlicha ma’lumot yo‘qligi. Bundan tashqari,
akademik bosim va harakatsiz faoliyatni afzal ko'rish kabi ijtimoiy omillar yosh aholi
o'rtasida sportga gizigishning pasayishiga olib keladi.

Tadgigot magsadi. Ommaviy sportni rag‘batlantirish uchun O‘zbekiston butun
mamlakat bo‘ylab zamonaviy sport inshootlarini rivojlantirishga ustuvor ahamiyat
berishi kerak. Ko'p magsadli stadionlar, jamoat sport majmualari va istirohat bog'lariga
sarmoya Kiritish jismoniy shaxslarning turli sport tadbirlari bilan shug'ullanishi uchun
qulay joylarni ta'minlaydi. Maktablar, universitetlar va mahalliy jamoalarda ommaviy
sport dasturlarini amalga oshirish yoshlikdan iste'dodlarni tarbiyalashda muhim
ahamiyatga ega. Ushbu dasturlar asosiy mashg'ulotlarni ta'minlash, maktab ichidagi
musobagalarni tashkil etish va sportni gizigarli va inklyuziv faoliyat sifatida targ'ib
gilishga garatilgan bo'lishi kerak.

— Mabhalla va oilani qo‘llab-quvvatlash vazirligi shaxsan mas'ul ekanliklari belgilab
qo‘yiladi.

Tadgqigotni tashkil gilish magsadi. O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya
va sport vazirligi Oliy va o‘rta maxsus ta'lim vazirligi, Xalq ta'limi vazirligi, Mahalla va

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya Aprel, 2024


mailto:akbarboyqobilov61@gmail.com

Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik, ‘

pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv
masalalari

oilani qo‘llab-quvvatlash vazirligi, O‘zbekiston Milliy olimpiya qo‘mitasi, Turizmni
rivojlantirish davlat qo‘mitasi bilan birgalikda 2024 yildan boshlab:

Eng yaxshi sportchilar uchun stipendiyalar, mukofotlar va e'tiroflar kabi
imtiyozlarni taklif gilish yoshlarni sport bilan jiddiy shug'ullanishga undashi mumkin.
Bundan tashgari, sport akademiyalarini tashkil etish va igtidorlarni aniglash dasturlari
intiluvchan sportchilarga maxsus tayyorgarlik va murabbiylik imkoniyatlarini tagdim
etadi. Mobil ilovalar va onlayn platformalar kabi texnologiya platformalaridan
foydalanish yoshlarning sportga kirishini va faolligini oshirishi mumkin. Ushbu
platformalar bo'lajak vogealar hagida ma‘lumot targatish, o'quv resurslarini tagdim etish
va virtual musobaqalar va qiyinchiliklarni engillashtirish uchun ishlatilishi mumkin.
Sport festivallari, marafonlar va jamoat tadbirlarini tashkil etish sport atrofida do‘stlik
va hayajon tuyg‘usini yaratishi mumkin. Mahalliy hokimiyat organlari, korxonalar va
jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik gilish resurslarni safarbar gilish va barcha yoshdagi
odamlarning faol ishtirokini rag'batlantirishga yordam beradi.

Tadgiqot natijalari. Taniqgli sportchilar va sport arboblari bilan hamkorlik gilish
yoshlar o'rtasida sport hagidagi tasavvurga sezilarli ta'sir ko'rsatishi mumkin.
O‘zbekiston muvaffaqiyat tarixi va ijobly namunalarini namoyish etish orgali
intiluvchan sportchilarni ilhomlantirishi va mamlakatning sport yutuglari bilan
faxrlanish tuyg‘usini uyg‘otadi. Ma’rifiy kampaniyalar, ommaviy axborot vositalarida
targ‘ibot va jamoatchilik e’lonlari orqali sportning afzalliklari hagida xabardorlikni
oshirish jamiyatda jismoniy faoliyatga munosabatni o‘zgartirishda muhim ahamiyatga
ega. Sport, salomatlik va shaxsiy rivojlanish o'rtasidagi bog'liglikni ta'kidlash ko'proq
yoshlarni faol hayot tarzini gabul qilishga undaydi. Sport maydonchalari,
sog’lomlashtirish shaharchalari, yugurish va chigal yozish yo’lakchalari, o’yin
maydonchalaridan iborat hovli o’yingohlari shinam bo’lishi kerak. Bunday
o’yingohlarda usti yopiq joylar bo’lishi, yaxshi yoritilishi ham kerakki, bu narsa
ulardan foydalanish muddatini uzaytiradi. Sport inshootlarini maxsus moslamalar,
trenajyorlar bilan jihozlashga alohida e’tibor berish zarur. CHunki shu yo’l bilan
avvalo ulardan yoz va qish fasllarida foydalanish imkoniyatini, qolaversa, ko’pchilik
bo’lib yoki yakka tartibda o’tkaziladigan mashg’ulotlar samaradorligini oshirish
mumkin.

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, O‘zbekistonda aholini, aynigsa, yoshlarni
ommaviy sportga jalb qilish infratuzilmani rivojlantirish, aholi tashabbuslari,
rag‘batlantirish, texnologiya integratsiyasi, jamoatchilikni jalb qilish, o‘rnak olish va
ta’limga qaratilgan ko‘p qirrali yondashuvni talab qiladi. Ushbu strategiyalarni
samarali va hamkorlikda amalga oshirish orqali O‘zbekiston 0z yoshlari salohiyatidan
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foydalanishi, salomatlik, birdamlik va milliy g‘ururni mustahkamlovchi jo‘shqin sport
madaniyatini tarbiyalaydi.
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