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KUCMOHU CUDPATJIAPHU TAPBUSUIAIIJIA XAPAKATJIN
YUUHIIAPHUHI YPHHU BA YJIAPHU KYJUIAII YCJIYBUSITA

Iapmonoe Axkman A6oynammoesuu
ODPI Sport va harakatli o’yinlar kafedrasi o’qituvchisi

AHHOTAaTCHsT: YKYBYMIAp/Ia Xap XM IIAPOUTIAPIA SPKHH XapaKaT KHJia OJIHII
MMKOHUHU OepajguraH OujauMiap Ba KepakiIM XapakaT MallakaJapyuHUu XOCHII
KI/IJII/IH_I.SI]KyB‘{I/IJIapIIa xaétuit daonusataa €paam OepaauraH akjIui Ba HUPOJABUN
cubaTnapHd Tapkub TONTHPUIL YKYBYMIAPHM TypiaM VHUHIAD Ba IKHUCMOHMI
MAIIKIApra KH3HKTUPHUIN, PEXKUMIA PHOS KHIMIIra OIAaTIAHTHPHUIL YKyBUMIApAa
XapaKaTiau YUWMHIAPHA MYCTaKUJI X0JI/1a TAIIKUJI STHIII Ba YTKA3UII YIYH 3apyp OUIuM
Ba MaJlakajap XOCHJI KUJIUII.

Kaant cy3nap: )xucMOHUN MalllK, XapakaTiu YHUUHIAp, )KUCMOHUHN cudatiap,
TPEHUPOBKA,

VKyBun Gosanap COFTMIMHI MyCTaXKaMJIalll Ba &1l COPTYHIAPHY TapOusIalia
XapakaTivu YHHHIApHUHT YpHU Oexku€caup. ByHUHT ncbotu myHaaH nuOopaTku, aape
€KM TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTIApU JABOMHA KYJUIAHWJIAJWIaH CTaHAApT Ba MEbEPUM
yerapajaHrat >KUCMOHUN MamIKiap (FOpHIll, FOTYPHUII, OCHIHO YHKHUII, TOPTUIUIIL, OEK
Ba KYJUIapHU OYKUII-E3UII, STHIKII Ba X.) aKCApPHUAT XoJuiapaa 6oanap KU3UKUIIUHA
cyHnupaau, kKapusatuHu tymwmpaau. Kynuaua OyHmall MamFynoTiap yHYMIU
VrMmaiinu. Kymuuiaumk myTtaxaccuc oJMMIIApHUHT (UKpHTra Kypa, aifHaH XapaKaTiH
VHUHIAp COFJIMKHU KYyYauTHPHIN, >KUCMOHUN cHdaTIapHd PUBOXKJIAHTUPHUIIAA YTa
camapaJid BocuTa ie0 TaH OJIMHTaH .

JlexuH, YIYMIMK MyTaxacCHClap CaKpOBUYaHIWK cudaTiapyd Ba ymMymaH Oapua
KUCMOHHMM  cHdaTiap Xamaa XapakaT KYHUKMaJapUHU  PHUBOXKIAHTUPHINIA
KYJUIaHUJIQJUTaH XapakaTiu YWuHIapaad ¢GoigasaHunIaad aBBaj Iy YWHHHIApHU
TAlIKWJI KWINII, TapTUO-KOWJaNapy, IIapT-MIapoOUTIaApUp, NEAaroruk Tanadiap
XaKua MyastH MabJIyMOTIIapra dra OVIHIIY 3apypiAuTuHI TabKUIJIalumiIap.

A3angaH MabJIyMKH, NENAror — TPEHEP Ba YKUTYBYM — XAPAKATIH YWHHIAP
TAIIKUJIOTYUCU Ba OomKapyBYucH. JKUCMOHHMI TapOusi YKUTYBUMCH XapaKaTiIH
VUAWHJIAPHY TAlIKWJI KWINII Ba YTKa3UIAa KyWHaarmiapHu Ha3apAa TyTUII JO3UM:

VKyBumIapHUHT XKUCMOHUU O0apKaMOJUIUTHra, CaJIOMATJINTUHUHT
SAXIIUIAHUIINTA, YUHUKUIIUTA, TaHA ab30JIapd Ba YMYMUWA HII KOOWJTUSTUHUHT
Yeumura €paam Oepuilr;

VKyBumiapia Xap X IMIApOMTIApAa SPKUH XapakaT KWIa OJIMII MMKOHHHH
Oepaauran OWJIMMIIap Ba KEPAKIIU XapakaT MaJlaKaJlapuHU XOCHJT KUJIHUIIL;
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?KquI/IJIapILa xa€tuit Qaonusataa Epaam OepaauraH akjiuid Ba HMPOJABUM
cudatriapHu TapkuO TONTUPHULI;

VKyBUMIApHH TYpiIU YHHHIAP Ba >KUCMOHHI MAIIKIApra KU3UKTHPHII, PEKHMIa
pHOST KWJIMILTA OJAATIIAaHTUPHIIL,

VKyBuniapaa Xxapakarin YilMHIapHA MYCTaKHII X0JI1a TALIKMI STHI Ba YTKA3HIIT
YUyH 3apyp OWJIMM Ba Mayiakanap XOCWJ KAJUII.

Xapakariu YUUHIapHU YTKa3uIAa YKUTYBUMHHMHI TAlIKWJIOTYM Ba TapOUsUH
cudarugaru Bazudacu xxyia MachyJIUSTIUIUD.

Jlapcia, WIYHUHTIEK, TYpiaud YHMHIAPHU YTKa3UIl XKapa€HUAa ypraHulagura
MaTepHaJITApHUHT METOAMK KMXATAaH U3YMWILTUTUTa aJoXuaa 3bTHOO0p Oepull MyXuM
axamustra sra. YyHKM W3YWIIMK OMPUHYUAH, JAPCHUHT TaBJIMMUN Ba TapOUSBUN
BazH(atapyuHu TYFPU XaJl KWW, MKKUHYUAAaH, Japc MaTepUAIIAPUHU TYJIUK YTUIITa
SPUILUII, YYUHYMJIAH, OYTYH Japc AaBOMHUAA Xap OUp MalIKHU MYailstH MebEpuaa
amaJira olmMpuIl UMKOHUHU Oepaju.

Hapcuunr Oommaa €ku ypracuaa 3yp dbTHOOpP OepHITHU Ba y3apo MYBOGUK
Mypakkad XapakaTJIapHU KWJIWIIHM Taka3o »dTaguraH VHUH XaMJa Mallikiap
yTKa3zuica, Aapc OXMpHuaa YKyBUMIAPHUHT TaHa ab30JIapMHU OMpMYyHYa TUHY X0JIaTra
KeJNTUpaJIUral YWWH Ba MAaIIKJIApHU YTKa3uil Kepak. Macanan, gapc Oormiaa
GoTaTapHUHT OUKKATHHY TYIUIAm yayH “Yitmab Torn”, “Xamma y3 sxoitura”, “Man
KWJIMHTaH Xapakatr’ CUHTapu YHUHIIAp YTKa3uica, JapcCHUHracocuit kuemuaa “KyBHOK
6onanap”, “Kou 6osam, keiaxat keaau~ Kabu cepxapakar YUHUHIAPHU YTKA3UII TaBCUS
STUIAIN.

S"pTa éurmarn YKyBUWiIap OWjiaH JApCHUHT acOCHMW KUCMUAA ‘“4YTOH, Kyl Ba
oypu”, “Ox Tomr”, “Ok aWukimap” Ba OomKa VHWHIAPHU YTKA3WIN, JAPCHUHT
AKYHJIOBYM KHCMHIA dca Kam xapakatiu “Jlakuka”, “Tyrpu Oypwmuin” YHUHIAPHU
VYTKa3HIIl MaKcaara MyBO(QUKIUP.

Arap OyTyH napc dakar yiuHmapaan uoopar 6yica, cepxapakar YUHHIApHU KaM
XapakaTiy YiuuHIap Ouinad Oup X WyCHHIArH YHUHIAPHA UKKUHYU XWI WYCUHAATH
VitmHnap Owian HaBOATIAITHPUO YTUIN Kepak.

Arap YKUTYBUM OUP CIIOPT TypU TEXHUKACUHUHT alpUM KUCMUHH YHUUH OpKaJu
Oomnamapra YpraTuiiHu ¥3 oJiura Makcaj Kuinb Kyiica, aBBa YUHHHUHT Ma3MyHH Ba
WVHATUIIMHY TTyXTa Yila0 OJHILIH 3apyp.

Macanan, “TymHn onaupma” €ku “Tym wnum” yiuamapu €pnamMuaa 6onanapra
TV y3aTUIl Ba WIUO OJNMIN XapaKaTIapuHH YpraTuil OelruiaHraH Oyica, Oy WIIHH
dakaT Mazkyp ViMHIAp OpKadu amaira owupu0 Oynmaiinu.  UyHku
VHHaETraHIapHUHT aCOCUM IBTUOOPH TYIHU TE3 y3aTHII Ba WIMO oMUl OuiaH OaHA
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O0ynu0, YMH TEXHUKACH 3JIEMEHTIAPUHU Oa)kapulll YbTUOOpAAH YeTna Kojaau. Arap
Oy W TErHIUIM METOJMK KypcaTrMajapra aman Kuiu® Ba Oab3u Oup y3rapuuuiap
KUPUTHUO YTKa3WiIaaurad yiuunnap épaaMmuaa Oaxxapuica, MaKcaara 3puiinil MyMKUH.

SJ]I\/'IHOB‘H/IJIapHI/I OpPTUK 4apyaTud KYHWMaciIuK XasyKOHJM Ba dpMaK YHUHIApHU
Ky yTKa3aBepMmai, yiapHuU OoaJapHUHT KUCMOHMM Tall€prapiivuk Japakacu Ba
OpraHU3MU MMKOHMSTHHU XUCOOTa oJraH xojjaa OOIIKa XWIJard YWHUH Ba MallKJjiap
OwnaH Kymuo oaub Gopuill Kepax.

Xymép YKUTyBUM aiipum OoNalapHUHT yapyail OelrujapuHu (paHr YUUIIMHM,
XapakaTiapu CYCTIUTMHM Ba YWHMHHHU JABOM JSTTUPHUII MCTAard HUYKJIUTHWHU) AapX0Ji
ce3u0 oJtaIu.

XKucmonuit TapOust JTapCUHUHT MYXUM XyCyCHSITIIapuAaH OMpHU BaKT/IaH YHYMIIU
doitnananumanp. By Tan6up napcHU camapand YTUII MMKOHHHK Gepaju. YKUTYBUH
YKyBUWIapHU Japcaa (aod  KAaTHAIITUPHUIN y4yH ©Oapya WMKOHHUATIApAAH
doiinananum, NIYHUHTEK, XaMMa YKyBUWiIapra OepaiaJural TOIIIUPUKIAp Oup
MebEpIa OYIUIITUTA SPUIIHIIL JTO3UM.

Bbynra sca xap 6up Viiun Ba Xxap OMp UINTUPOKYN YUYH BAKTHU aHUK TaKCHMJIAIII
iynu OWIIaH SpUINUIT MyMKHUH. Arap YWHOBYMIJIAp COHU >XKyAa Kym Oyica, Oup Heua
rypyX €K KOMaH/Aa TYy3UIl, TOMILUPUKHU Oakapulll y4yH O€NTrHIaHaJuraH BaKTHU
KUCKapTUPHULI JIO3UM.

Vitun naiituna VHUHT KOWJaJapuHU Oy3raH YKyBUMJIADHU YUMHIAH 4UKapuO
1000puIll dMac, 6anku ynapra mrpad o4KoJiapu OSpHIll OpKaIH ‘“Kazonanr’ Makcaara
MYBOQUKIUD.

Vitun OYIMHUO KOJMHUIINTA WY KYHMACTUK YUyH YHTA XY Tal€Prapiauk KYpHil,
ViUH YTKa3WIaIurad >KOMHU Ba Kepakiid ac000-yCKyHAIApHU OJIMHIAH TaXT KUITUO
KYWUIII JIO3UM.

VKNTYBYM MaKTaOGHMHI MMKOHMATIAPH Ba YKYBUMIAPHUHT Tailéprapimk
JapakacMHA XucoOra onubd, VKyB JacTypuja TaBCUsA OTWITaH VHWHJIApHU
Y3rapTHpHILM Ba yjapra Kymnmyaiap KUpUTUIIA MYMKHH.

Xapakatiu YUUHIapHU YKYB HHTHHHT Yopakiapu Oyinda pekanamTUPHIIIa 00-
XaBO ITAPOUTIAPUHU XHCOOTa O Kepak, anbarra. Macanan, Y36ekucronaa aexkaop,
sHBap, (heBpan oiylapuaan OOIIKa MaiTIapa MAIIFYJIOTIAPHA OYMK XaBOAA YTKA3HIII
MYMKHH. BUpoK 00-XaBo sXiiu BakTra MyJkaiaianran “Yumnak”, “Ox Tour”, “Ko3uk”,
“Teruzcanr-MmuHacan”, “baipoxk YUYH Kypaur’ CHUHIapH YUAHUHIIAP
pexanalITUPUITaHu1a dXTUEK YUYH YJIAPHUHT YpHUTa OMHO WMYKapucHla yTKasca
Oynaguran YHUHIApHU XaM Oenruinad KyHWuill Kepax.
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Xap Oup "yopak OXupHaa YTKa3WIaJUraH TEKIIUPUIT MAIIFYJI0TIapU YUYYH TypJd
KUCMOHMIM MallKjIapAaaH uOopaT YHHHIApHU pexalallTUpuIl Jio3uM. byHnai
VAMHIAp  YKYBUWJIADHUHI  TAaUPrapjurvuHu,  Srajularad MaJlaKaJapyHH,
XapaKaTJIapUHUHT TE3JIMTY Ba ¥3apo MyBOGUKIUTMHU CUHA0 Kypuliaa épaam Oepaau.

Vitun Basustuaa TE3 (GUKp IOPUTUIIHU YCTUPHUII MaKcaau OuiiaH YHMHHHUHT
allpuM yCyJ/UlapuHU YypraTuiiia [mapouTra MyBOQUK Xojijaa YiuHra “paku0”
YAMHYUHU KUPUTHUILI XaM MYMKUH.

bomanap ydyH xapakativ YUMHIAPHUHT aXaMUATH YyJap/a MyausH KUCMOHUU
cudariapHd XOCWJI KWIHMII Ba yJIapHU TAaKOMUJUIAIITUPUIN OWJIaH YeKJIaHManu.
Xapakatiu ViuHnap Oojanap/ia MHTU3OMIIWIMK, jKamMoaaa Y3UHU TyTa OWIMII Ba
YHUHT 1mapadu, oOpycu ydyH Kypaluii, YypTokjapura Oerapas €paam Oepuin kabu
(dazunaTiapHu Xam IaKJIAHTUPAJIH.

-1V cund VKyBummapujga VYIOMIKOKIWK Owian Oup MapoMmja OpHII
KYHUKMaJIapUHU XOCHUJI KWIMII y4yH XOpoBOANu (Aoupa OYnub ainaHu® pakcra
TYIIWJIAWraH, anlyjia alTUIaIuraH) S"I?II/IHJIapHI/I, MYCHUKQA XKYpIAUTHAA YAHATAIUTaH
ViAUHIapHW, [IYHUHTAEK, aWTUiIaéTraH [ebp Ba3HUIra MOC  XapakaTiap
Oakapwianguran ViuHnapHu Tannam Jso3uM. Iy makcagma “Mycuka xypauruaa
fopurr’, “Kapycens”, “Vitna6 torm”, “KUMHHHr OBO3M” CHHrapu OMMaBHil
VHHHIapIaH, MYHAHTICK, “Ypasan-0ypasan”, “Ilat”, “IIp-p-p...”, “OK TepakMu, KyK
Tepak” Kabu MIIITNH YiuHIapaan Qoiinananuin MyMKuH. by Vitunnap xyna onauit Ba
OCOH OynuO, ynapaaH *KUCMOHHM TapOus mapciapuja, XycycaH JapCHUHT OOIIM Ba
oxupmaa camapanu ¢oigananub KeTuHAETHUD .

Typnu xapakatnapau 6axapuiiga xaén Ba MyCTaKUJUTMKHU YCTUPHIITa O€BOCUTA
&pmam Oepaauran “Jlakuka”, “Anuk Oypwmunr”’, “Kum kenmu?”’ cuHrapu Ma3MyHIIH
VUAHWHJIAPHYU TAHJIAII Ba YTKA3UII XaM MYXUMJIHP.

Arap Oup HeuTa YiUH YTKa3uica, yiap Typiu HycuHaa OYIuIIm, yaapra xap Xul
MaIIKJIap Ba XapakaTiap KHPHTWIMIIN JTO3HM. YKHTYBYH Xap OHp JAPCHUHI aHUK
Ba3udacuHu Ha3ap/a TyTuO, aHa 11y BasudaHu aMmanra omupuiira Epaam oepaaurad
VUAHWHIIAP/IaH TaHJIAIINA KEepakK.

Kuunk makTta® €mmparu YKyBUMJIapra MOC XapakaTiud YHHWHIAD >KUCMOHUUN
TapOUs MapCUHUHT acOCH XMCOOJaHAanW. YHUHT YIyH MakTad nmactypuja YiwHiap
Oomka MaTepuaiapra HucOaTaH KYnpokK YpuH onanu. byHuHr cababu mrykw,
JacTypra KUPHUTWITAH Xap XWI >KUCMOHUN MallIKJIapHU Oojajap Typiau YUHHIAp
BOCUTACHJIa OCOHPOK HJIPOK KWIaJwiap Ba Yy3namTupaawiap. Macanan, ynapra
I0rypuo6 kenud y3yHIMKKA CaKpalllHK ypraTuil OVinya anoxu/ia MalryJaoT YyTKa3uica,
VKUTYBUM KyHraH Bazuda aMmanja Kypcarwuiil, Oakapuill Ba KaHaail OaxapuiraHuHU
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aHUKJIAIl, XaTOJIAPHU TY3aTHIL Ba X0Ka3zojap Oonajiap yuyH 3epukapiu 0ynaau. Arap
Oy umpa “bypu 30Byp wuuupa”’ VHMHUIAH QoigallaHliIca MakKcaJara OCOHTHMHA
APUILIWIAIN.

[11-IV cundnapna xapakatiu yHHHIApHU acOCaH JAPCHUHT aCOCUH Ba SIKYHJIOBYH
KHUCMUJA YTKA3UIIl TaBCUS ATUJIAAN, YYHKU JACTypJia TapCHUHT KUPHUII KUCMHIa cad
MAIIIKJIApUHH YTKA3UIIl OCNTHIaHTaH.

VituHnapaa [Orypuin, cakpail, YIOKTHPHII SKM HPFUTHIN KaOW Xapakatiap
OaxkapuiMIIura anoxuja 3Tudop Oepui no3uM. by émmaru Gonanap OunaH acocaH
O Ba ypTaua MypakkaOIuKaaru yuuHiaap yTkaswiaau. Arap Oosanap eTtapiu
napaxxaja Tail€épnanran Oyiica, siHaja MypakkaOpoK, S’bHU KOMaHaayiapra OyiuHuO
WOKPO ATUJIAUTaH YUMHIApHU XaM YTKasuil MyMKkuH. bonanap Oy Viiunnapaa “bup
KUIIIA XaMMa Y9yH, XaMMa Oup KUIIU y4yH’ NPUHIMIN OVirn4ya OUprajiukiaa xapakaT
KATUIIHY ~ ypraHagwiap. by xon OyTyH JKaMOaHMHI, KOMaHjajgaru Oapua
UIITUPOKYWIAPHUHT MachyJUATHHU OPTTUPAIN.

Komannmanu yiiuHmap erapiad JapaxaJa YaKKOHJIHMK, XO3UPKaBOOJUK,
dapocaTaIUK Ba KUCMOHHUM Tal€prapivKHH Tajlad KuWjdaAu Ba alHU Bakraa Oy
XYCYCUSTIIAPHA TAKOMUJUIAIITUPAIH.

Kucmonuit TapOust gapciiapyu KYIUHYA Typid YWUWHIapAaH uobopat Oyiaau Ba
yllapra TUMHACTHKa Xamja CHOpPT YHUHIApUHUHT acocuil Typiapu — Oacketdo,
BOJICOO0IT Ba XOKa30Jap XaM KHPUTHIIAIH.

SJ/'KI/ITYB‘{I/I Xapakamii VUHHIAp €pAaMHuia KACMOHUKW  MAIFyJIOTJIADHU
Ku3ukapiu yTkazaau Ba lI-1V cund yxkyBummapuaa Typiu xapakat KYHUKMalIapuHU
XOCHJI KUlaau.

II-IV cund YkyBumnapwm Xapakatiu YViWHIapJa KaTHAIITAHJIApUIA yJIapHUHT
Xapakatiapu ¢Gaosuianmmo, TapTuOIM Ba aHUKPOK O0yiub Gopasu.

9-10 énumm GonamapHUHT YiHUHIapU OUpMyHUYA MypaKKaOIaIITUPUIIA]IH.

Arap YKUTyBYH ¥3 OJIUra YKyBUMIap/Aa CIOPTHUHT OUpop TypH Oyiinua Xapakat
KYHUKMaJIapUHU XOCHJI KWJIMIN Ba3u(acHHU Kyiica, aipuM gapciap Iry BasudaHu
Oaxxapumma €pnam Oepaauran yiuHiapaaH uoOopar Oymwmm myMmkuH. LlyHu xam
Ha3apJa TYyTHUII KEpPaKKM YWHWH JAapCIIApUHU YTKAa3Wll YKYBUWJIAPJIAH AUPUM YUUH
XapakaTiiapu KYHUKMallapura ora OYITUIIHY Tanad KuIaam.

Vitus napcnapuHu Xap YKyB YOParMHMHT OXMPIHM YH KYHJIMKJIApUIA YTKA3MII
Makcaara MyBohukaup. UyHKH, MIyHAa VYKATYBUMTra Ooyiayiap KaHAal Xxapakat
KYHUKMaJlapUHU drajularaHd aHUKJIall UMKOHUHU Oepaiu.

Xapakatiu Yyitunnap -1V cund napcnapuaa xam aHda keHr ypuH onaau. by
cuH(pIapaaru xapaxkatiu YHUHIAp KUCMOHUNM TapOus Aapciapuia XOCHJI KUJIMHTaH
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XapakaT KYHUKMaJIADUHU TAaKOMWUIAIITHPHUIL Ba MyCTaxKamjall y4yH XuU3Mar
Kwiaau. JlapcCHUHT acocuii KUCMU MyailsiH BasuaHu aMalira OLIMPHUIITa, MacaliaH,
OackeT00  YHMHUHUHT  acOCHM  JJIEMEHTJIapUHM  ypraruimra Joup  VHUH
MaTtepraiiapuiad uoopat 0yica, yHUHT KUpHILI KucMuia “Tymnap noifracu” cuHrapu
Xapakatiu yiunnapaad ¢oiigananuim MyMKuH. bByHnail xostapaa JapCHUHT acoCUi
kucmura “Osumiiap Ba ypaaknap”’, “OtuiuMa’ YUHHIaApU KUPUTWIAIN.

Vituanapnan Qoiinanannmaa (pakaT yIapHUHT SIEMEHTIApH KAHYaluK Te3
OaxapuwiraHuHU sMac, Oaiku Oakapwiuil cudaTMHM XaMm aloxujaa Xucoora OJIUII
3apyp.

Vpra mMakta6 émmaarn yKyBumaap OWIaH YTKA3HIaIUraH 1apciapia XapakatTin
yituHIap )KUCMOHUN TapOUSIHUHT OOIIIKa BocUTajgapura ypun 6epa Oonutaiign. AMMo
aHa 11y €miary 6oJanapra Xap Xuil Xapakatiu YHHHIAp XaM YIOITUPUO TypuiIaiau.

VKkuTyBUM — XapakaTmu  yiuHmapHu  yTkasumga  ydayn  V-VII  cuH}
YKYBUWIAPUHUHT €11 XYCYCUATIApH YJApHUHT OpPraHU3MU TE3POK YCHUIIM OuiaH
ndoJaNaHUIIMHY YHYTMACJIUTMHU Ba IIYHUHT YYyH Japciapia YTKa3uilaJuraH
MaIIFyJ0TiIap BaKTUJA YIOLITUpUIIAJUTraH YHAUHIapHU acTa-CeKuH
MypaKkaobJIamTupruo, Makcaara MyBOQUKIAMITUPUO OCPHIIIH JIOZHUM.

Vitnn sxkapaéauna MasKyp SIard YKyBUMIap XaiaH TAIKapy OFUp KHCMOHHIT
XapakaT KUJIMACIUTU Ba YKUTYBYM YIAPHUHT Xap Oupura Terunuimya MyHocabatia
OymuIIm 3apyp.

V-VII cunduapaa doinananunaaurad Xxapakariu YHUHIAD MUKIOPU aH4Ya KaM
Oynub, ymapHMHT MaTepuauiapyd XaKMHU TabIUM-TapOusBHil BasudanmapiaH Keiaud
YUKA/]IH.

Maskyp cuH(mapaa yTKa3wiaguraH xapakaTid YHWHIAP TAlIKWINN KUXATIaH
XaM, XapakaTJapHUHT Ma3MyHH >KUXATHaH XaM OMpMyHYa MYypakkaOpok Oymamm.
bynna cnopt sneMeHTIapuHU Y3 WUYWra OJraH YWUHIApra, LIYHUHIZEK, CIIOPT
VHUHIapura KeHTPOK YPUH Oepuitaiu.

V-VII cundmapga xapakarinu YHUWHIApHU JApCHUHT WKKWHYM Ba YYUHUU
KUCMJIApUIA YTKa3WIl TAaBCUs ATWIAAW. J[apCHUHT acoCuid KUCMHAA YKYBUWJIApPHU
Oupopra Mypakka®d CcHopT VHWHWUHU VpraHumra Tauépiam ydyH JapCHHUHT
Talléprapiiuk KucMura 0ab3u YiuHIapHU KUPUTUIL MYMKHUH.

Xapakatiiv yUUHIApJIaH Ky31a TyTWIaQAUraH aCOCUA MaKCa/l YKYBUYHIIAPHU CIIOPT
ViuHnapura taiépnamanp. bynaait yiinanapaa Oupopra cnopt YUMHU TEXHUKACH Ba
TaKTUKACUHUHT 3JIEMEHTIapH TAKOMUJIIAIITUPUIIA]IH.

Hinad YUKWITaH METOoauKara acocal XapaxkaTin VUAWHIapAaH
doligananunaaurad jgapciaap 4opak OXHMpHIA, TabTWI OJAMAAH TEKIIUPHUII
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HOpMaTuBlapura 0axo KYHWITaHUJaH KeWuH YTkazwianud. JlapCHUHT DyXTapok
OynuIMra >puuInil, IIYHUHTEK, OPTTUPWITaH KYHUKMajJapHU MycTaxkamuaml Ba
YKyBUWiIapra OepuiiaJuraH Harpy3kaHu OLIMPHUIN MaKcaauja YWHWHIapAa JapCHUHT
acocHii KUCMU cyHruaa (¢oigalaHuill MyMKHUH.

SJ]KYB JACTypJIApUHUHT Tajlabjapu OKOpU CUH( YKyBUWIApU OJAUAa MyausH
Makcaa Ba Bazudanapuu kysau. VIII-IX cund YkyBummapum mwxtumMouil Ba uiuiad
YUKAPUII XapaKTepuaaru uiuiap Ounax myrysuianaauinap. by aca xapakatiu yinamap
YUyH @XpaTWiIrad BaKTAaH YHYMJIHM (oiilajlaHuII Ba YHU TEXKAITHU Tajnad KUjIaau.

Bynpait mapoutna xapakaTin YUMHIAPHUHT )KUCMOHUM TapOus Aapciapuaa Ba
KUCMOHMM TapOusi Oyiinua YTKaswiaauraH OOLIKa MAIIFYyJOTIapAa €Tak4yd YpPUH
OJIUIIYN TAOUUHTUD.

Karra makTta6 €émmaaru yKyBuniap GpaoiusaTHAA XapaKkaTiu YHUHIAp CAIMOKJIN
YpuH TyTMOKIA. UyHKM ynap acocaH CHOPTHHHI Xap XWJ TypJlapu TEXHUKACH Ba
TAaKTUKACUHUHT aCOCHH dJIEMEHTIapU OWIaH HIyFyJUTaHaauiap.

[apuu xapakatinu yiuHIAp MalIFyJIoT/Iapra KHPUTHICA XaM, OyH/Ia CIIOPTHUHT
Xap XW Typiaapu OViinda OpTTUPUIITaH XapakaT KYHUKMaJapUHU TaKOMUJLIAII THPUIILL
Ba MycTaxkamuiall Ha3apAa TyTUIagu.

Jlemak, YKyBUM VWMHHM YTKAa3WIl JKapa€HUJAa YHAH XapakaTJIapUHUHT
OaXapUIMIIIUHU aJoXUa YbTUOOp OMIIaH Ky3aTHUIIH JIO3UM.

Maskyp €maru yKyBUMWIap y4yH Ty3WITaH MakTad JacTypuja TUMHACTHKA Ba
CIIOPTHHUHT GOIIKA TypJapura KaTTarMHa YpHH Oepuira. Y3-Y3uaaH aéHKH, 1apcra
KUPUTWIIAJUTaH YHUHIIAp XapaKaTIapHUHT y €K Oy 3JIEMEHTIApUHU Y3IallITHPHINTa
épam OepanuraH MalIkjaapiaH uoopart OYIUIIN KEpak.

Arap JapCHUHT acOCH KMCMHra CHopT YiuHiIapuaaH OUpOpTacH KUPUTHITaH
Oynca, YHMHT KHpUII KHCMHUAA Y3UHUHT allpuM Xapakatiapu OwWjiaH MaHa Iy
VUMHHUHT TaKTUKACUTa MOC KeJIaJNraH XapakaTiu YHuHIapaaH OUTTACUHU YTKA3ZHIII
Kyna poimanuaup.

JIapCHUHT SIKYHJIOBUM KHCMHUJA VTKa3WIaQUraH XapakaTid YUWHIAPHUHT
Bazudacy SXIIY JTaM OJIUII Ba Kal(UATHH AXIIUATANT YIYH MYCKYJIIapra 3yp OepuiHu
Kamaitupuin, Hadac onMImn OpraHjapd Ba KOH aiJlaHUIIUHU ~ OWpMyHYa
THHWIAHTHPHIIAH noopaTmup. “Vitnab Ton”, “MaH KWIMHTaH Xapakal” CHHIapH
VUAHUHIIAP, NWUKKATHU CUHAIIl YYyH YTKA3WJIAJIUTaH MAaIIKJIap JApCHUHT SIKYHJIOBYH
KHCMUJAry BasualapHy amMalira OIIMpHIna épaaM oepaan.
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