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VOLEYBOL O‘YINIDA TEXNIK TAYYORGARLIK HAQIDA
UMUMIY TUSHUNCHA.

Shokirov Shuxratjon Gayratovich

Sport va xarakatli o'yinlar kafedrasi o gituvchisi
Abdukarimov Nurislom Akramjon o'g’li
Abduraximov Sardor Muxammadjon o g'li
Jismoniy madaniyat yo’nalishi talabasi

Annotatsiya. Ushbu magola voleybol o'yinidagi texnik tayyorgarlik sohasiga
Kirib, uning mahoratni rivojlantirish va umuman ishlashni yaxshilashdagi ahamiyati
to'g'risida har tomonlama tushuncha berishga qaratilgan. Mavjud adabiyotlarni
o'rganish, turli xil o'gitish usullarini tahlil gilish, muvaffagiyatli amalga oshirish
natijalarini tagdim etish va oqibatlari to'g'risida munozarada gatnashish orgali ushbu
macola murabbiylar, futbolchilar va ixlosmandlar uchun gimmatli tushunchalarni
go'shishga intiladi.

Kalit So'zlar: Voleybol, texnik tayyorgarlik, mahoratni oshirish, ishlashni
oshirish, murabbiylik usullari, mashg'ulot strategiyalari, sportchini rivojlantirish.

Dinamik va tezkor sport turi bo'lgan voleybol 0'z o'yinchilaridan o'ziga xos
mahorat to'plamini talab giladi. Texnik mahorat sudda muvaffagiyatni aniglashda hal
giluvchi rol o'ynaydi. Ushbu maqolada voleybolda texnik tayyorgarlikning ahamiyati
va uning o'yinchi faoliyatiga bevosita ta'siri ko'rib chigiladi.

Voleybolda texnik tayyorgarlik manzarasini tushunish uchun mavjud
adabiyotlarni tahlil gilish juda muhimdir. Tadgigotlar texnik ko'nikmalar va umumiy
ishlash o'rtasidagi bog'liglikni doimiy ravishda ta'kidlab o'tdi. O'tish, xizmat ko'rsatish
va ochish kabi asosiy ko'nikmalardan blokirovka gilish va sozlash kabi ilg'or texnikaga
gadar har bir jihat o'yinchining kortdagi samaradorligiga hissa go'shadi.

Samarali texnik tayyorgarlik yaxshi tuzilgan yondashuvni talab qiladi.
Murabbiylar muayyan ko'nikmalarni oshirish uchun turli xil usullardan, shu jumladan
matkaplar, simulyatsiyalar va video tahlillardan foydalanadilar. Virtual hagigat va
biomexanik tahlil kabi mashg'ulotlarda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish
o'yinchilarning o'z texnikasini takomillashtirish usulida ingilob qgildi. Ushbu bo'lim
texnik o'quv dasturlarida qo'llaniladigan turli xil usullarni o'rganadi.

Voleybol o'yinidagi texnik tayyorgarlik sportda ustunlik qilish uchun zarur
bo'lgan o'ziga xos mahorat va texnikani rivojlantirishni o'z ichiga oladi. Ushbu
ko'nikmalar xizmat ko'rsatish, o'tish, sozlash, hujum qilish (yoki urish), blokirovka
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gilish va qgazish kabi ko'plab sohalarni gamrab oladi. Voleybolda texnik
tayyorgarlikning umumiy ko'rinishi:
Xizmat qilish:
- Xizmat turlariga go'l ostidagi, ortigcha (yoki tepada), sakrash va suzuvchi
xizmat kiradi.
- Aniglik, tezlik va joylashtirishga e'tibor.
- Mustahkamlik va aniglikni yaxshilash uchun matkaplarga xizmat ko'rsatish.
O'tish (yoki gabul gilish):
- Bilakni uzatishga e'tibor garating, shuningdek, urish yoki o'tish deb ham
ataladi.
- Texnikalar to'pni boshgarish va yo'naltirish uchun bilaklar bilan platforma
yaratishni 0z ichiga oladi.
- Olyinchilar o'rtasida o'tish aniqgligi, tezligi va alogasini oshirish uchun
mashqlar.
Sozlash:
- O'yinchilarga hujum uchun jamoadoshiga to'pni ganday qilib aniq etkazib
berishni o'rgatadi.
- Qo'l holatiga, oyoq ishiga va vaqtga urg'u berish.
-Teginish, boshgarish va garor gabul gilishni yaxshilash uchun matkaplarni
o'rnatish.
Hujum qilish (yoki urish):
- Turli xil urish texnikasini, shu jumladan boshoq va zarbalarni o'z ichiga oladi.
- Yaginlashishga, qo'lni silkitishga va sakrash vaqtiga e'tibor.
- Hujumlarda kuch, aniglik va ko'p girralilikni yaxshilash uchun hujum
mashqlari.
Blokirovka:
- O'yinchilarga ragibning to'rdagi hujumlarini ganday to'sishni o'rgatadi.
- Oyoq ishlariga, qo'llarni joylashtirishga va ragibning niyatlarini o'gishga urg'u
berish.
- Vaqgtni, muvofiglashtirishni va anig mavjudligini oshirish uchun matkaplarni
blokirovka gilish.
Mudofa:
- Ragib hujumidan keyin to'pni erga urishining oldini olish qobiliyatini 0'z ichiga
oladi.
- Texnikaga past gazish va to'pni boshgarish uchun platformadan foydalanish
Kiradi.
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- Reflekslarni, joylashishni aniglashni va to'pni boshgarishni yaxshilash uchun
mudofaa mashglari.

Oyoq ishi:

- Kortda tez va tezkor harakatlarga urg'u berish.

- To'g'ri oyoq ishi o'yinchilarga o'tish, sozlash va hujum qilish kabi turli
ko'nikmalar uchun pozitsiyaga kirishga yordam beradi.

Aloga:

- Voleybolda samarali mulogot juda muhimdir.

- Aktyorlar o'yinlarni chagirishni, niyatlarni bildirishni va jamoadoshlari bilan
harakatlarni muvofiglashtirishni o'rganadilar.

O'yin Strategiyasi:

- O'yin strategiyalarini, shu jumladan tajovuzkor va mudofaa tizimlarini
tushunish.

-O'yin davomida garor gabul gilish va moslashuvchanlikni oshirish uchun taktik
tayyorgarlik.

Jismoniy Konditsionerlik:

- Umumiy jismoniy tayyorgarlikni yaxshilash uchun kuch, tezlik, chaggonlik va
chidamlilik mashglari.

Murabbiylar ko'pincha texnik tayyorgarlikning o'ziga xos jihatlariga garatilgan
mashg'ulotlar va mashg'ulotlarni loyihalashtiradilar. Ushbu asosiy ko'nikmalar
bo'yicha muntazam va yo'naltirilgan mashg'ulotlar o'yinchilarning voleybol o'yinida
har tomonlama va malakali bo'lishlari uchun juda muhimdir.

Texnik tayyorgarlikning ogibatlarini o'rganib chigib, ushbu bo'lim jamoa
dinamikasiga, o'yinchilarning individual o'sishiga va umumiy raqobatbardoshlikka
kengroq ta'sir ko'rsatadi. Shuningdek, u yo'naltirilgan texnik tayyorgarlik orgali
rivojlangan agliy chidamlilik va chidamlilikning rolini ko'rib chigadi. Muhokamalarga
mashg'ulotlar jarayonida murabbiylar va futbolchilar duch kelishi mumkin bo'lgan
muammolar va ularni engish strategiyalari kiradi.

Xulosa gilib aytganda, voleybolda texnik tayyorgarlikning ahamiyatini oshirib
bo'Imaydi.  Asosiy  ko'nikmalarni  takomillashtirishdan  ilg'or  texnikani
takomillashtirishgacha, mashg'ulotlarga tizimli va magsadli yondashuv o'yinchining
ishlashiga bevosita ta'sir giladi. Ushbu magolada keltirilgan topilmalar voleybol
sportchilarining mahoratini har tomonlama rivojlantirishni ta'minlash uchun yaxlit va
muvozanatli mashg'ulotlar rejimi zarurligini ta'kidlaydi.

Oldinga garab, murabbiylarga o'gitishning innovatsion usullarini moslashtirish va
birlashtirishni davom ettirish tavsiya etiladi. Shaxsiy o'quv rejalarini ta'kidlash, aqliy
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konditsionerlikni o'z ichiga olish va qo'llab-quvvatlovchi jamoaviy muhitni
rivojlantirish texnik o'quv dasturlarining samaradorligini yanada oshirishi mumkin.
Bundan tashqari, murabbiylar, sport olimlari va futbolchilar o'rtasida olib borilayotgan
izlanishlar va hamkorlik voleybolning dinamik dunyosida samarali mashg'ulotlar
strategiyasining doimiy evolyutsiyasiga hissa qo'shishi mumkin.
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