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V30K MACO®AT A IOTUPYBUNJIAPHU ) KUCMOHUI
PUBOXJIAHUIIU BA ) KUCMOHUU TAUEPTCAPJIUTUHU
IMAKJUIAHUII JMHAMUKACH

Yemon Hopacumosuu Cynmonoes
Kyxon oasnam nedazocuxa uncmumymu (Phd)
Kyxon oasram nedazocuka uncmumymu.

Kaaut cy3aap. Y30k wMacodara rorypyBumiap, HWWUIMK Tal&prapiuk,
YyKypJAIITUPUITAH UXTUCOCIHK OOCKUYM, XKUCMOHUM PHUBOKIIAHMUII, TaEprapiuk
Japakacu.

Byrynru kyHa naBiaTuMu3 paxoapu TOMOHMJIAH )KUCMOHUM TapOus Ba ClIOpTra
bTHOOP KapaTaETraHJIUTU COXAHH JaBjiaT cU€caTh Japa)kacura KyTapuiraHJIuruaaH
nanonatr Oepamu. Kymnanan, I[Ipesupaentumu3 I[I.Mupsuéeuunr 2017 wwn 9
mapraarn “VsGexucton cropramtapuan 2020 imnna Tokmo mraxpuma (Smomus)
yrrkazunaaurad XXXIT Onumnus yitmanapu Ba [laonumnus yiimHiaapura taépan
TyFpucuna’tu [1D2821 — connu papmonu, 2018 iimmHUHT S5 Marpaaru “JKucMoHuMi
TapOusi Ba CIIOPT coXacua JaBiaT OOMKAPYBU TU3UMUHU TYOAaH TAKOMHUJIIAIITH PHIILL
gopa-tanoupiapu Ttyrpucuaa’tu [Id-5368-connu  dapMonnapuga UKTHIOPIH
MCTUKOOJITM CHOPTYMIIAPHU M371a0 TOMHUIN YJIapHU CHOPT TypJiapura Makcaaiiu
WYHAITHPUIIL, FOKOPY MaJaKaldu CIOpTYMIapHU Tanéprnail, Hydy3iau Mycobakaitapaa
HINTUPOKWHUA TaAbMUHIIAII Kabu Bazudanap oenrmwiad oepunrad. Ymoy GapMoHIapHHA
WKPOCHHU TabMUHJIAII Oopacuaa >KoillapAa ap3urylvK camMapalid HIiap
KWIMHMOKa. AMMO CIIOPTHUHT €HTHWJI aTJeTUKa Typiiapuja pakooatdapol, I0Kopu
Majakajau XajJkapo Toudanu y30k macodara rypyBuMiap Taiépiam MyaMMOCH Y3
€UMMHUHM TONMraHuW WyK. by Oopanma xyma kymiad wiMuil TaaKUKOTIAp YTKa3uiInod
MaIIFylIoTiaap >SKapaéHWHM TAKOMWUIAITHPUIN  OYViWYa UW3JIaHUNUIAp  0Ju0
O6opmiMokaa. JIGKUH cropT HaTWKaJapyuHU YPraHWIIl Ba TaXJIWI ATKAHUMHU3AA y30K
Macodara OTYPYBUYWIAPDHUHT CIOPT HaTWKalapu Xaiakapo MycoOakamaru
Hatmwxkanapaad 5000 m macodara rorypuniaa gyaéna yprada 13:40,00 nan TyFpu kenca
V36ekncTon yemmuoHaTIapuaa ymoy macodara iururaapumus 15:20,00 Hatmxa
KypcaTMIIMOKAAa. by 3ca KaxoH apeHaJlapuaaH KypcaTWwia€TraH  CIOPT
HaTwxkanapuaad 140 cexynnara sau yprada 2:20,0 HaTHKa OMIIaH OPT/Aa KOJIMOKIAMU3.
[y Ooucpan Ou3 ONMHTraH HaTWXKajJap TaxJWuUra acociaHud y30K Macodara
IOTYPYBUWJIADHU MAIIFYJIOT >KapaCHJIapUHU SIHTM MHHOBATIMOH BOCHUTA ycCyJuliap
acocuia TalllKWJI 3TUIIHA Makcaara MyBopuk aed Tonauk. Uynku Oy macana X03upru
KyHraya ¥3 e4uMUHH KyTa€Trad A0i3ap0 MacananapjaH XucoOJlaHa Iu.
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Nmaunr makcaau: Y30K macodara OrypyBUWIApHH WHIIIMK Taéprapiuk
MAIIFyJIOTIapUHU STHTM WHHOBATIIMOH BOCHUTA YCYJUIap acoCHIa peKaJalllTHPUII
OpKaJIM CIIOPT HATIKAJIAPUHU FOKCAJITUPHIILL.

TagKUKOTHUHT Makcajgura MyBOGUK YHU amajira oOIIUpulIga KyWhujaaru
Bazudanap KYUuiau:

- V30K Macogara 1orypyBUMIapHU HWILIMK TaUEprapiiuk MamFysjaoTiapy Ba
CIIOPT HATHXKAJIAPUHM YPraHUII, TaXJIAI ATUII Ba YMYMJIAIITHPHIILL.

- YykypramTupwira uXTUCOCIHK OOCKUYH y30K Macodara IrypyBuUlIapHU
YKUCMOHUM PUBOKJIAHTAHJIMK JIapa)KaCUHU aHUKJIAIIL.

- YUykypJamITUpWUiTaH MXTUCOCIUK  OOCKHYU y30K macodara
IOTYPYBUMJIAPHUHT KUCMOHUM TaEprapiauk JapakaCuHU aHUKJIaI.

bu3 ToMoHUMM3IaH ONTMMU3Ta KYWHIITaH Basu(aaapHu Xal dTHII YIyH Maxcyc
anabuérnap, MebEpUN XyxoKaTiaap, COpT HATHKAIAPUHU TaxJvi 3TUll Oapobapua
NeJaroruk Taxpuba YTKa3auk. YHOAA Y30K macodara orypyBUMIApHU >KUCMOHUN
PUBOXKJIAHTAHJIMTY Ba TAaUEPrapiIvK XOJIaTHHU TaKpUOA OJNIUAAH YpraHuIira YbTHO0p
KapaTauK.

buz Taxpumba Ba HazopaT TypyXH CHHAIYBUYWJIAPUHUHT  SKHUCMOHHUMN
PUBOXKJIAHTAHJIMK Japa)KaCMHU aHUKJIANl Oyiuya YTKasraH MeJaroruk Taxpubana
TaxXpuba TypyXyd CHUHATyBUWIApWHU OVin y3yHauru yprtada 174+2,76 cmra TeHr
oynau. Hazopar rypyxu cuHanyB4dmiapuga Oyi y3ywimuru 172,5846,22 cmra
TEHIJINTH Ky3aTWIIU. By OJIMHraH MablyMOTIapHH XOPWXKHUH €Takdd OJumIap
TaMOHHMJAaH OepuiiraH MabiIyMOTJIap OuWjaH TaKKoclaHraHga 6 cMra optaa
KOJa€TraHauru Ky3aTwiay. BasH orupauru Oyitnda yTKa3uiraH TeCTUMU3Aa Taxproa
rypyxuaa yprada 60,8313,61 tenr 6ynran Oyica, Hazopart rypyxuaa 57,33 +6,60 xr
TEHTJIUTH OWIaH udoaananay. Arap/a ymoy HaTHKaJIapHU XOPHIKUHN €TaKuu OJuMIIap
Oepran MabIyMOTJIap OUIaH KUECUH TaXJIUII ATCAK Ba3H OyinYa Aespiu Gpapk HYKIuru
Ky3aTHIIIH.

O€xk y3ywnmuru Oyiinua  YTKa3WiaraH TaJIKUKOTIAa Taxpuba Typyxu
cunanyBumiapuna 94,08+2,43 cmra teHr Oynran Oyica, Hazopar rypyxuaa Oy
kypcatkud 92,92+4,06ra Tenr Oynau. XOpwKui eTakdyu onuMmiIap Oyitnda
COJIMIITUPraHuMu3aa 8§ cMra OEKJIap Y3yHJWru Oyinya opTaa KoJIaETraHHMMU3
anukianad. Kyn kyun OVinua yTKa3wiaraH TaJKUKOTAa TaXpuOa rypyxuja dam Ky
29,9245,20 kr Tenr 6ynca yar kyn 37,6745,20 krau Tamkua >tan. Hazopar rypyxu
cuHayBuMiIapuaa 0y kypcarkuwiap dan Kynau 33,83+4,49 kr.ra Tenr Oynran Oyica
VHT Ky kyun 36,92 +5,84 kr Tedrnuru 6winad udogaiaHiu.
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Xopwkuil eTakud OJIMMIJIAp TaMOHHUJAH OepraH MabJIyMOTJIAPHU TaJIKUKOT
HaTWKajgapu OwiaH  COJMINTUpATaHAa  OW3BHMHT  cHopTYWwiap Oup  Xui
makutaHraniaury uonananau. HaBOatnaru kykpak Kadac KEHIJIMTH aijlaHaCUHU
ypranum Oyitnda yTKazuiarad TaJKUKOTIA TaXpuOa rypyxuaa TUHY XoJaTAa KYKpak
Kadac kenrnuru 92,001+5,26 cmra tenr 6ynran Oynca Hadac onranma 97,00+4,92
TeHruru Ounan udomananau. Hadac yukapranga 87,6713,94 cmra TeHrauru
Ky3atunau. Hazopar rypyxuaa kykpak Kadac KEHIVIMTM THHY XOJjaTAa aijlaHacu
91,00£6,71 tenr 6ynau. Hadac onranga 96,00 + 6,02 ra TeHIIMIA Ky3aTUIIH.
Hadac umkapranga 87,08+6,88 ra Tenrnuru Ounan udonananau. Kykpak kadac
KEHIJIUTU ailiaHacu Oyiinya YTKa3WiraH TaJKUKOT HaTH KajlapuHU OOLIKa oJumIap
tamonugan (M.OnumoB, O.IlaBnoBa Ba Oomikanap) OepraH MablyMOTNIap OwIiaH
TaKKoclaraHumuszaa 2+3 cMra OM3HHMHT CIIOPTYMWIIApUMU3AA OpPTAA KoslaérraH ¢apk
Ooopnuru Ky3atwigu. Anbarra ymly KypcaTKud y30K Macodara orypyBUYHIIAPHU
CIOPT HATWXKACHMHU IOKCAJMIIWTA TYFpuAaH-TyFpu Oornukaup. Uy Goucnan y3ok
Macodara IrypyBUWIApHA MAIIFYJOT kapaéHuura xadraga Oup Mapra y30K MyAIaTian
CY3HIIl BOCUTACUHHU KHPTU3UII YJIApHU KYKpaK Kadac KeHTJIMTUHU ShHU Ha(ac OJIMII
OpraHJIapuHU PUBOKIAHTUPHUILTA UMKOH sipataau. bus tankukot Bazudacu cudaruna
y30K Macodara OTrypyBUYWIApHUA >KHUCMOHHMM TaW€prapiMrdiHd aHUKIam Oyinua
YTKa3ran TaxpubaMusaa Kyiuaara neaaroruk Tectiapaad GoiianaHank.

- 100 M macodara rorypuIir OpKajiyd Te3KOp KyduHH aHUKJIaIll.

- 400 M Macodara rorypuiiia Te3Kop Kyd YuIaMINIUTUHA aHUKJTAIIL.

- 1000 M macodara Te3kOp YHJAAMIWIMKHA PUBOXKJIAHTAHIWK JapakacUHU
AHUKJIAILL.

- 5000 M macodara Maxcyc UYMAAMIIMIIMK Japa)KaCUHU PHUBOKIAHTAHIUTHHU
YpraHuIL.

- O&KHM MOPTJIOBYM KYUHMHHU YPTaHUII Ba CAKPOBYAHJIMK KOOUISTUHU aHUKJTAIIIIA
KyWn1aru tectiapaan ¢onaaIaHul.

- Kottunan Typub y3yHIMKKa Cakparil.

- Kottmnan Typub yu xatnab cakpar.

- Kotinnan Typub yH xatnab cakpar.

- 100 m macodara o€kmaH o€KKa cakpad FOTYpHUII TECTIIAPH OJTHUHIH.

KynHaun nopTioBuM KydMHHM aHUKIamaa 3 Kr TYJAAPMA TYNHU YJIOKTHPHII
TecTiIapuaaH GoganaHIuK:

VTKkasmiran nejaroruk TaxpuOaga Taxpuda rypyxW cHHAmyBumiapd 100 M
Maco(ara rorypuiiia yprada 13,2240,84 cekx. tenr 6ynau. HazopaTt rypyxuaa sca
ymlOy kypcatkud 13,22+0,41 cex TEHIIUIU Ky3aTUIIH.
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Taxxpuba rypyxu cCHUHaJIyBUMJIapuJa TE3KOp Kyd uyugaMiamiuk Oyimua 400 m
Macodara rorypuin Oyinua yTkazwiraH taakukorna 61,41+2,21 cek TeHr Oynrax
Oynca, HazopaT rypyxuaa 60,76+2,71 cex TeHrnuru OunaH udomananau. Te3kop
YuAaMJIMKHE aHukiam  OVinya yrkaswiran 1000 m macodara rorypuiin TecTuja
TaxpuOa rypyxu cunanyBumnapu ypraua 212,10+11,01 cek HaTukaHU KA1 STUILIN.
Hazopar rypyxuaa 0y kypcatkuy 6yitnua onunran Tect 192,90+8,60 cexra TeHruru
Ky3aTWwiau. Maxcyc yuaMIuInKHY aHuKIanm 6yitnda ytrkasuiarad 5000 m macodara
Iorypula Taxpuba Trypyxu cuHanmyBumiapu 1243,654+82,27 cek HaTwka Kaij
srumiad. Hazopar rypyxu cuHanmyBumiapu Oy wMacodara rorypuniga yprada
1197,31+40,95 cex HaTmxkaHu Kaiia >tauiap. Te3kop MOPTIOBUM KyUYHH aHHUKJIAIT
Oyiinya YTKa3uiaraH HaBOATIAru >KOMUIAH y3yHJIMKKaA Cakpall TeCTUMH3/a Taxpuoa
rypyxu cunanyBumiapu 225,92+10,66 cmra TeHr cakparan Oyica, Ha30paT rypyxu
cuHanyBumiIapu ymoly cakpam tectuaa 220,671+9,16 cMm HaTWkKaHU KalJ dTAUIAD.

Korinan yu xarnab cakpam OyWuda YTKa3WiIraH TeCTAa Taxpuba Typyxu
CHHalyBUWiIapu yprada 6,32,6671+30,09 cm HaTwkanu Kaia stumigd. Hazopat
rypyxujaa ymoy kypcaTkuy Oyinda HaTtmka yprada 615,50+46,11 ra TeHr skanaIuru
Kky3aTwiny. XKouaan YH xaTiiab cakpamiaa Taxpuda rypyxu yprada 20,16+1,33 cmra
caKparaHjauru Ky3atuiaau. Hazopat rypyxuaa sca Oy kypcatkuu Oyiinua 21,834+1,92
CcMra TeHT HaTwxaHu Kaia stunian. 100 M macodara o€knaH o€Kka cakpad OTypHIll
TecTuaa Taxpuda rypyxu 48 Mapta Kagam 6ocraninuruau udoaanarad 0yica, Ha3o0part
rypyxuaa ymoy kypcatkuu O0yiinya 47,42 +1,00 mapTara TEHT SKaHJIUTH Ky3aTUIIH.

KyHUHT nopT/IoBUM KyUYWHU aHUKJIAI OyiHnYa YTKa3uiarad 3 Kr TYJIaupMa TYITHH
YIOKTUPHUII TECTUMU3AA Taxpuba rypyxu cuHamyBuunapu 9,401+0,75 cmra ypraua
VIIOKTUPHUIITaH O0yica, HazopaT rypyxuaa 9,53+0.43 ra tenrnuru 6winan ndoaananim.

KOxopuna onvHraH TagKUKOT OJIM HaTHXAlIapu Takpuba Ba HaA30paT TypyXu
CUHAYBUWJIApU YpTacuaa ce3wiapiu karra (apkiap Ky3aTwiMaad. AMMO €Takdu
mytaxaccucnap O.[laBmoBa Ba Oomika oauMiIap TaMOHHIAH OEpUIITaH HaTHXKalap
Vpracuna ceswnapnu (apk OOpaWrd SHU OW3HUHT CHOPTYHIIAPDHU KYpCcaTKaH
HaTWKajJapy NacT Japaxaja IIaK/UIaHTaHJIMTU/IaH lapak Oepajiu.

Xymnocanap: YTKa3suiIran TaJKUKOT OJIM HATHKANApH KyHUIATH XyJlocalapHH
KA1 STHIII IMKOHHU OCp/IH.

- Taxpuba Ba Ha30paT rypyxy CHHATyBUYIIAPUHU TAKPUOA OJIN HATHKAIAPH
Taxxpuba Ba Ha30paT TypyXd CHUHATyBUWIApW ypTacuja aespin (HapkK HyKJIUTHHU
Kypcatau. AMMO OoIIKa oumIIap TAMOHHIaH Oepran MabliyMoTiIap Oyiinya:

- Kucmonuil puBoxJianuiia Oyitnya Kykpak Kadac KeHIJIUTH ailjlaHacu Ba
OY# y3yHIUruJa opTia KOJIa€TraHIuru TaAKUKOTAA aHUKJIaH IH.
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- XKucMonuil Tall€prapiavKHU aHUKIAI Oyiin4ya YTKa3WIraH TaIKUKOT OJIH
Taxpubaaa Taxxpruba Ba Ha3opaT TypyXJapu CHHAIYBUWIApU ypTacuaa Jnespiu dhapk
WVKIWUTU aHUKJIaHTaH Oyiica, eTakyu OJuMJIap TOMOHHUJIaH OepWiIraH MabliyMOTJIap
Oyiirda OU3HUHT CIIOPTUYUIIAPUMHU3 OPT/Ia KOJIAETTAHIUTH Ky3aTUIIIH.

- VrTkasunran ymoy nefaroruk Taxpuba HATIKANApH TaAKUKOT iyHAIAIIH
KYJUITaHUJIAAUTaH BOCUTA yCyJulap Xa)KMUHU OeJIriiall MMKOHUHU Oepaau.
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