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Annotatsiya: Milliy modelining asosiy g'oyasi izchillik bilan amalga oshiriladi
mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ko‘p qirrali mutaxassisni tarbiyalashdan
iborat. Umumiy o’rta ta’limning muhim vazifalaridan biri sifatlarni shakllantirishdir
barkamol rivojlangan shaxsning mustaqil va ijodiy fikrlashi, kim islohotlar natijasida
shakllanadi.

Kalit so'zlar: Erkin va farovon, ozod va farovon, har tomonlama rivojlangan,
ma’naviy va jismonan sog‘lom

Harakatli o‘yinlar insonning hayotiy faoliyatida muhim — kashf etadi. Standart
mazmundagi vazifa, ko‘satma yoki mehnat va sport mashqglarini bajarish kishini tez
toligtiradi. Lekin, shunday vazifa va mashglarni o‘yin jarayonida ijro etish odamning
ruhiyatiga ijobiy ta’sir etib, charchash muddatini orgaga suradi. Shuning uchun sport
mashg‘ulotlarida, aynigsa yosh sportchilarni dastlabki tayyorlashda turli mazmunga
X0s harakatli o‘yinlardan foydalanish alohida amaliy ahamiyatga egadir.

Harakatli o“yinlar boshga faoliyatga garaganda shaxsning qobiliyati va o‘ziga x0s
xususiyatini keng ochib beradi. Maxsus tanlangan sport o‘yinlar, kurashchiga kerak
bo‘ladigan umumiy va tezkor chidamlilikni oshiradi. O‘yinlar davomida shakllangan
harakat tezligi va koordinatsiyasi, musobaga vagtida to‘siglarni muvoffagiyatli yengib
o‘tishda muhumdir. O‘yinlar o‘zining hammabopligi (universalligi), ko‘p
funksionalligi va keng ta’sirchanligi bilan hilma — hil toifalarga bo‘linadi. Jumladan,
jismoniy sifatlarni, nutgni, talaffuzni, merganlikni, tadbirkorlikni, hisobni va hakozo
hislatlarni rivojlantiruvchi o‘yinlar shular jumlasiga kiradi. Lekin, ganday o‘yin
bo‘lmasin, unda harakat elementi yoki harakatlar majmuasi mavjud bo‘ladi.

Harakatli o‘yinlar o‘z mazmuni va mohiyati jihatidan sport o‘yinlaridan tubdan
farq giladi. Harakatli o‘yinlar sport o‘yinlari kabi maxsus tayyorgarlik, muayyan
musobaqga qoidasi, sport kiyimi, muddati, maydoni, ishtirokchilar tarkibi kabi aniq
chegaralangan me’yoriy omillarni talab gilmaydi. Fagat bittagina harakatli o‘yinni turli
joyda, vaqt davomida, kiyimda tarkibda (soni va yoshi jihatidan) o‘ynash mumkin. Eng
muhimi harakatli o‘yin davomida kuzatiladigan erkin va ihtiyoriy harakatlanish
(nostandart harakat yo‘nalishi, qichqiriq, hushchagchaglik va hokozo) ijobiy
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emotsional holatni (reaksiyani) yuzaga keltiradi. Ushbu holat esa o‘z navbatida sport
mashg‘ulotida (yoki standart mashglar seriyasini ijro etganda) tezrogq vujudga
keladigan charchash asoratlarini —chetlabl o‘tishga yoki kechroq paydo bo‘lishiga
yordam beradi.

Xulosa gilib aytganda, yugorida gayd etilgan harakatli o‘yinlarga hos mulohazalar
ularning jismoniy tarbiya va sport borasidagi salohiyatni belgilab beradi. Demak, yosh
sportchilarni tayyorlashda harakatli o‘yinlarni, jumladan xalq milliy o‘yinlarining
ahamiyati beqiyosdir. Ma’lumki, harakatli o‘yinlar turli xalq va elatlarning rasm —
rusumi, udumi, an’analari hamda etnogenetik hususiyatlarini ifodalaydi. Shuning
uchun ham bu harakatli o‘yinlarni ko‘pincha Xalq o‘yinlari deb yuritiladi.

Qadimgi mutaffakkir olimlar va pedagoglar insonda saxiylik, rostgoylik,
vatanparvarlik hissiyoti, ragibga nisbatan hurmat va tabiatni e’zozlash kabi hislatlarni
aynan milliy o‘yinlar ta’sirida tarbiyalash imkoni yugori ekanligini e’tirof etganlar. Bu
borada, aynigsa, o‘zbek xalq harakatlari o‘yinlari turli hayotiy muhim odatlarni,
malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish qudratiga egadir. Xalq o‘yinlari shu xalgning
kashfiyotidir. Shuning uchun ushbu o‘yinlar uning ongida, ro‘zg‘or ishlarida, oila va
mahalla tarbiyasida faol o‘rin egallaydi. Harakatli o‘yinlar, shu jumladan xalg milliy
o‘yinlari noyob (qadriyat sifatida fagatgina mamlakatimiz o‘z mustaqilligiga
erishgandan keyingina gayta tiklanib, hozirgi kunda aholi, aynigsa o‘quvchi yoshlar
o‘rtasida keng va jadal ommalashib bormoqgda. Xalg harakatli o‘yinlari ilmiy ob’ekt
sifatida borgan sari tadgigotchi olimlar ¢’tiboridan mustahkam o‘rin egallamoqda.
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