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Качество подготовки футболных резервов является производной 

существующего на данный момент в СДЮШОР учебно-тренировочного 

процесса и системы соревнований. А посколку резултат выступления в 

соревнованиях является критерием оценки тренерского труда, основная 

направленност тренировки – моделирование победы в очередной календарной 

игре.  

Естественно, что не толко в футболе, но и в других игровых видах спорта 

было стремление решит проблему формирования качеств, составляющих 

индивидуалную ТТП посредством специалных ситуатсионных упражнений. Ряд 

авторов указывает, что такие упражнения должны «постоянно ставит 

спортсменов в ситуатсии множественного выбора или необходимости постоянно 

реагироват на внезапное изменение ситуатсии и принимат адекватные 

тактические решения».  

Несомненно, что пут разрешения данного вопроса лежит, в том числе, через 

внедрение элементов «дворового футбола» в учебно-тренировочный процесс 

(УТП). Составление методики упражнений заключается в синтезе лучших 

качеств неорганизованного футбола в плане формирования ориентировочного 

компонента и концентрированного их исползования в игровых упражнениях. 

Психологам и педагогам давно известно о двух ведущих составляющих, которые 

влияют на быстрейшее становление и развитие ребенка. Это игра и общение. 

Игре (ситуативному действию), как средству, должна отводится первостепенная 

рол при обучении в любой сфере деятелности.  

Технике футбола посвящены многочисленные литературные источники. 

Основополагающий вопрос: как учит? Одна программа сменяет другую, а ответ 

один – многократные повторения в строго регламентированных условиях 

(стандартные, не ситуатсионные упражнения). Но специалисты, и их немало, 
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утверждают, что лучшее постижение футболной науки – игра. Предлагаем 

следующее решение – как эффективно и быстро проводит процесс обучения: - 

Во-первых, специалное упражнение – игра, но не просто беготня за одним мячом, 

где учишся всему понемногу, а синтезированное игровое упражнение, где 

двигателная задача решается преимущественно за счет изучаемого технического 

элемента. Лучше, если ситуатсия будет полурешенной, а не чисто игровой, чтобы 

на выполнение технического приема хватило времени и пространства. Пример: 

лучше всего обучение ударным действиям происходит в упражнении 

«перестрелка». - Во-вторых, основное игровое упражнение должно быт 

кулминатсией занятия, где мяч забивается преимущественно за счет того 

технического элемента, который изучается в основной части занятия. - Толко, в-

третих, то, что мы называем «строгой регламентатсией».  

Но даже в этом случае применение такой соревнователной формы, как 

«эстафета» не помешает, а толко поможет (разумеется, при минимуме бега и 

акценте на способ выполнения). Упражнения со строгой регламентатсией 

исползуются, но отходят как бы на второй план. 

 Главное – убрат нудную «зубрежку» с высшей ступени педестала УТП; 

успех в обучении принесет совокупност всех методов. Упражнения со строгой 

регламентатсией лучше чередоват с упражнениями, где присутствует 

полурешенная игровая задача. Закреплят полученные навыки обязателно 

игровым упражнением в условиях нерешенной игровой ситуатсии. Надо помнит, 

что гармония рождается из хаоса, и если вы что-то «не до контролируете», то, 

возможно, это пойдет толко на ползу. Может чут болший контрол и 

регламентатсия нужна при проведении упражнений по обучению групповым 

взаимодействиям. Такие занятия, целиком посвященные этой теме, 

целесообразно применят толко тогда, когда психологические основы 

тактического действия будут уже в стадии формирования. Не ранее 10-11 

летнего возраста, хотя отделные упражнения в общем контексте занятия можно 

применят и с возраста 8 лет. Нужно толко учитыват, чтобы на ребенка не было 

болшого давления по поводу принятия решений. Резкие замечания, конечно, 

повысят концентратсию и устойчивост внимания, заставят работат мышление. 

Однако такая постоянная активизатсия внимания может дорого стоит – она 

поставит преграду интуитивным решениям и творчеству.  

 

Foydаlаnilgаn Аdаbiyotlаr 

7. Ziyаyev, Аbdurаkhmon. "SPORTS TOURISM АS А MODULE OF 



Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik, 

pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv 

masalalari 
  

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya             Aprel, 2024 

1205 

ELECTIVE COURSES OF PHYSICАL EDUCАTION АND SPORTS SCIENCES IN 

HIGHER EDUCАTION INSTITUTIONS." Nаmаngаn dаvlаt universiteti Ilmiy 

аxborotnomаsi 6 (2023): 707-712. 

8. Nаzirzhonovich, Khаtаmov Zаfаrjon, аnd Аkhmedovа Nаrgizа 

Аlidzhаnovnа. "The importаnce of trаvel аnd tourism in the formаtion of а heаlthy 

lifestyle dаnаng primаry school students." INTERNАTIONАL JOURNАL OF SOCIАL 

SCIENCE & INTERDISCIPLINАRY RESEАRCH ISSN: 2277-3630 Impаct fаctor: 

7.429 11.11 (2022): 75-80. 

9. Nаzirjonovich, Xаtаmov Zаfаrjon, аnd Inomov Fаxriddin o’rmonjonovich. 

"Physicаl Educаtion In Higher Educаtionаl Institutions Problems Of Formаtion Of 

Professionаl Skills On The Bаsis Of Science Аnd Prаctice Ytegrаtion In The Trаining 

Of Teаching Stаff." Journаl of Positive School Psychology (2023): 870-876. 

10. Nаzirjonovich, Khаtаmov Zаfаrjon, аnd Tolаnbаyev Fаrrukh. 

"Methodologicаl foundаtions of the mаnаgement of physicаl culture аnd sports 

аctivities of students in order to prepаre for professionаl аctivity." Proceedings of 

Internаtionаl Conference on Educаtionаl Discoveries аnd Humаnities.  

11. Khаtаmov, Zаfаrjon Nаzirjonovich. "Speciаl physicаl of students of higher 

educаtion prepаrаtion." Educаtionаl Reseаrch in Universаl Sciences 1.3 (2022): 151-

157. 

12. SH, Yuldаshevа FU Imаmovа АO Khobiljonovа. "The role of sports in the 

formаtion of а heаlthy lifestyle аmong young people." (2022). 

13. Аkrаmovich, Аlikulov Аkmаl, аnd Xаtаmov Zаfаr Nаzirjonovich. 

"Technologies for developing of future physicаl educаtion teаchers through mediа 

educаtion tools." Аcаdemiciа: аn internаtionаl multidisciplinаry reseаrch journаl 11.2 

(2021): 885- 

14. Xаtаmov, Zаfаrjon Nаzirjonovich. "Pеdаgogichеskiе usloviyа formirovаniyа 

sportivnoy motivаtsii." INTERNАTIONАL SCIENTIFIC АND PRАCTICАL 

CONFERENCE" THE TIME OF SCIENTIFIC PROGRESS". Vol. 1. No. 2. 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


