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BAJIMUHTOH CIIOPT TYPU UXTUCOCJUTUTA TAHJIOB
METOJAUKACHU

Aboynnaee Aodysanu

“Kucmonuii mapobus nasapuscu” rxagedpacu npogheccopu 6.8.0.
lleoacocuxa gpannapu nomzoou,

Hcmounoe Hzzam,@ap/lY 2-Kypc macucmpanmu

AHHOTanMsA. Makona crnoprra WyHaITHpUII Ba CIHOPT HUXTUCOCIIHMIUTA
UCTEBA0UIM OOJAapHU M3Jalll Ba TOMUII MaxXCyC HYHAJITUPWITAH SIXJIUT >KapacH
DKAHJIUTH OaJMUHTOH CHOPT Typu Muconuja Epurunrad. KucMmoHuit TapOus
OakanaBpJyiapu Ba CIIOPT TPEHEpIIapH YUyH MYJDKaJUIaHTaH.

Kamur cy3aap. bagMuHTOH; BOJaH; Maxopart; OMMAaBUU  CIOPT;
COFJIOMJIAIITUPUII CTHOPTH; pPAKETKAa;, WYHAITHPUO TaHJAII;>KUCMOHHUA CTaTyCcu
KYpCaTKU4H; XapaKaT TEXHUKACH.

MyaMMOHMHI WJIMHNA Ha3apuil acocliapy €4YUMHUra MaHCyO H3JIaHUILUIAPUMU3,
MaMJIaKaTUMU3/a YKyBUM Tajaba ENUIapHU CHOpPTra MyHaITHPHIL, UCTEAO0IMIApHU
TaHJall, yJIapHU MaXOpaTUHU OMIMPHUII Ba OaAMUHTOH CHOPT YHUMHHUAAH KUCMOHUN
TapOusi BocuTacu cudartuga GoigalaHdITa MAHCYO MIAMHM TaJAKUKOTIAPHUHT
MOHHMTOPHUHITHHU Haszapia Tyraau. M3naHunuiapumus OpKajau CIOpPT YHUHIAPUHUHT
XO3UPrd KyHJa OMMAIAIIUIIN >KOHJIAHTaH OaJMUHTOH CIOPT TYPH TApUXHU, YHUHT
Ma3MyHHU VAWH TEXHUKACH, YWWHYMHUA TEXHUK TaWEPrapJMIMHU OLIMPHUIILI,
IIYHUHTICK, YHU TYpiM €MIJaruiapia Mallk KWIAIITHAHT WIMHNA-HA3apyuil BA METOJIUK
acocyapy XOJIATUHU JapaKaCHHU YPTaHUITAHIUTH OM3HU KU3UKTUPIH.

PecnyOnukaMu3HUHT  KaTOp OJNUMIIApH, Takpubanu OaJIMHHTOH CIOPTH
TYpHHHHT Taxpubama tpenepnapu A.P Vcemonros,, A.M.Tomn6xonos, H.JOcymnos,
b.B. bekos,C./[.Ak3am0B Ba OomkajgapHUHT (akaT OaJIMUHTOH CIOPT YWHHH dMacC
MaMJIaKaTUMH3 CIIOPT KIACCU(UKAIUSACUTA KUPUTUITAH CIOPT YHHUHIAPH,YTapHUHT
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTJIAPH, IIYFYJJIAHYBYM YKYBUH EMUIAPHUHT TEXHUK Tal€prapiank
TQbJIUMHU, CHOPT MaxXOpaTUHHM OIIMPHUIL, TPEHUPOBKAIap xKapa€Hu, YyHU
pKanalITHpUILra MaHCyO0 MyamMMmonap €EpUTWITaH YKyB KyJUIaHMallapy, WIMHM
amKyMaHJlapiard YuKHUIIapura MaHcy0 VKyB ycnyOwit amabuérnmapHu, ro3ara

KeJTaéTraHIMTMHA aHUKITaTuK >,

19 Bexos B.B.,Ax3amos C.JI. “Criopt nearoruk Maxopatay ommpunr”. Ykys kymmanmacy, “Classic nashryot”, idaprona
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Respublika ilmiy-amaliy konferensiya Aprel, 2024



Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik,
pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv
masalalari

Maxkonamu3zaia 6aAMUHTOH CIIOPT TypUra sSIHTH, MaXOpaTUHU OLIUPHUIITHU MaKca/l
KUJIMO KeraH SHrM YpraHyBUMWJIAp, IYFYJUIAHYBUMIAPHU, OAOMUHMOH CeKyuscued
maniawea  Mancyd  myammonvu(Makta® Emmparwiap  MUCOIMAA)  alloXH[a
KUXATIAPUHU, Ty KYHraya CropT yiuHiuap 0yiinya coxa MyTaxacuciapyu TOMOHUAH
TYIUIaHTaH 0OM Ta)KpuOaHW YpraHuil Ba yMyMJIAIITUPUILACK 1 0 13 a p O MacajnaHu
YBTUOOPUHTH3TA XaBOJIa KUIUIITHU MaKcal KUJIIUK.

Acnupma, CcnopT Typjapura TaHJIOB  JOMMHH  MyaMMO. AlfHUKCa,
MaMJIaKaTUMM37a OMMAaBUH CIIOPT TYpJIapy CaHaJITaH CIOPT Ieaarorukacu (aniapu
- BoJier0Oou, OackerOoi, raHa0oi, GyTOos Ba OOlIKalapra TaHJIOBJIAP METOIUKACH
Oyiirya COXaMU3HUHT Maliakai pycui 3a00H onumiapu M.3anuopckuit, B.I1.®unun,
B.H.bansceruu, 1O.[l.Kenesnsk, B.B. IlmaronoB IO.I.Tpasun, B.[l.I'y6a Ba
OOIIKATApHUHT ~ M3JAHUIUIAPU Ba YUHHIAPHUHT >KHUCMOHUW MAJHHAT Ba CHOPT
TabJIUM TapOWSICHHUHT BOCUTAacH cHUdaATUIArd WIMHM TaJIKUKOTIAPUHU IBTUPOD
STHIIUMU3 Kon32,

Pecnybnukamusna oMMaBuil YHWHIApHU WIMUA Ha3apuil acociapura MaHCyO
YTKa3uiaraH TaJAKUKOTIAp MaBXy[, JEKWH, ajoxXuaa OaJIMUHTOH CHOPT TYPUHHHT
WIMHUN yCIIyOuid acociapu YpraHwirad KyJlamMura Kypa KEeHr WIMHUN TaIKUKOTIIap
YTKaszunamaraH. JIekuH, MyaMMOHHHT allOXUa 3BEHOJapu KUCMaH YpraHWJIraHJIUIH,
KyMITaJlaH O3 KYJI yprad YHHHIAp TYPKYMUTa KUPTaH )KUCMOHUN MaIkiap “KYHTHIT
OYMII MAIIKJIapu ’AaH Oupu cudaTu/ia IKUH SKHHIaprada XxaM Ky “COFIOMIIAII THPHIILT
MAaIlIK{~, aKTHB JIaM OJIMIITHUHT aMaJIAi BOCUTAcH cu(aTUAadbTHOOpIa OYIIraH.

VityH Tapuxura Hazap COJCaK OJATJAArWAeK YHH KalCH MaMJaKaTia MK 6op
VAHAJITAHJINTY XaKua KaTop pUBOATIIAp MaBKY/I.

Macanan, «xamgumru Ononmap, Snowmap, Xwunmmap, xarto Adpuka
XQJIKJIApUHUHT IOPTUMU3Aa YHHAITaH “NaHKa” YUWHWIa YXIIalll, 03 MaTU/IaH scaliral
XO3Uprd “BojiaH” - “yuyBYM matr’ €0 HOMIJIAaHTaH XUTOWIMKIAp YAWUHU, SIpaMU3IaH
muHr Wun aBBan, XVI acpra kenu6 EBpomnanuk apucTokpartnap yiiHaraH yiAuHiap,
XVIII acpna Poccusana yiHaIran yUuHIap Xakujaa Jaiuiuiap MaB>1<yz[.21

banmunaTOH criopt VitmHuTa MaHCYO VKyB KyJUTaHMalapu, METOJHWK TaBCHUsIap,
JMEKTPOH  YKYB  MaTepuajlyilapy acTa CEKWHJIMK OWiaH  [IaKJUTaHMOKJA.
N3nanunuiapumu3 0aIMUHTOH CIIOPT TypUJIard TaHJIOB CHOPT YHUUHIAPUHUHT KAaTOP

20 A6mynaeB A.”Bonanap Ba Ycmupap cropt Yituanapu”/ YKys Kysuianma /@aprona/.”Classic” nampuérn - 2024 ii. 240
0.
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Oo1ka TypllapuJard  TaHJOBIAp  aMaduéTuUra SKUH  METOJMKaJIapaaH
doiinanaHnIaéTranaIuru KypcaTau.

PecnnyOnukaMu3HUHT OaMUHTOH OViHMYa €Takud MyTaxacucjiapu, Maxopatiu
OaAMUHTOHYWIAp MajakKaJli CIOPT TPEHEepJapuMU3 - MamylakaT YeMIIMOHATH
FoluOJapyu Ba COBpHUHJAOpJapU OuiiaH YTKa3wiraH cyx0amiap, HWHTEpbBIOIap,
MeJIaroruK Ky3aTyBiap, 0aIMHHTOHTA SIKUH XapakaT TeXHUKACH, OMpHU-OUpHUTa yXIIall
CIIOPT TYypJjapuaaru TecTjap, TaHJIOB CHHOBIIApU MebEpiapuaaH (oiinananuiil,
MacajilaH, BOJICHOO0J, CTON TEHHHMCH, KaTTa TEHHHUC KYJ Tymnu, GyTOos CropT TypH,
TAaHJIOB MeToAukacuaaH ¢oigananud KeTWHAETTaHIUKIMHN aHUKIaIuK. YyHKH,
O0aJIMMHTOH CIIOPTUHHUHT OW3 FOKOpWJA KaiJ KWiIraH “KapWHIONLIAPH HUHT VHWUH
TEXHUKACH, TEXHUKACHHUHT aCOCH, 3BEHOJIapH, JeTajiapyu OUpu Oupura sikuH, aipum
XoJatiaapaa Oup OUPUHU TaKpOPJIANIH.

bagMuHTOH crmopT Typura MocianlyB Ba YWUUHYWIAPDHW TAHJIOBU: YJIAPHUHT
KUCMOHHMHM CTaTyCH KypCaTKUwiapu Oynakak OaIMHUHTOHUYMHU MalI0H/a
Oaxkapaguran xapakaTr (aonusTIapura ayTeHTiam OuiaH Y3BUM OOFIMKIIWTH,
XapakaTlapuHu CypabTH, HHTEHCUBIUTU (KaJTaJJTUTH), TE3JIUTH, TE3IUTHHUHT KyUH,
YUJAAMIIAIIUTH, YaKKOHJIUTH, XapakaT KOOPAMHAIMACU(IHT MyXUM cudaTiapu)HUHT
[IaKJUTAHTAHJIUTY MTOTEHIIMAIAMHA MaBXKY/UTUTY XO3UPry KyHAa Y3MHU OKJIaMOK/1a.

OUKPUMUZHU XOPIDKIUK oJuMmiIap, MacaiaH A.A.['yKaloBCKUW CIOPTUYMHU
TaHJaraH CIOPT Typura MOCJANIYBU TaxXwiWiauAa >bTUOOpra JIOWWK (QUKpIapHU
Vyprara tanutarad. Crnoptiaa mocnanryB ¢akaT 0agMUHTOHIA 3Mac, (amabranus), Oy
Oonanap Ba €NUIApHU WHIWBHIyal KOOWIMSTH, CHOPT Typura UINTUEKH Ba YHIaH
ONIAIUTAaH MATHBAIMSICMHU XpcoOra oJraH Xojjga ‘“‘ClopT MXTUCOCIANTYBU
MpeIMEeTH HH TaHJIAlIra KyMaKIalIuIl 3apypUSTIUTH Macajacura dpTHOOp Oepuin
TagaOMHU KYSJIH.

Myannud iyHanum 6yiinda YUMHINHA TaHIa0 KOMUTa Ky HUIIIard TaHIoBIapia
OOIUTAHFUY KUXAT CIOPT TYPY IMACIIUTH, OaJTKH, Kalich CIIOPT (PaoJUATH YHUHT YIYH
KYJIAUPOK SKAHJIUTHHU TYFPU AHUKJIAII MyXUMJIMTUHHA TaKUJIANIN.

MaiifoHHUHT KalcH »xouuaa Qoimanmn (GaonusaTH Kywid OYJaraH TaHJIOBIa
acoCUN HOM3OJ pyXuti-nedazo2ux, HCUCMOHUL - PUIUOIO2UK, VUUHYUHUHS OUONCUK
munu(kabymapaap, mypeauiap, 0o Kywiap)ea maumcyoaueu ea oowkaiapea ouo
maxcyc ounumaap maiadouny YbTAOOPra OJUNI Iy KyHHH Tala0u.

B.JL.SIkoBneB aca yiiMHUMra MyHanIWIl TaHJIall yMyMaH OOIIKa MAakKCaJHU -
WHCOHTAa YHHUHT >KHCMOHWUW MMKOHUSTIApU, (EBI-aTBOPH, AUAWTa MOC KeIaJauraH
CIIOPT MAaIFyJIOTHHYU TaHJIAIIIa KYMaKJIAIINI, WHCOHHU MHTHIUII Ba UMKOHUSTIAPU
VUFYHJIUTHHHY F03ara KeATHPUIIT MYXUMIUTHHA TaKWJTaiIH.
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A.I'yxanoBckuii «CnopT WyHanvInyd Ba TaHJIOBU TypJapw» aTaMacHUHHU CHOPT
Hazapuscu Ma3MyHura cUHTIupuO, «CropT TaHJIOBH OOCKUYIApW» aTaMacuIaH BO3
KCUMIIIUHU Xamja CIOPT HUXTUCOCIUTHTa WYHAITUPUII Ba TAHJIOBHUHT KyWHaaru
acOCUM KYPUHHIIUIAPUHU TaBCUSI KUIMOK/IA:

a) OonanapHu ciopT OWJIaH IIYFYJUIAHUINTA K0 KWINIITHUA KydauTHpUI OuiaH
UKTUAOPAU Oonanapuu  “snaxoan ymrazuul’ oa UKMUOOPIULAPHU — UYKOMUO
KYUMaciuk y4yH IIyFYJUIAaHYBUYMJIADHM OMMAaBHI KaOya KWIUO CHOPT TaHJIOBUHHU
Hynra KyWdm, myryulaHUIId YYyH Manaad oauuioa uyHatmupuiean matuio80an 603
Keyub ymymuil Cnopm UuyHaIuwiu mario8uny uynea Kytuuiuwy Oyiaxak 3axupanap,
yJIapHU COHUHHU OPTUILIUTA OJIUO KeJlalu, JIJIaKJAaH YTKA3WIIJa WKTUIOPJIHIAPHU
HYKOTHO KYWUITUIITUHU OJIIN OJTMHAIH.

0) Oonanap Ba YCMUpPJAPHUHT MYyaisiH CIOPT TypJiapu, *KyMmjagaH OaJMHUHTOH
CHOPT VHMHU  TaHJIOBNApJA  XaM JHCUMOHUU CMAMYCUHUHS KYPCAMKUYIAPUHU
MY8OQuUKIUCUHY aHUKIAWTA KAPATWIKO TAlIKWIJIAHAIUTaH TaHJIOB MYHAIUIIM XaMm
Y3UHHUHT WKOOUHN camOuit TOMOHIapU OOPYIIMTUHHM TaKWJIanIu;

B) €Il CHOPTUYWJIAPHUHT TaHJaraH CHOPT Typura MaHcyO YeKJIaHTaH
UXTHCOCIIAIYB OPKAIH énnacuea maHiauHyu o10uHu oauws OviaH OOFIMK OViraH
uxXmucociawean, UyHaImupuIeai manilo6Hu KyJulalll,

r) €Il CIIOPTYWIIAPHUHT MYQUsAH VUUH EKU AHCAMOA0acu aMNIYACUHU AHUKIAUTA
KapaTWIraH HyHAUITUTUPWITaH TAHJIOB;

1) Mycobakaiap JaBOMHUJA UKTUIOPIN HOM3OJIap OPACHUIAH SHT SIXIITWIAPUHU
bennaulys oacmypunune MyausaH KUCMUOATH YAKHUILIAPUAA MY80QUKIAUMUPUTLCAH
UYHAIMUPUTICAH, MAKCAOAU MAHI08;

Xyjaoca Kuiand MyHW TaKUIAMIAMUA3 KOWW3KK  (pakaT OaJIMHHTOH CHOPT
Typura TaHJOBJAA dSMac, CIOPTHUHT Oapya TypJjapwura uyHaiuul bepuus 6a mauios
MYAMMOCU eduMu Kytuuoazunapea O0nUuKIUSUHU AHUKTAOUK:

- «uodeannap wWakiiaHuwuy - OYHUHT 3aMHUPHUA CIIOPT TypuUra MOC KelaJuraH,
KOHUKMUPAOU2aH IKCMPAKIACC CNOPMYULIAPHY AHUKJIAIIIHH;

- “Oawopam Kunuw "ounan maniaul - KypcaTkudaiap oapkapopiauru €Kd HacIun
MepOC TaAhCUPHH IHTUOOPTa OJUIIT OUJIaH TaHJIAII 3apyPUSTIUTTHHY;

- “mougpanawmupuw” bunan maniaw - HOM30JIApHU caMapaiy TaHJIAIIHA
TabMUHJIOBUM TOM(aBUN HOPMATHBIAPUHU KYJUTall OWIaH aHWKJIAIIL,

- “mannosnu  mawkuiiawmupuwl - TaHJIOB OOCKUWIApU MHUKIOPH,
YJIApPHUHT JAaBOMUWIIUTH, TAHJIOBHUHT TYpJu OOCKUYJIApUIard TecTiap MUKIOPU Ba
TaKCUMOTH OPKaJIU TaHJAalll.
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Cnoptra WyHanTUPUII Ba CIOPT UXTUCOCIUTUTA HCTEBHIOMIN OoJlalapHu
M3J1all Ba TOIHMILI MaxCyC MYHAJITUPUIITaH SIXJIUT KapacHIup.
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