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AHHOTans: ymly Makonaaa opTuMu3fa, Oanku OyTyH AyHENa oMMamamud
OopaéTtran Kypaul crnopT TYpPUHHMHI abHaHallapu, ypd ojaTiapu xakuja Oatadcuin
MabJiyMOoTiiap O6epuirad. KypalrHUHT MWLM Ba YMYMUHCOHUN KaApPUST SKAHJIUTH
WIMHUI acociaHu0, MabIyMOTIIAp €TKA3UIIIH.

Kanut cy3nap: Kypam, kypam aHbaHanapu, >KAUCMOHHM TapOus, CIOPT,
MOJIBOH, ¥30€K cropTymiiapy, OYIOK axJI04J1apuMu3, ypd-ogatiapu, Mmycobaka.

KOptumusna xucmMonuii TapOus Ba CIIOPTHU PUBOKIIAHTHUPHII, OMMAJIAIITHPHIILL
XaMmJla YHH YMYMMWUIMHA XapakaTra ailantupuil, ¢ykapojap caloMaTIMIMHU
MycTaxkKamiiai, €l aBJIOJHMHI OapKamoj 3THO BoOsira €TUIIMAA MYXUM OMUI
xucobmananu. lly Gouc roprumMusna KUCMOHHM TapOus Xamaa CHOpTra JaBiiaT
CHECATUHUHT MyXMM HWYHanuunuiapujgadn Oupu cudatuga amoxujga 3bTHOOP
KapaTHIMOK/A. Y36eK CIIOPTUMIAPUHMHT XaIKapo MailIoHNap/ia I0KCaK HaTIKanapra
SpUIINO KeTa€TraHJapuHUHT MyXUM OMUJUTapUIaH Oupu Oy YKyBUH-EIIIap ypTacuua
OMMAaBHH CIOPTra ajoxujaa JBTUOOp KapaTwiaéTranuaanup. MamiakaTumMuszaa
KUCMOHHMM TapOWsi Ba CIOPTHH OMMAJAIITHPHUII HXTUMOHM CHUECATHUHI MYXUM
WyHanunuiapyuaan Oupu ATHO OenruiaHraH. YUyHKH CHOPT aXoJd CaJOMATJIMTHHH
MycTaxkamuiaml, €Il aBJIOAHM COFJIOM Ba Oapkamon 3THO TapOusiam OpKalu
AKAMHUSTAA COFJIOM TypMYII Tap3uHU Kapop Tontupaau. Typiau kacainukiap, énuiap
Vpracuaa 3apapid OJATIapHUHT OJNAuHU onaau. CHoopr OKCAaK MaJaHusT,
BATAHIIAPBAPJIMK TYWFYJIADUHU IIAKIUIAHTUPUILIA XaM MYXUM YpPUH TyTaau. by
coxaJa JPpUIIWITaH IOTYKJIap MaMJaKaTHU MyHETa TaHWUTaIW, Oapya IOpTAONLIapra
Fypyp-udTUxop Oarumaiam.

MamiiakaTuMu3ga CIOPTHU OMMAIAIITUpUIL Oyiinya Oell WHIIIMK MUJIIUN
KOHIISTIIMS WNUIA0  YUKUII 3apyp. AXOJWHU KUCMOHUN TapOus OWIaH MyHTa3aM
IIYFYJUTAaHUO, COFJIOM TYPMYII KEUUPHIITA YKAJI0 ITHIII, Ty OPKAIN KaCaJUTHKIAPHUHT
OJITUHU 0JIMO, OJTaMJIAPHUHT YMPHUHU y3aUTUPHUII KOHLENIUSIHUHT aCOCUN MYHATUIIN
Ba HaTI>XKAacKu Oynuim kepak, — aeitau lpesunentumus LLI.M.Mup3uées.

Kanumuii KaJpUsTIapUMU3, XyCycaH MapJJivK, KaCYpJIIUK,
BarannmapaBapiimk, rymMaHu3M FOSIJITApDUHU Y3UJAa MY’)KaccaM »dTraH MWLIUU
CIIOPTUMHU3 OYJIraH KypallHU OMMaJalllTUPUII, KEHT KyJlaMaa TapFud KWJIUII Ba
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PUBOXJIAHTUPUII, AYyHEra TAHUTHUIL Ba YOy KAAPUITUMHU3HU YMYMIXKaxOH
AypAOHACUra alJIaHTUPUII OYiirya KaTop UILIap aMaira OUPUIMOKIA.

[y 6unan 6upra, KypamrHUHT ToOOpa oMManamub 6opaéTranyiuru Hypy3nu
XaJIKapo MycoOakajdapHU TAIIKWJI KUJIHIITa, MaBXyl HHGpaTy3UJIMa Ba MOJAUM -
TEeXHUK 0a3zaHU MOJEpPHHU3ALMS KUJIHUIIra, CIOPT MHBEHTapJiapu Ba KUWUMIIApHU
TabMUHOTUHU sXIuiamra, Oy Oopaja umuiad YUKApPUIIHU KEHTAWTUPHINITA,
HIYHUHTJEK coXaja Majlakaiu KaapJuap, MypabOuiinap Ba xakamiiap Tailépiuamira
O0ynran >bTUOOPHU SHAJIA KYYaUTUPUIITHU Tajlab dTMOK/IA.

Bytokx axmommapuMuszgaH Mepoc KOJTaH Kypall CHOPTHHUHT Ooit
aHbaHaJapu Ba KAaAPUATIAPUHM KeJlakak aBjojjiapra eTkasuil, y30eK crnopTu
OpeHaM HOMHM OWJIAH KypallHUHT aXOH apeHacuJaru pOJUHU OIIUPHIII,
¢mapHu MIWUIMKH crnopTra OViaraH KU3UKUIIJIApUHU KYiuiab-KyBBaTjall Ba
parOaTHaHTUpUII  OpKalu  yjapjaa BaTaHMNApBapJUMK TYWFYCHHU  siHaja
MycTaxKamJiall, axoJUHUHT Oapya KaTjaamiapu, aiHuKca, €NUIapHH, ITYHUHTIEK
KAaXOH XaJKJIapMHU Ma3Kyp CHOPT Typu OWIaH IIYFYJIJaHUIIH YYYH 3apyp
HIapouTiIap ApPaTUINO KEITUHMOKIA. ..

Kypam anbaHamapu- XaJKHUHI TAapUXWM MAKIUIAHWIIA Ba PUBOXKIIAHUILIH
xKapa€HMlla spaTWIraH Ba apjojjiapra Mykaagac mepoc cudaruga yTud kKeiaaérran
0ebaxo Ooiymkaup. MWUIATHUHT acocuil Oenrunapuaad Oupura aimaHraH ypod
OJlaTJapHMU acpaill Ba KaMoOJ TONTHUPHUIN Xap OWUp aBIOJAHMHT MyKajagac Oypyu
XucoOMaHaau. AXKIOUIApUMU3 aHbaHalapu Oapxa€T OYIMINM Y4yH, aBBaJ0 YHU
KeJaxxarumMu3 OyHuEnKopaapu Oynran Enuiap oHruaa 6apkapopIalITUPHUII JTO3UM, aKC
xojija €nuiap TOMOHHUJAH aXAOJIAP AHAHAJIPUHUHI KaJupiiaHMah KyWWJIUIIN
aBIOJIap ypTacuja MabHaBHUM Y3YJUIIHU BYXYyAra KenTupaau. ABJIOJJAH aBJOAra
¥THO Kema€TraH XallK aHaHAJIApW IIYpoJiap JAaBpHUAa KUIIUN TYCHKJIapra ydparaH
Oyncana, ¥30€K XaJKi MYCTaKIJUTMKKA dPUINTAHAAH CYHT, KaliTa TUKIaHa OOIUIA/IH.
UyHky aHaHanap Xajdk MaHABUSTHHUHT TapKUOWN KHUCMH, MyXyM axJIOKHH KaJpusT,
TapOUs BOCUTACUANP. XaJK aHbaHAIApH, MapocuMIIap xkapa¢Huna HaMoEH OynaéTran
0/100-axJIOK, MEeXp-OKHOaT, M33aT-UKpOM Kabu xucmatiap Enuiap MaHABUSTHHHHT
MIAKJUTAHUIINA MYXUM axaMuAaT KacO 5TMOKna. byHnaii ynkad Ba yTa MabCyIUATIN
WKTUMOUM-TICITAaTOTHK JKapaéHIapHW amajra OIIUPHUII Jo0i3ap0 Basudbanapaan
oupuup.

Xap KaHgad XaJKHAHT MWUIAW aHbaHACH, [Iy MWUIATHUHT XAET 3XTHUEXKH,
TypMyIll TaKO30CH HaTKacuaa AyHEra kenaad. MuumatuMuszHuHT (axpu OynraH
Kypall aHbaHacu Oup HeYa MUHI WWUIMK Tapuxra sra Oynud, y3uga Yy30ek
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XaJIKUMU3HUHT KYyTU1a0 ypd—oaatiapu, yayMIIapuHu My>KaccaMJIallTUPraH y3ura xoc
CaHbBaTAUP.

Kypam anbanacunu y30€k Xalku Ky3 KOpauMFUIEK acpal-aBaiinald, aBioJJaH-
aBJI0/Ira MEpOC KWIKO Iy KyHTada e€TKa3uo Kemu.

XankuMu3 Xaértujga MyXuUM axamusT kKacO 3THO KenaéTraH, akI0AJapuMu3
MepOoCH XUCOOJaHTaH Kypall anbaHacu, yp(-oaaTiapu, yIyMiIapy XaJloJUIUK, MOKIUK
KOHYHUSTH acoCHJa TapuXaH pPUBOXJIAHMO XaTKUMU3HUHT MabHaBUW OOWIWTH
cudaruaa aBnomyiapummsra etud kenras. Jlemak, Oy Oyrok Mepoc axaoiyiap OusiaH
aBJIOJUIAPMMH3HYM OOFIOBYM aCOCHHl XalKaJapJaH OWMpH XucoOnaHamw. Y3ujia
XaJIOJUIMK Ba TMOKJIMKHM MYy’KaccamJlallTHpraH, ¢EnulapuMu3 Tapouscuaa Xap
TOMOHJIaMa OeKuéc axaMmudaTra sra Oyiran Tyl Kypailu acocuaa JyHENa SHTH CIOPT
Typu cudaTtua TaH OJIMHTaH Y30eK MILUTUK cropT TypH cudaTtuaa “Kypamr™” Byxkynara
KenaraH. Mepoc acocuia BYXKyAra KelraH SIHTMJIMK X€4 BaKT €HTMIMalIu JIeTaH
dancadanu xaM yHyTMacCIUTUMHU3 Kepak. MuHT Husuiap OypyH IOpTUMU3/Ia XO3UPTU
BakTAaru Gpyrd0s, TEHHUC, BOJIEHO0J Kabu CIIOpT TypJjiapu Oyimaras...

Kagumru roHOH €3yBuncH OnumaH KnaBIMIMHUHT MabilyMOTJIapuUra Kaparasjaa,
XO3UprH Y36EKHCTOH capXaiuaa cak KabuiIaaapyd MCTHKOMAT KHMITaH Oyimb, ymap
ypracuza Kypalll HAXOSTAA KEHT TapKalraH dKaH. Y30ekiap my KaGuaanapHHHT
aBiojtapunup. JlamkapOommunap ¥3 acKapUHHUHT KUCMOHUM TaW€prapiuru, Kydw,
YaKKOHJINTH Ba CE3TUPIMICMHM Kypalll OpKajdu puBOXJIaHTHprannap. Kaaum
3aMOHJIApJa Y30eK d1IHia PUBOXKIAHTAH OMp aHbaHA OYJIraH SkaH. YHra OHHOAH,
JEXKOHJIap SKUHJIAPWHU, YOPBA YUYH eM-XallaKIapuHu Famiald oiranjaaH KeWnH KHIIl
daciauman To 6axop OONUTAHTYHHTa KaJap dyJuiapra, TOF-aaupiapra Yukuo, yoaupiap
TUKHAO Kypaml Tymraniap. YaBangosmap ynok donrad. bynnai tyitmapaa acocan tyi
Kypamu 0ynu0, ynapaa € 6onanapaH TOPTHO, OTAXOH MOJIBOHJIAp SPTaIaH Keurada
Kypalmraniap. XaJlOWMWK MHUPHKUO, 3aBK-IIABK OWIaH JaM OJTaHiap, XOPIUK
yukaprannap. Otanap y3uHuUHT 4-5 €y OoNamapuHu KYIIHUCUHUHT €KW KapUHOII
YPYFIIApUHUHT YHJIapura eTakiad KeiaraH Ba JaBpa Kypuino, ruiaM EKd KUATU3HUHT
yCTHAA KypalTHpraHiap, KAMHHHT OoJlacm 3YpIWTWHUA aHWKJIarawmap. byHmaii
BOKeasap y30eK XaJIKWHUHT Xa€Tuaa KeHT TapKairad ypd-ogaTiapaaH XxucoOmaHTaH.
JlaBpa cyxOaTJIapUHUHT acOCHMW MaB3yCH KYMUWIMK XoJlaTiapAa IOJIBOHIAp
Tyfpucuna OynraH. AWHHMKCA, Kypallld TyWnap Ba Tyillap MaB3ycuaaH KeluH
MOJIBOHJIAPHUHT KypalllH, HT Ky4JIH MOJIBOHIAP TYFPUCHIATH KU3FUH cyX0atiap, Xxap
XWJ Oaxciap aBkura 4yukkad. JlaBpara 4MKkKaH Xap MOJBOHHUHI KYpAlIMHU XaK
HuFuHIapuaa, YoMxoHanapaa, JaBpa cyxoaTiapuia acTOMAMI MyXxoKaMa KuJraHiap.
By Mmyxokamanap Tyilnapaan keiiuH xaM Oup Heua oinal, inuiad JaBoM 3TraH.
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Kypam cnoptuga mONBOHJIMKAA acoCaH: WHCOH Y4YyH 3apyp OymraH Ky,
YaKKOHJIWK, SIYWUIMK, STHIYBYAHIWK, YHIAMIWINK KaOW KUCMOHHMH cudariap
Owan Oupra UpoAaBUH, pyXHid, ¥3 Ky4d Ba HMKOHHUSATIIApUTA MIOHY, YKaHT OBOPJIHK
dazwnatnapu wmaBxkyd Oymaau. Ana my Qa3wiatiap TMOJIBOHHM FOJIHUOJIUKKA
yopnaiinu. Xankumuzaa “IloaBoHIMK-0apkaMoUIMK” Makoyd Oekopra TYKuUJIMara.
[TonBoHIApHUHT y3apo OemanryBnapuiari XapakaT baonusTIaApUHU
Ky3aTyBJIapUMH3, TaXJIHI Ba XyJOcalapuMu3 FOKOpUAA Kaiia dTwiraH GUKpIapuMu3
ucOOTUIUP.

Onu6 Oopran TaAKUKOTIApUMM3, Ky3aTHO YpraHuil OpKajdud  OJIraH
MabIyMOTJIADUMHU3 Ba TaXJIMJI HATIOKAJapy IIYHW KYpCATMOKIAKH, Kypall KHIIA
OpraHM3MWra IWKoOwid TabCHMp OTHOTMHA  KoiMaH, Oanku, y  Owuian
IIYFYJUIaHYBUYMJIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa pHBOXIAHUIIHWra Epaam OepaauraH Ba
¢IIIapHU MabHABHUH TapOUSIIAIIHUHT caMapalid BOCUTaIapuIaH OUupuaup.
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