Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik,
pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv
masalalari

KN3JAPHU ) KUCMOHUM TAMEPTAPJIUK KYPCATKHUYJIAPH
TAXJINJIA

Yoaiioynnaee Paxumxncon Mypoounosuu

Dapzona oasnam yHugepcumemu

JKucmonuni maoanusm ¢gpaxyrememu YOBIBD muovini
Ipzawmanuesa [upunoi

Kucmonuii madanusm uynanuwu 1-xKypc manabacu

AHHoTaTHusl . Tamaba KHU3JMapHUHT yMYMUH >KUCMOHHUN TaW€prapiauruHu
omupuil Makcaauaa daproHa naBiaT YHUBEPCUTETH CIOPT 3ajuja TaKpuOa-CUHOB
MaI0OHU TalIKWI KWIUHIH.

Kamut cy3)XXucmonuii Ttanépnam, (QyHKIHOHAT HWMKOHUSATIAPU, KUCMOHUMN
cudatiap Kyd, Te3KOPIUK, YUIAMIIMIIUK, YAKKOHJIMK Ba STUITYBUAHIIHK.

Tanaba-Ku3napHu KUCMOHMNA Tal€piialll CIOPT MAIFYJIOTIAPUHUHT SHT MYyXUM
TapKUOMI KUCMIIapUAaH XUCOOIaHUO OpraHU3MHH Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIIAH TUPHIIL,
COFJIMFUHM MyCTaxKamJjaml >KUCMOHHMM cudargapuHu TapOusjgaml Ba CHOPT
Taéprapiuruau 6apua OoIka Typiap yayH MycTaxkam (yHKIHMOHA 6a3a spaTulira
HYyHaITHpWIran xapaéH cudaTtuaa TyIryHUIaau.

Tanaba KU3TapHUHT YMYyMHI KUCMOHHMM Tal€prapiuruja oKcak HaTuKajgapra
SPUILIUIN YYYH MOUIEBOP, 3apypH acoc 0Ynud XxucobiaHaau.

VY kylinnaru BazudarapHu Xaja dTHINTa KapaTUiITraH:

1. Tanaba Ku3nap OpraHU3MUHUHT PYHKIIMOHA UMKOHUSTIAPUHU OLITUPHIIL;

2. Kucmouuit cudariap Kyd, TE3KOPJIUK, YUJAAMIMUIUK, YaKKOHJIUK Ba
ATUITYBYAHJIUKHUA PUBOKJIAHTHAPHILL,

3. Tamaba Ku3map OpPraHM3MHUHHUHT  >KUCMOHUN  pPUBOKJIAHUIINIATH
KaMYWIMKJIAPHA NYK KHJIUIL.

Tanaba KM3MapHUHT YMYMUN KUCMOHHA Ta€pPrapIuTHHHA OIIMPHUII MaKCaInuIa
daproHa JaBIAaT YHUBEPCUTETH CHOPT 3a/IU[a TaXPUOA-CMHOB MalJOHU TaITKHII
KWINH/U.

Typau KUCMOHUN cHU(ATIAPHU PHUBOXKIAHTUPHUILTA KAPATWITaH MakKMyalu
WVHaIUIIIaru IoKjJaMalapHd Kyjulamjga OupuHYM HaBOaTaa KyWuagaruiapHU
BTHOOpTa OJIJIHK:

1. OxwioHa W3YMWIUIMKHM, SbHU Xap Xuil cudariapHd PUBOKIAHTUPUILTA
KYMakjanajaurad oKjJaMalapHd MallFyJoTra KUPUTHUIL TapTUOU Ba KETMa-KETIUTHU
AHUKJIA0 OJIMHJIY,

2.  IOxmamanap XxaXMu Ba IMIMIJaTHHUHT OKWJIOHA HUCOATH TaHJIAHH.
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XKucmonuit cudarnapau TapOusuiam, OWPUHYMIAH MYBO3AaHATHU  YiIyalll
KUXATUJAH  Mypakkad  XapakaTjlapHd  y37alITUpuO  OJIUIl  KOOMJIMSATUHU
TapOusIangaH, UKKUHYKAH, Xapakat (aoJusITHHU TYcaTHaH Y3JIallTUPHUII JIO3UM
Oynran Tanabmapra MyBOMUK paBUIlla KaWTa KYpUIl KOOWIUSATIAPUHU
TapOusIangaH uoopataup.

[Mynnatti kw6 onub®  OopwiraH WIAMHUM — TAAKAKOT  MILJIAPUMUZHU
Takkocnaiauran 6yncak, 100 metpra rorypuiiga nactiad Taxpuba rypyxuna 17,7
COHMS BaKT OYyyran Oyica, Taxxpuba-cuHOB sikyHU1a 16.7 COHMS BaKTra sIXIIUJIAH]IN.
Hazopar rypyxunaru tanaba KuzIapHUHT JacTiaa0ku HaTuxkanapu 18.0 conust BakTra
TEHT OYynraH O0yIca, TAIKUKOTHUHT sikyHHaa 17.4 COHMS BaKTra sXIujiaHIu.
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AT — Jactnabku Taxxpuba

AT — Sxynwmii Taxxpuoda

s TTH — JlactiaGku Hazopat

........ SH — SIxynwuii Hazopat

SUR \\ﬁ
N

1-pacm. Tanab6a kuznapuHudr 100 merpra Orypuuyiara Jactiadku Ba
SAIKYHUHM KYPCATKHY IMHAMUKACH

Te3KopIUKHU PUBOKIAHTUPUII Ba TapOMSUTAIIHUHT aCOCHM MYW SIHTU XHJIMa-
XWJI XapakaT Maljlaka KYHHUKMaJIapUHHM IIaKJUTAaHTUPUII AeMakaup. Te3KopiaukHH
PUBOXKIIAHTUPUIN YUyH OallaHUIMKKA TYpJIH YCyJa OujiaH, opKara, OJIJIMHTa, €HiIama,
aitann® 1orypu0 cakpail, YWWHIApAa Typiaud TaKTUK KOMOWHAIMSIApHHU KYJUIall,
MallIKJIapHU Oa)kapuliga Te3-Te3 IICPUKIAPUHM AJIMAIITUPUIL, XaJlK XapakKaTiu
VAHHIIADHU D3pKAH TE3-T€3 Y3JAIITHPHIN Ba KyJUIall aCOCHIA PHUBOXKIAHTUPHIL
MyMKuH. Taxpuba rypyxuaaru tanada Ku3iaapaaH Te3KOPIUKHI TapOusiaiia XamK
XapakaTiyi Yiuamapaad (oWJaNmaHdil HA30paT Typyxuaaru Tanada KU3JIapHUHT
HATWKACUTH KaparaHjia FOKOpY CTaTUCTUK axaMusTra sra 0ynran gapaxana ( t- 3.8 P
< 0.001) TeHrnUru aHUKJIAHIH.
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