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acociaHrad, Takiud KWJIWHTaH YWUH MaIlKjIapuaaH TallKWI TOINTraH YyCIyOusT
GyTOOTUMITAPHUHT  TEXHUK-TATKUK  MaxXOpaTHHU  Te3kop  Ba  cudariu
TAaKOMIJIAIITUPUIIIA ~ XaMJla  WHAMBUAYyall  TEXHUK-TATKUK  Tal€éprapJuruHu
WHMBUTya] TApKUOU KUCMJTapura TaHiad TabCUp KYpCaTUITN EPUTHIITAH.
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3amoHaBuii pyrbonga Gapya XapakaT amajulapd Makcajara MyHanTUpWIraH Ba
panuoHan Oynumu yuyH €m ¢GyTOONYUIapHA MOC PaBHUIIJAard YMyMUN Ba Maxcyc
TEXHUK-TATKUK Ta€prapiurvuHu SXIIWIail 3apyp O0yu0, y, VHuUH XapakaTiapUHUHT
acocH XHcoOiaHaJW Ba OHTHUHT (aoyl MINTHUPOKHIA Y3 XapakaTiapUHH OOIIKapHII
KOOWJIMSITHHY PUBOXKJIAHTHPULIAAH HOOpaT.

XapakaT KyHUKMAacHHH MAKIIAHTUPUIN NaiTuaa, €m GyToomdmiapaa TeXHUK
yCyJl Ba YHHHI 3JEMEHTJapU TYFPUCHIIA XapakaT TacaBBYpHU ro3ara Keiaau. YJap,
KHCKAa BaKT MYMJA XWIMa XWJ XapakKaTIapHH Oakapuluiapw, xap KaHaahd YHuH
X0JaTHaa TE3KOp Kapop KaOyn KUIuIuiapyu Ba OyHJa, IOTYPHUIN TE3JIMTHHU HA30pat
KWIKIIUIApH, JapBo3arada Oynran macodaHu Oaxonamuiapu, SXIIA pPeakluara ira
OynumIapu, MalJOHIATH Xap XWiI XoJaTiap/iaH TypuO JapBo3ara Kapara aHuk 3apoa
Oepumutapy, T€3KOp Kapop KaOyn KwiHiapH, (a3o Ba BaKT uerapajiaHraH, aipum
nanTiaapaa pakud TOMOHHIAH OOCHMM YTKa3WIraH XoJlaTJaru YWWH MaThaa ro3ara
Kelaaurad BazudarapHu Xal KWIMIUIApU Kepak. Arapja, )kamoa TeXHHK KUXATJaH
Tal€prapjaury IKOpPHU, KydJid, ¥3 Majlakacu Ba MaXOpaTHHU IOKOPH Japa)ajia Kypcara
onmagurad (yrOoTUMIapAaH TAlIKWI TomraH Oyica, yHma, pakuO ycTHaaH faiada
KO30HUIIT UMKOHHSTH IOKOpHY OVmanu. 3aMoHaBui pyTOO0I KapMa-KapIIMINKHU FOKOPH
napaxazaa OyIUIINHY, YUUHHU YUPONIN 010 OOPUIIT MajlaKaCUHU — CaMapalii Xy KyM
KWINILI, MOXUPOHA XUMOSUIAHUIIIHU XHcoOra oyiaau, OyHaal xonataa, YUHHYMIApHU
MyBa((DHakuAT KOZOHUIIN KUUUH OYIaau, TEXHUK yCcyJulap KymuHYa aBTOMAaTHK Tap3/a
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Oaxxapuianu, JeKuH Oy, Ky WUJUIMK TPEHHPOBKA Ba YUHMHUYMIAPHU MOC PaBUILJIard
Mycobaka Taxxpubacu OyiranjaruHa MyMKUH OYau.

[legaroruk ky3atunuiap ¢yTtdon OyiiMua MaimnryjaoTapAa yTkazuwiaran OYiuo,
yHJIaru Basudanap ycyJUIapHU pallMOHaj TaHJall, UIIHU aMalira OIIMPUITHUHT aHUK
TAIIKWINK IaKJUIAaHTUPUII, OJIMHTaH MabIyMOTJIApHU MakKcaara WyHaJITUPUITaH
KaiiTa WIUIall Ba TaxXJIWJI KWIUII Wynu OujlaH Xan KWJIMHTaH. ACOCHM mNeaaroruk
Taxpubanapga  €m QyrOONMUMTIAPHUHT  TEXHMK-TAKTUK  Tal€prapiauruHu
TaKOMUJUTAIITUPUIIIHUHT ONTUMAJl yCYJJIApU ACOCJIAaHTaH Ba YHU TPEHUPOBKAHUHT
VWMWK UHUKIWIa TAaKOMUUIAIITUPHUIL caMapajiopiurd aHuKJIaHrad. TagKUKOTHUHT
yuuHYM OOCKMYHMAa TEeJaroruk TakpuOasla OJMHTaH HaTWKajJapHU MaTeMaTHK-
CTAaTUCTHK KalTa MIILJIAll aMaJira OIIMPUIITaH.

yrynanyBuUnIapHUHT OMpPU KOpUIIOp/IaH OMp Heda KajaMm Hapuaa €H TOMOHJA
Typaau. Kosnranmap mapkasuil noupaja >KoWIamaad. bUpuHYM HIITUPOKYM TYIHU
OMpUHYM yCTYHTa Kajap Tenuod oaub 6opaau Ba yHH KOPUIOPIAH TalIKapuiaa Typra
yiiuHuura mnactaaH TenuO y3aragd. Yoy YWUUHYM TYNHU OWPUHYM YHWHYHTA
KalTapaau Ba y, TYIIHU KEHMMHTH YCTyHra Kajap Tenub oiub Oopaau Ba yHH siHa
KOpHUAOpJAaH TallKapuIa TypraH YMUHYMIa y3aTaJu Ba X.K. bBUpUHYM YUMHYM OXHUPTH
YCTYHJIaH YTraHuJaH KeWuH *apuMa MaiJJOHUTa KUpaJay Ba JapBo3ara Kaparta 3apba
oepagu. CyHrpa, ymoOy MamKHH KEHWUHTM YWuHYM Oaxkapaaud. MaiikHu
V3namTUpUINIIUra Kapad, KeHMHYauK YHUHYIIAp TYIIHA OMp MapTa Tenuil OuiiaH
Oup-Oupura y3aTUIIAIH.

JKamoa yiinHYMnapu YUUH BaKTHIA Y3ap0 XapakaT KWJIUIITaHU1a Xap XU TAKTUK
KOMOMHAIMSJIApHA amajra OIIUpHINaad — Oy, Xap XWI TaKTUK BasudadapHH Xal
KWIAUTaH UKKUTA €KW OWp HedTa YWWHUYWIAPHUHT Xapakatiapuaup. Tpenep, €mr
¢byTOOMUMIapHA TAaKTHK KOMOWHAIMSUIApra YpraTUIK TMauTHaa, OUTTa 3BEHO EKU
YU3UK YUUMHYWIApH, )KyMJIaJaH xap XWJI 3BeHonapaa (MKKHTA, y4yTa Ba YHIAH Kyl
VimHunnap) VitHanauran @yrtoomumiap ypracuaa  y3apo  XaMIKUXATIUK — Ba
YUFYHIIMKKA SPUIIMINTAa MHTHINIIM Kepak. Em ¢yréomuunap 3apypuil TeXHHK
yCyJIJIapHU, MablyM Japaxajard Hazapuid OWIMMIIapHU Ba YHWHMHUMIIAp YpTacuaa
XaMKOpJMKJAa XapakaT KWIHIIHA Y3JIalITUPHUILKM Japakajapura Kypa, yJIapHH
KaMOaBUI TaKTHK XapakaTjapra ypraTtuiira YyTuil Makcaara MyBopuK, OyHaa, Xap
Ooup €ém (HyTOOTUMHMHT MOWWUIMKIAPDH Ba WMKOHHUSTIAPUHU XHCOOTra OJIUII
MYXUM/IHP.

Em pyrGonunnapHUHT YKyB-TPEHUPOBKA aMalu&TuIA YilMH MalIKJIapHMHU KEHT
KyJuUlall TaBCHUsl KWIMHAAU Ba yiap €pJlaMuaa MabiyM OUp TaKTHK XapaKaTIapHU
PUBOXJIAHTUPUII, KyWWIraH Bazudanap Ba WIYFYyJUIAHYBUYWIAPHUHT Ta€prapiauru

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya Aprel, 2024



Jismoniy tarbiya va sport sohasi samaradorligini oshirishda fiziologik,
pedagogik-psixologik yondashuvlar va fanlararo integratsiyalashuv
masalalari

napaxacura OOFIMK XOJia YWMHYMIAP COHMHM Ba MaWJIOHHUHT KaTTaJWTHUHU
y3rapTupuin OwiaH YHMHUMIAp YpTacuja y3apo XaMKOPJIMKHHM Ba y3apo ajJoKaHU
UIU1a0 YUKW MYMKUH OYiaau.

Em ¢pyrbomuunapHy kaMoaBMil TaKTMK XapakaTiapra YpraTUIIHMHT acOCHi
BOCUTacH YKyB YWMHM XucOOJlaHaau. YHM OouulaliJaH OJIIWH, TpeHepra YWWH
CLEHApPUICUHY MIIa0 YUKUII Ba YHHHUMIAp OWiaH 3apypuil cyx0aT YTKasull, YKyB
YIUHU BaKTUJA dCa — YUMHYWIAPHUHT OUTTA TYPyXHJIaH OOIIKACH OJiura, aJloXuaa
XoJaTiaapaa TaHOex Ba KypcaTMainap Oepull OuiaH XapakaTilaHUIIY TaBCUs KUJIMHAIH.
JKamoaBuil TaKTUK XapakaTJIapHU MyCTaxKamiall Ba TAKOMUJIAIITHPHUIL YPTOKJIUK Ba
TaKBUM VHHHIIApW >Kapa€HHJla amajira OIIMPWIAJH, aBBaJiura Ky4uCHU3POK pakub
TaHJaHaW, KeWUH Ky4d TEHT OYJIraH Ba YHJIaH KeMMHIMHA KyWIH pakuO TaHIaHAIH.
Maskyp YHUHHIapHUHT aCOCUN MaKcaau — KaMOaHH Ba Xap Oup YMMHUMHU aMaIuéTaa
TEeKIUPHUO KYpuiiaan udopar.

Mycob6aka dhaonusaTuHu 0axoJiail y9yH WHIUBHUIYaT-)KaMOABUN TEXHUK-TaKTHK
XapakaTIapHUHT MUKJIOP Ba cuaT KYpCaTKUWIAPUHU TaXJIHJI KWINII KYIUTAHUIAIH.
[Temaroruk TaxxpubaHu YTKa3|II NaWTHUIA, OU3, YHHHYKUIAPHU MycoOaKka O0CKUIUIaru
TEXHUK-TAKTUK XapaKaTIapyuHU KaiJ KUIIHUK.

TagkuKOT HaTWXKaJapuHU KHECUN Taxiawiau €m  GyTOOTYUIapHUHT VHUH
daonusTH ONITUMAJ IIApOUTIAapAa YTUILUHY (0y, YHUH (aouaTU/IA )KyAa MYXUM), IITY
Owian Oupra, KUHWHJIAIITAPWITAH IIapoWTIapAa VTUIIMHH Kypcataau. bapua
TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapHUHT JESIpJd SIPMU KUHWMHIAIITUPWITaH IIapouTiapaa
yrumu ¢GyTOéo y4yH XapakTtepiud Oynub, ymoly XapakaTJapHUHT SIPMUHH Opak
TAIOKWI Kujaad. TaakuKoT AaBoMuaa Oapua rypyxJjapiaa YHUH (HaoTuSTHHUHT
HadakaT MUKIOPHM, 6aiku cudat KypcaTKHuiIapyu XaM Y3rapraHv KypruHaIu Ba yiap
¥3apo aH4a KarTa gapaxana ¢hapk Kujiaau.

Hocnenunduk Bocutanap yiaymuHA OMIUPUIUIINATA, CIIEU(UK Ba HOCTICITHPUK
IOKJIaMaliap Xa)KMUHU 0MMa-0¥ TaKCUMITAHUIITMHU HOCTICU (UK FOKJIaManap yaIyImnHA
WION OWMHWJA OUIMpPHIN OWIaH Y3rapTUPUIIMIIUTA acoClaHraH €m (QyTOoTdMIapHu
Tai€piant TeXHOJIOTUSACH )KUCMOHUN KOOWITUATIAPHH, GYHKIIMOHAT Ba TEXHUK-TAKTHK
TaU€prapiMKHU PUBOKIIAHUIIN Japakaiapu OViinda aH4da FOKOpH CyMMap caMmapaHu
TabMUHJIANIH.

Nmna® yukwiarad Mamkiaap TH3UMH WU JTaBOMHUAA KYJUITAHTaHWIAH KEHWHH
Ha30paT Ba TaXpuoOa rypyxu ¢yrOomuninapu HITupokuaa 12 Ta YHWH Kaia KUTHH]IHA.
Taxpuba rypyxuaa TYNHU y3aTUILIHU, alJaHUO YTHUI Ba TYNHU TOPTUO OJUIIHU
Oaxkapuil maiTuga, JgapBo3ara 3apba Oepumn  cudatuga, TEXHUK-TAKTUK
XapakaTJapHUHT YMYMHUW COHHMJA HWIIOHWIM YCTUBOPJMK aHUKIAHTraH. Taxpuba
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IrYpyXyd TOMOHUJAH Oa)kKapwiraH rypyxXjiH y3apo XapakaTjJapHUHT YMyMHUH MUKIOpU
15 mapTa kyn Ba ynapHu Oa)kapHill MIIOHYJIWJINTY IOKOpU OYIraH.

Mycob6akanap BaKTHIa KUPUTWITaH TYIUIAPHU TaxJIMi KWINI, YHAMHHUA KN
YCYJIIM KOMOWHAIMSIJIApHU YCTUBOP KYyJUlaml OwiaH ojau0 OOPUIITHUHT TaHJIaHTaH
MaHepacu VHUUHYWJIAPHUHT CHOPT MaxopaTuHu YycuO Oopuiim OwiaH YiuH
HATHKacUra TabCUP KYPCATUILIMHU OPTHUIIM aHbAaHACUTA 3Ta SKAHJIUTUHU KYpcaTaiH.
Taxxpuba rypyxu MmycoOakaiapaa 28 Ta TYn KMpUTraH, Ha30paT rypyxu 3ca — 15 Ta.
Vitnaay onm6 GOPHMINHMHT Xap XHJI TAKTUK CXEMAaJapUHM Kyiaml maituaa, 13-14
énutn Taxkpuba rypyxu ¢pyroomuunapu 5 Hadap spumxumosiumnap (3-5-2) 6unan Ba 4
Hadap spumxumostunnap (3-4-2-1) Ounan xamoaBull xapaxkaTiiapHu MyBadpakusITIv
Y3 TUPUIITAH.

Taknud xumuHran YHWH MalIKiIapuaaH TapkuO TONMraH TPEHUPOBKAHUHT
Takpubaza acociaHraH yciayousitu €m  (QyTOONYMIAPHUHT  TEXHUK-TAKTHK
MaxOpaTUHU Te3 Ba cudariy ycuiura KyMakiamaay xama yJapHUHT WHIUBUAYa
TEXHUK-TAaKTUK Tal€prapiauruHu MabiyM OUp TapKUOMM KMCMIapura TaHiad TabCUp
KWIMII UMKOHUHH Oepaju.
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