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Annotatsiya:Ushbu maqolada O’zbekistonning yangi taraqqgiyot bosqichida
amaliy turizm infratuzilmasini mamlakatning asosiy turizm shaharlarida keng joriy
qilish, turizm va madaniy meros ob’ektlari infratuzilmasini rivojlantirish hamda sport
turizm salohiyatini yangi bosqichga olib chiqish haqida nazariy ma’lumot va amaliy
tavsiyalar bayon etilgan.

Kalit so zlar: Sport turizmi, jahon turizmi, mutaxassislarini tayyorlash, sifatli
ta’lim, barkamol shaxs, sog’lom turmush tarzi, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy sifatlar,
turizmda amaliy mashg’ulotlar, istigbolli yo’nalish.

AHHoTanusi:B naHHOW cTaTbe MpenCTaBICHbl TEOPETUYECKUE CBEACHUA U
OPAaKTHYECKUE PEKOMEHJAlMM TI0  IIHPOKOMY  BHEIPEHHIO  MPaKTUYECKOU
TYPUCTHUECKOH HH(PACTPYKTYphl B OCHOBHBIX TYPHUCTHUECKHUX TOPOJAX CTPAHBI,
pa3BUTHIO MHPPACTPYKTYpPHI TypU3Ma U OOBEKTOB KYJIbTYPHOTO HACIEAMS, a TAKXKe
BBIBOJIy MOTEHIMAla CIOPTHBHOTO Typu3Ma Ha HOBBI YpOBEHb B HOBBIA IJTall
pa3BUTHs Y30€KHUCTaHAa.

KuarwueBbie ciaoBa: CHOpTHUBHBIA Typu3M, MHUPOBOM TypH3M, MOATOTOBKA
CHEIMAIMCTOB, KaueCTBEHHOE 00pa30BaHHE, BCECTOPOHHE pa3BUTasi JHMYHOCTD,
3I0POBBIN 00pa3 >KW3HU, (U3HYECKas IMOATOTOBICHHOCTh, (DM3UUYECKHE KadyecTBa,
MPOM3BOJICTBEHHAS MPAKTUKA B TypU3ME, IEPCIIEKTUBHOE HATIPaBIICHUE.

Yurtimizda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar ijtimoiy- igtisodiy va
madaniy taraqqiyot istigbolini belgilash va jahon hamjamiyati mamlakatlari safidan
munosib o‘rin egallashga imkon yaratmoqda. Jahonning rivojlangan mamlakatlari
tajribalarini o‘rganish, mahalliy shart-sharoit, iqtisodiy va intellektual resurslarni
inobatga olgan holda jamiyat hayotining barcha sohalarida tub islohotlarning amalga
oshirilayotganligi yangidan-yangi yutuqlarga erishishni ta’minlamoqda. Jismoniy
barkamol avlod tarbiyasi va uning kamoloti, barqaror turmush tarzi madaniyati orqali
yo‘lga qo‘yiladi. Unga asosiy mezoni bo‘lib individning sog‘lomligi, salomatligi
darajasi olinadi. Sog‘lomlik, salomatlik esa inson jismining kamolotiga borib taqaladi
va uning tamal toshini qo‘yish biologik yoshining ilk davridan amalga oshiriladi.
Sog‘lom turmush, faol optimal harakat aktivligi o‘zining nazariy asoslariga ega.
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Yurtimizda faoliyat ko’rsatayotgan maktabgacha ta’lim muassasalari
tarbiyalanuvchilari va umumiy o’rta ta’lim muassasalari o’quvchilariga ta’lim va
tarbiya berish, ularni sayoxatlarga olib chiqish va sayoxatlarda turli xil ko’gil ochar
hamda sport o’yinlarini tashkil etish, harakat chog’ida ekologik madaniyatga rioya
qilishlarini ta’minlash yuqori darajadagi turizmga doir bilim va ma’suliyatlilikni talab
etadi. Bunday talablarga javob berish uchun bo’lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilari
Xam nazariy xam amaliy bilim ko’nikmalarga ega bo’lish kerak.

Ta'til yoki bayram paytlarida o'quvchi yoshlar, talabalar mehnat jamoasining
xodimlari guruh bo'lib Samargand, buxoro, Xiva, Urganch, Shahrisabz, Toshkent,
go'gon va boshga shaharlardagi tarixiy-madaniy obidalar, muzeylar, sport majmualari,
zamonaviy qurilgan shohona binolarni tomosha gilishga sayr uyushtiradi. Bunday
paytlarda asosan o'quvchi, talaba va ishchi-xizmatchi yoshlar doimo bir joy da
o'tirmaydi yoki o'tirishda zerikadi. Shu sababdan ular uchun faol harakat giluvchi
tadbirlarni (futbol, voleybol, go'l to'pi, tennis, badminton, suvda suzish va h.k.) tashkil
gilish lozim. Bular kam harakatli sayrlarning mazmunli va gizigarli bo'lib o'tishiga
zamin tayyorlaydi.

Turizmning faol harakatli shakli sport turizmining (piyoda yurish, tog', g'or,
avtoulovlar va h.k.) gismlaridan (element) iborat bo‘lgan amaliy mashgqlar - o'yinlardir.

gatnashchilarning o'z yuklarini (xalta-ryukzak) orgalib belgilangan manzilgacha
piyoda vyurishlari, dam olish paytlarida (tunash sharoitida) atroflarni aylanish,
tanishish, turli o'yin-mashglarni bajarish, ozig- ovqgatlarni pishirish, tayyorlash, gulxan
yoqish va ular bilan bog'liq bo‘lgan faoliyatlarni bevosita bajarishdir. Bularning o'ziga
X0s maqsad, vazifa va mazmunlari bo'lib, ma'lum mohiyatga egadir.

XULOSA. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy bilim va ko‘nikmalarini
rivojlantirish, ularda yangicha dunyoqgarash va tafakkurni tarbiyalash hamda jismoniy
ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda ularning kasbiy kompetetligidan yuqori
darajada foydalana olishda motivatsion yondashuvdan foydalanish, motivatsion
favoliyatni yuzaga keltirish va shu asosda ijtimoiy o‘zgarishlarga erishish maqsad
gilmoqda.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida o‘z kasbining mohir ustasi bo‘lishga,
professional faoliyatni yo‘lga qo‘yishga motivatsiyani shakllantirish, ularni ichki
motivlarini kasbiy faoliyat samaradorligi uchun yo‘naltirish dolzarb vazifalardan biri
bo‘lib qolmoqda.
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