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Аннотация Здоровье является важнейшей ценностью и личного, и 

социального характера. Доказательством первого положения является то, что 

здоровье, по результатам различных исследований, занимает ведущие позиции в 

иерархии ценностей человека, так как является условием удовлетворения многих 

его потребностей и достижения различных жизненных целей.  

Однако здоровье является и социально-значимым феноменом, по состоянию 

которого судят о степени развитости и благополучия общества  

Изучение феномена здоровья имеет многовековую историю. Изначально 

данное понятие было приоритетным в медицине. Однако затем оно стало 

объектом для анализа ученых гуманитарного профиля – философов, педагогов, 

психологов, социологов. Таким образом, феномен здоровья имеет 

междисциплинарный характер. В настоящее время существует много работ, 

посвященных анализу феномена здоровья. 

В конце 20 века появилось новое междисциплинарное научное направление 

– валеология, задачей которого было объединение всей существующей научной 

информации, касающейся здоровья. Его «родоначальником» в нашей стране 

считается И.И. Брехман  

Несмотря на большой объем научной литературы (возможно, во многом, 

благодаря именно этому) само понятие здоровья является довольно  

неоднозначным. Отмечается, что ни одно из более ста определений здоровья 

не стало общепринятым, универсальным и полностью удовлетворяющим 

запросы практики Вероятно, это является следствием сложности, и 

комплексности самого феномена здоровья  

Широкие и разнообразные трактовки понятия здоровья порождают 

определенные трудности в работе с ним, так как его многочисленные 

определения зачастую несовместимы, а сам смысл здоровья становится 

изменчивым, текучим и многоликим  
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Большинство авторов согласны друг с другом лишь в одном – что единое, 

общепринятое, научно обоснованное понятие здоровья на данный момент 

отсутствует.  

Тем не менее, наиболее общеупотребимым является определение здоровья, 

данное Всемирной Организацией Здравоохранения в 1946 г. в ее Уставе. 

Согласно ему, здоровье представляет собой не только отсутствие болезней и 

физических дефектов, но состояние полного физического, душевного и 

социального благополучия.   

Однако это определение является чересчур «всеобъемлющим». Так, 

например, показателем социального благополучия является материальный 

доход, который является важным фактором, но не самой «составляющей» 

здоровья. Также это определение слишком «категорично», так как «полное» 

благополучие во всех сферах вряд ли достижимо, в связи с чем здоровье 

становится невозможным в принципе и в каждом конкретном случае можно 

говорить лишь о различных уровнях «нездоровья».  

Кроме того, некоторые авторы выделяют и другие «виды» здоровья (кроме 

физического, социального и психологического). В частности, в научной 

литературе упоминается здоровье нравственное, психоэмоциональное и 

ментально-духовное  

Еще более осложняет ситуацию предложение при оценке здоровья выделять 

объективную (действительное состояние благополучия) и субъективную 

(основанную на самоощущениях) его составляющие  

К тому же, практически все определения понятия здоровья могут быть 

подвергнуты критическому анализу  

Наиболее часто в определениях здоровья присутствуют следующие 

признаки: отсутствие болезни; нормальная функция организма на всех уровнях 

его организации; способность к полноценному выполнению социальных 

функций; возможность эффективной адаптации; состояние всех видов 

благополучия  

Кроме того, существуют понятия, «родственные» по отношению к понятию 

здоровья, но не сводимые к нему. Например, в качестве интегративного критерия 

комплексной оценки состояния здоровья и социального благополучия населения 

в различных исследованиях зачастую рассматривается критерий качества жизни  

В целом, обобщая, здоровье можно рассматривать как целостное, 

многомерное, динамическое состояние, проявляющееся в оптимальном 

сохранении биологических и психических функций организма, обеспечивающих 

необходимый уровень активности, максимальную продолжительность жизни, 
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оптимальные характеристики жизнедеятельности, поведения и деятельности 

через сохранение динамического равновесия между человеком и средой – как 

природной, так и социальной  

Одной из самых важных проблем, имеющих отношение к проблемам 

здоровья, является поиск его факторов. Эта информация обладает высокой 

практической ценностью, так как дает возможность целенаправленного 

управления здоровьем как отдельно взятого человека, так и различных по 

размеру социальных групп.  

Данная проблема также является довольно сложной и ее состояние далеко 

от полного решения. Это объясняется тем, что здоровье человека – это весьма 

сложное, комплексное, многомерное образование, обусловленное 

особенностями различных сторон его жизни  

В научной литературе накоплено довольно много данных относительно 

влияния на здоровье самых разных факторов – экологических, социальных и пр.  

Однако самым распространенным является подход, предложенный 

экспертами ВОЗ, которые определили следующее ориентировочное 

соотношение вклада различных факторов (объединенных в группы) в здоровье 

человека: генетические – 15-20%, экологические – 20-25%, медицинские – 10-

15%, условия и образ жизни – 50-55%.  

Большинство авторов солидарны с этой точкой зрения. Таким образом, 

причин отклонений в здоровье человека может быть много, но ведущей из них 

является неправильный образ жизни.  
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