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Аннотация Жисмоний мадания назарияси ва спорт ўқув предмети атмалар 

ва тушунчалари, уларнинг қўллашдаги нўқсонлар. айрим атамаларнинг 

мазмунига оид шарҳлар.Соҳа мутахасислари,  бакалаврлари, магистрантлари 

учун мулжалланган. 

Таянч сўзлар ва иборалар. Давлат таълим стандарти;атама; тушунча; 

мониторинг; ҳаракатга ўргатиш; “жисмоний юклама”; кламани 

ҳажми”;”интенсивлик”;юкламанинг меъёри”; “жисмоний маданият”, “жисмоний 

тарбия”, “жисмоний етуклик”, ”жисмоний  камолот”, ”жисмоний  баркамоллик”, 

“жисмоний тайёргарлик”;жисмоний статус” 

Аннотация.  Теория физической культуры и спорта рассматривает термины 

и понятия, недостатки в их применении. комментарии к содержанию некоторых 

терминов. Предназначены для специалистов отрасли, бакалавров и магистров. 

Основные слова и фразы. Государственный образовательный стандарт; 

понимание; мониторинг; обучение действию; «физическая нагрузка»; объем 

зажима;"интенсивность";скорость нагрузки"; «физическая культура», 

«физическая подготовка», «физическая зрелость», «физическая зрелость», 

«физическое совершенство», «физическая подготовка»; 

Махсус адабиётларнинг, жумладан мактаб жисмоний маданияти ва 

спортига оид мамлакатимизда амалда фойдаланилаётган директив хужжат лари 

– “Жисмоний маданият фани ДТС лари”,  “Мактаб жисмоний маданият фани 

давлат дастури”нинг ўқув материалларини тахлили,  мактаб жисмоний 

маданияти ва мактаб спортига оид атамалар ва  тушунчаларни ҳаракатга ўргатиш 

ва жисмоний маданият таълимида  ўқувчиларнинг кичик, ўрта ва катта мактаб 

ёшидагиларида қўллаш жараёнини такомиллаштириш зарурияти мавжудлигини 

аниқладик. 

 Масалан, “жисмоний юклама”, унинг “ҳажми”, ”интенсивлиги”, 

юкламанинг “меъёри” (бу фақат битта тушинчада) ва бошқалар. Айниқса, спорт 
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жиҳозлари, спорт анжомларини номланиши, уларда бажариладиган машқларни 

аталиши, масалан, “қўш поя”(брусья), “якка чўп”(бревно), ”от”(конь)ва бошқа 

кўплаб атамалар жисмоний тарбия таълими жараёнида ўринсиз, саводсизларча 

қилинган таржималар давлат таълим стандарталари, фан дастурлари ва бошқа 

ҳатто директив ҳужжатларимизда ҳам кўзга ташланаётганлиги, фақат бугина 

эмас,жисмоний маданият назариясининг етакчи тушунчалари: “жисмоний 

маданият”, “жисмоний тарбия”, “жисмоний етуклик”,”жисмоний 

камолот”,”жисмоний баркамоллик”, “ҳар томонлама жисмоний тайёргарлик” ва 

яна бошқа кўплаб атама ва тушунчаларимизнинг маъноси мазмуни, уларни 

қўллашда саводсизликми, бепарволикми кузатилмоқда.  

Уларни жисмоний маданият таълими жараёнида эътиборга олмаслик 

шаклланиши лозим бўлган жамиятимиз аъзосининг жисмоний маданияти 

даражасига салбий таъсир қилиши муқаррар.  Шунинг учун ҳам фанимиз 

атамаларини ўқитишда мактаб ёшининг хусусиятларини ҳисобга олиш 

долзарблигини йўқотгани йўқ. Айниқса, радио, телевидения, матбуот  

журналистлари, шарҳловчилармиз соҳанинг махсус билимларисиз атамаларни 

қўллашда ҳарким билганича шиорини дастак қилаётганлигига гувоҳ 

бўлмоқдамиз. 

 Яна бир мисол, “Спорт педагогикаси” фанлари баскетбол, волейбол, қўл 

тўпи, футбол,болалар футболи(“мини футбол,влейбол ва х.к.лар”)да “тўп 

узатиш” деб номланадиган атамаларимиз мавжуд. Шарҳловчиларимиз бу 

атамани ўзларича “ узатма” деб ном беришган.”Узатма ўҳшамади”, “ўзатмада 

хато” ва бошқалар. Биламиз атама лунда, қисқа, маъноси ўзига мос, хос бўлиши 

керак. Ўзатма сўзининг маъноси “тўпни берма” дегани эмасми.Маъно қани, бу 

битта талаб. Хуллас атамалар қандай бўлиши кераклиги илмининг қатор 

талаблари ва қоидалари 70 йилдан ортиқ собиқ Иттифоқ даврида, шукурлар 

бўлсинким мустақиллигимизнинг ман 30йилдан ортиқ даври давомида ҳам 

бузилмоқда. 

Қайд қилинганлар жисмоний маданият таълими ва тарбияси, мактаб спорти 

назариясидан фойдаланишда, мактаб спорти амалиётида номувофиқликларни 

юзага келишига сабаб бўлмоқда.  

Шунга кўра биз “мактаб спорти”, “оммавий болалар спорти”, “ўсмирлар 

спорти”, “ёшлар спорти”, “соғломлаштириш спорти” ва ҳозирги 

“соғломлаштириш спорти” “катта спорт”,”олий маҳорат спорти” тушунчаларини 

изоҳлашни мақсад қилмадик. ФарДУ талабаларини социологик сўровлари 

натижаларига асосланиб спортни “ўқув педмети” эканлигига тўҳталишни лозим 

кўрдик. 
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Спорт – ўқув предмети сифатида  мамлакатимиз жисмоний маданиятининг 

мазмунида жисмоний маданият таълими ва тарбияси жараёнининг етакчи 

воситаларидан бири эканлиги, спортнинг танланган тури билан мақсадли 

шуғулланиш кўп йиллик педагогик жараёнлиги, шуғулланувчи организми, унинг 

шакли, тузилмаларини хизматларини ўзгартириш воситаси, жисмининг аъзоларини 

ривожланиши ва унинг кўрсаткичларини ўзгариши – ривожланишига индивид 

умрининг турли ёши даврларида лозим бўлган даражада  таъсир қилишиининг 

илмий назарий асослари яратилган. Фақат жисмининг ривожланишигагина эмас 

унинг ҳаракат сифатларини – кучи, тезлиги, чаққонлиги, чидамлилиги, 

мушакларининг эластиклиги ва бўғинларининг ҳаракатчанлигини тарбияланишига 

ҳам таъсир кўрсатиши соҳага оид илмий тадқиқотлар, жисмоний маданият таълими 

амалиётида ҳам исботланган. 

Атаманинг мазмуни. Жамият жисмоний маданиятининг таркибий қисми 

ҳисобланган с п о р т   ю н о н ч а  с ў з  бўлиб, «куч синашаман», «мусобақала шаман» 

деган маънони англатади. 

XIX асрнинг охири ва ХХ асрнинг бошларигача спортга дам олиш, кўнгил 

очиш, сўнг жисмонан юқори спорт кўрсаткичларига эришиш воситаси, мусобақа 

ларда ғалаба қозониш тарзидаги фаолият деб қаралган.  Ҳозирги кунга келиб эса унга 

инсон организмини жисмоний тарбияси, кўнгил очиш, бўш вақтни самарали 

ўтказиш учун  организмни соғломлаштириш жараёнининг воситаси, жисмоний 

тайёргарликни ошириш, спорт маҳоратини ошириш мақсадида жисмоний 

сифатларни ривожлантириш орқали умумий жисмоний тайёргарликини йўлга 

қўйиш мақсадида махсус восита сифатида фойдаланилмоқда.  

Мактаб спорти – атамаси мазмунида  маҳоратларини ошириш 

мақсадида(спорт разрядларини меъёрларини бажаришни мақсад қилиб 

шуғулланадиган спортчи ўқувчиларни ўзида мужассамлаштиради.  

Мактаб ёши даври  спорти - болалик (илк болалаик, болалик, иккинчи болалик), 

биринчи ва иккинчи ўсмирлик даври, илк ёшлик даврларини ўзида 

мужассамлаштиради. Уларнинг аксарияти спорт маҳоратини оширишни асосий 

мақсад қилиб олмаган ўқувчилардир. Бошқачасига айтганда мактаб спорти билан 

шуғулланувчилар “Болалар спорт мактаблари”га танлов тестларидан ўта 

олмаганлар, “жисмоний статуси” кўрсаткичлари биологик ёшига нисбатан мувофиқ 

бўлмаган ўқувчилардан иборат бўладилар. 

Лекин, анкета саволларига олган жавобларимиз натижаси  орқали  бизни 

эътиборимизни тортган сабаб юқорида қайд қилинган мактаб ўқувчиларнинг 

аксарияти “жисмоний тайёргарлиги кўрсаткичлари”ни яхшилаш мақсадида мактаб 

спортида маҳоратини ошириш  мақсадида  шуғулланиш ўрнига(62%) мактабнинг 
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жисмоний маданият тадбирлари ва уларга тайёрланишдек соғломлаштириш  

тадбирларини   ташкиллаш ва ўтказиш машғулотларда иштирок этишни афзал 

кўришларини аниқладик.  

Анкета саволларига жавоб беришда иштирок этганлар 8, 9, 10 синиф 

ўқувчиларидан 90 нафарининг 62 % соф “спорт машғулотлари” билан 

шуғулланишдан кўра “оммавий соғломлаштириш тадбирларида иштирок этишни 

ёқтиришларини эътироф этдилар. “Нима учун тадбирларда иштирок этишни афзал 

кўрасиз” сабабини белгиланг  деган саволимизга уларнинг “тренировкаларда 

фойдасиз энергия(қувват) сарфлашдан” (60% дан ортиғи) зерикканликларини сабаб 

қилдилар. 

“Мактаб спорти тренировкаларига қатгашмаётганлигингиз сабабини 

белгиланг” деб қўйган саволимизга респондентлармизнинг 51% мушаклар 

зўриқишини қилиб қувват сарфлашни ёқтирмаймасликларини; 47 % 3-4 йил мактаб 

секцияларига қатнаб спорт  натижалари айтарли даражада  ўзгармаётган лигини; 31% 

сўровда иштирок этганлар мактабнинг спорт базаси қониқтир маслигини; 29 % 

мактаб спорти жиҳозларини етишмаслиги, уларни эскилиги (57%), талабга жавоб 

бермаслигини (61%) респондентларимиз эътироф этдилар.  

Мактаб спорти билан шуғулланаётганларнинг 43% мактаб 

ўқитувчиси(тренери)нинг тенировкаларидан қониқмаслигини, 33% сўровда 

иштирок этганлар ўқувчилар мусобақалари аксарият ҳолатда спорт мактабларида 

шуғулланувчилар учун ўтказилаётганлигини;   қатнашганлар “шуғулланган билан 

мусобақаларнинг ўтказилмаслиги” оқибатида ўзларни синаб кўриш имконияти 

йўқлигини  сабаб қилдилар. Умумтаълим фанларидан репититорлар билан 

шуғулланишни афзал  кўраман деганлар сўровда иштирок этганларнинг 27% ни 

ташкил этди.  

Хулоса қилиб шуни айтиш лозимки мактаб жисмоний маданияти мазмунининг 

назарий асослари таркибидаги атама ва тушунчаларни қўллаш  академик ҳамда 

синфдан ташқари машғулотларда такомиллаштирилиши зарурият.  
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