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BADIIY GIMNASTIKA MASHG’ULOTLARINI O’TKAZISHGA
QO’YILADIGAN TALABLAR.
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Alfraganus Universiteti 1-kurs magistranti

Annotasiya Hozirgi davrda sport turlari shu darajada yuqori cho’qqilarga
erishganki, bunday natijalarga birgina iqtidor bilan erishib bo’lmaydi. Faqatgina
igtidor, fidoyilik, mehnatsevarlik orgali biron natijaga erishish mumkin.
Musobagalarda sport ustalarining mahorat bilan chigishlarini ko’rib, tomoshabin
ko’pincha bu mahoratga qanchalik qiyinlik bilan uzoq vaqt mobaynida erishilgan
ekanligini sezmaydi. Badiiy gimnastikada mahorat bu har bir harakatni anig va musiga
bilan hamnafas bajarib tomoshabinga ma’lum fikrni yetkazib bera olishdir.

Kalit sozlar: Badiiy gimnastika, iqtidor, fidoyilik, mehnatsevarlik, mahorat,
musobaqa, akrobatik elementlar, sport gimnastikasi elementlari, to’p, cho’qmor,
gardish, arg’amchi, tasma kabi buyumlar, musiqa, epchillik, chagqonlik.

AHHoTanusi B Hacrosimee Bpemsi CmOpT AOCTUT TaKUX BBICOT, YTO TaKue
pe3ynbTaThl HE MOTYT OBITH JOCTUTHYTHI OJHUM TaJIaHTOM. TONBKO dYepe3 TallaHT,
[EJIeYCTPEMIICHHOCTD, YIIOPHBIN TPYA MOXHO TOOUTHCS KaKOT0-TO pe3yabTaTta. Buas
MacTepCKOE BBICTYIJICHUE MacTEpOB CIOPTa HA COPEBHOBAHMUSAX, 3pUTENb YacTO HE
3aMEYaeT, C KaKuM TPYJIOM 3TO MacTepCTBO OBLJIO JOCTUTHYTO 32 JIUTEIbHBINA IEpUO/
BpeMeHH. MacTepcTBO B XYA0KECTBEHHOW TMMHACTUKE-YMEHNUE TOHECTU 10 3pUTENIs
OTIpe/ICNICHHYIO MBICJIb, TOYHO U B TAPMOHHUU C MY3bIKOM BBIIOIHSIS KaX10€ JBUKECHHUE.

KiroueBoe CJI0BO: XYI0KECTBEHHAs TMMHACTHKA, TajaHT,
IeJICYyCTPEMIICHHOCTh, TPYAOII00NE, MacTepPCTBO, COPEBHOBAHHS, aKpOOATHUECKHE
DJIEMEHTHI, AJIEMEHTHI CHOPTHUBHOW TWMHACTHUKH, TaKHE MPEIMETHI, KaK MY, IHT,
¢ranel, TOBOAOK, MOBOJIOK, MY3bIKa, JIOBKOCTh, IOBKOCTb.

Badiiy gimnastika serqirra sport turidir. Bu sport turi orqali juda ko’p narsalarni
ifodalab berish mumkin. Avvalo sportchi jisman tayyorlangan bo’lishi lozim. So’ngra
mashglarni texnik jihatdan mukammal ijro etish kerak. Masalan, odam oldin
emaklashni, keyin tetapoya qilishni, yurishni va oxirida chiroyli gadam tashlab
yurishni o’rganadi. Shunday ekan badily gimnastikada qizlarimizning jismoniy
tayyorligi va 0’z ishiga fidoyiligi yutuqlarimiz asosidir. Hozirgi davrda sport turlari
shu darajada yuqori cho’qqilarga erishganki, bunday natijalarga birgina iqtidor bilan
erishib bo’lmaydi. Faqatgina iqtidor, fidoyilik, mehnatsevarlik orqali biron natijaga
erishish mumkin. Musobaqalarda sport ustalarining mahorat bilan chiqishlarini ko’rib,
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tomoshabin ko’pincha bu mahoratga ganchalik giyinlik bilan uzoq vagt mobaynida
erishilgan ekanligini sezmaydi. Badiiy gimnastikada mahorat bu har bir harakatni aniq
va musiqa bilan hamnafas bajarib tomoshabinga ma’lum fikrni yetkazib bera olishdir.
Sakrash, yugurish, burilish bularning hammasi badiiy gimnastika elementlaridir.
Sakrash kiyik obrazida yoki xalqa bo’lib bajariladi. Bu elementlar musiqaga mos
ravishda ijro etiladi. Yana badiiy gimnastikada vosita bo’lib xalq rags elementlari ham
ishlatiladi. Bundan yigirma yil mugaddam rags elementlari gimnastikachi gizlarning
chigishlarida asos bo’lsa, hozirgi davrda akrobatik elementlar, sport gimnastikasi
elementlari va to’p, cho’qmor, gardish, arg’amchi, tasma kabi buyumlarni mahorat
bilan o’ynatish dasturlarning asosi bo’lib xizmat qilmoqda. Lekin 0z migdorda bo’lsa
ham raqs elementlari chiqishlarda qo’llaniladi. Aynigsa, qizlarning qo’llari orqali
sevgi-muxabbat, qayg’u-alam, inson qalbidagi his-tuyg’ularni ifodalash mumkin.
Ko’rgazmali chigishlarda mana shu elementlar orgali musiganing ma’nosi
tomoshabinga yetkaziladi. Hozirgi kunda ancha murakkab, sergirra mazmunga va
ritmga ega bo’lgan musiqalar qo’llanilmoqda. Buyumlarni o’ynatish faqat badiiy
gimnastikaga xosdir. Bunday o’yinlarni sirkda ham ko’rish mumkin. Lekin sirk
artistlaridan fargli o’laroq gimnastikachi gizlar harakatlarni aniq va tez bajarishadi.
Bunday o’yin tomoshabinda turli his- tuyg’ularni uyg’otadi.

BADIIY GIMNASTIKADA ARG’AMCHI. gimnastika uchun qulay
uzunlikdagi, ko'ndalang diametri 0, 5-1, 0 sm. uchlari esa tuguncha qgilib boylanadi
yoki shu tartibda tayyorlanadi.rangi istalgan tarzda bo'ladi lekin u ko'rinadigan bo'lishi
kerak. . Mashqlarda arg’amchi bilan sakrashlarning qanday turi yo’q deysiz? Bu oddiy
sakrash, burilish bilan, shpagat bilan, xalga bo’lib, akrobatik va musigaga mos
ravishda. Bunday mashgqlar uchun o0’ziga xos ritmik musiqa tanlanadi. Albatta bunday
mashglarni bajarish uchun gimnastikachidan chidamlilik, chaggonlik, harbir elementni
giyomiga etkazib ijro etish talab gilinadi. Natijada esa shunga yarasha katta
muoffaqiyatlarga erishiladi. buyumlarni ko’rib chigamiz.

BADIIY GIMNASTIKADATO P.Badily gimnastikada u hagigatdan ham
sehrlidir. Qizlar bu buyumni o’ynatib 0’ziga xos murakkab mashqlar ko’rsatishadi.
To’p bilan nafagat epchillik, chagqonlik balki musiganing mohiyatini ham ko’rsatib
berishadi. To'p shar shaklidagi, nisbatan eng og'ir buyum (400 gam)kaft uchun ham
ancha katta diametrga ega (18-20 sm) shuning uchun xam qo'l va tananing oddiy
xarakatlari yordamida ushlab urish xam bir muncha texnik jihatdan murakkabdir.

BADIIY GIMNASTIKADA GARDISH. Aytishlaricha g’ildirakni ixtiro gilgan
odam daho insondir. Shunday bo’lsa ham kerak. Lekin so’z badiiy gimnastika haqida
ketar ekan, g’ildirak odamzod tafakkuri uchun ganday xizmat qilgan bo’lsa, gardish
ham bu sport turi uchun kam xizmat qilgani yo’q. Ichki diametri 80-90 sm, kalinligi
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kamida 300 gramm, elimdan (plastmassadan) yasalgan buyumdir. Gardish bilan
arg’amchiga o’xshab sakrashadi, o’rtasidan shpagat yoki xalga bo’lib o’tishadi.
Koptok kabi yumalatishadi. Bundan tashgari yana tana, oyoq va qo’l atrofida
aylantirishadi. SHunday qilib gardish musiga ruxini yanada jozibali, his-tuyg’uga boy
qilib ko’rsatib berishga yordam beradi.

BADIIY GIMNASTIKADA TASMA... Bu buyum ham gimnastikachilar
qo’lida turli xil shakllarda ko’rinadi. Ilon simon, spiral shaklida, sakkiz raqamiga
o’xshab, gorizontalva vertikal xalga sifatida xilma-Xxil ranglarda o’ynatiladi. Yuzlab,
minglab original holat va harakatlar, tasma bilan mashq bajarish murakkab. Uzunligi
50 - 60 sm., diametri 1sm.li tayokcha, harakatlantiruvchi gotirma - karabancha xamda
6 metr uzunlikdagi mato tasmasi +1 metr astar va eni 50-60 sm., og’irligi (tayoqchasiz)
kamida 35 grammli konstruktsiya. Tasma gimnastikachi qizning bilagini davomi bo’lib
harakatlarni anig davom ettirishi kerak va bu bilan ijrochining mahoratini, his-
tuyg’ularini yanada mukammal ifoda etib, musiga ruxini ochib beradi. Badiiy
gimnastika mashg’ulotlarini o’tkazishga qo’yiladigan talablarni bajarish uchun
o’qituvchi quyidagilarni bilishi lozim: shug’ullanuvchilar harakatlarini tahlil qilish va
baholashi, xatolarni bartaraf qilish, mashqglarning bajarilish havfsizligini
ta’minlaydigan choralarni qo’llashi shart.

O’rgatish uslublari. Ularga quyidagilar kiradi: mashqglarning o’qituvchi
tomonidan namoyish qilinishi, uning bajarilish texnikasini tushuntirish, turli xil
ko’rgazmali qurollarni namoyish etishidir.

Mashq o’rgatishning birinchi bosqichida kelayotgan axborotning etakchi
analizatori — bu ko’rish analizatoridir. Shu sababli, shug’ullanuvchilarda oldinda
turgan vazifa birinchi navbatda, yaxshi ko’rgazmali axborotni tashkil etish lozim.

2.Shug’ullanuvchilarga yordam ko’rsatish.

Har bir shug’ullanuvchi tomonidan mashqgning bajarilishini ta’minlash
magsadida, o’qituvchi qo’l bilan kuzatish (jismoniy yordam) hamda aytib turish orqali
yordam ko’rsatadi. Agar shug’ullanuvchining harakat sifatlari talab darajasidan past
bo’lsa va agar shug’ullanuvchi topshirilgan mashgni birinchi marta bajarishga
urinayotgan bo’lsa, unga jismoniy yordam ko’rsatiladi.

3.Shug’ullanuvchilar harakatlarini tahlil qilish va baholash.

Har bir urinishda mashqgning bajarilishi sifatini oshirish uchun shug’ullanuvchi
harakatlarini har safar baholab borish va uning oldiga vazifalarni qo’yish kerak.
Mashqgning bajarolmaganligi yoki biron-bir xato oqibatida noto’g’ri bajarilganligini
sezish qiyin emas. Buning uchun alohida bilim talab qilinmaydi. Buning ustiga bunday
kuzatish natijalarini oquvchiga aytib berish, xafagarchilikdan boshqa xech narsa

144 |Page



CoBpeMeHHbIE TEHAEHIMM 00yYeHUsI B PU3N4eCKOM BOCIMTAHUU: IPOGJIeMbI U pelieHUus
MexzayHapoaHas HAy4YHO-IPaKTUYecKass KOHPpepeHL s

Modern trends in teaching physical education: problems and solutions

International scientific and practical conference

Jismoniy tarbiya fanlarini o‘qitishning zamonaviy tendensiyalari: muammolar va yechimlar
Xalgaro ilmiy-amaliy konferensiya

15 mas 2024 r.//May 15, 2024//2024-yil 15-may

sciencetechnology.uz

bermaydi. Muhimi, mashqgning noto’g’ri bajarilish sababini ko’ra bilish hamda uni
bartaraf etish lozim.

Dars vositalarini tanlash.Dars vositalarini tanlash: badily gimnastika
mashg’uloti mazmunini belgilovchi asosiy manba — bu davlat dasturidir. Biroq,
mashg’ulot o’tkazishda bitta umumiy dasturda nazarga olish mumkin bo’lmagan
sharoitlar uni uslubiy jihatdan yoritib borishi va ba’zi hollarda ayrim to’ldirishlar
kiritishni taqozo etadi.

Har bir 0’quv-mashg’ulot jarayoni bosqichning (chorak, semestr, mashg’ulot sikli
va h.k.) yakuniy magsadini belgilab olib, qisqa vaqt uchun vazifalarni hamda ularga
muvofiq bo’lgan vositalarni aniglash mumkin.

O’qituvchi “murabbiy’’ o’quv darsida shug’ullanuvchilarni amaliy va saf sport
mashqlarining oqilona bajarilishi uslublarini o’rgatadi.

Badiiy gimnastika darsining tuzilishi.Hozirgi davrda jismoniy tarbiya darsi 3
gismga bo’linishi gabul qilingan. U *’tayyorgarlik’’, *’asosiy’’ va ’’yakunlovchi’’
qismlardan iborat.

Model’ — bu shartli obraz. Bunda mutaxasssilikning kvalifikasion tavsifnomasi
ko’rinishi, ruxiy yondoshish, o’z xarakterini bilish, qobiliyatini, mahoratini ko’rsata
bilishi kerak.

Model’ning yadrosi - bu shaxsiy qobiliyatga, kishining xarakteridagi sifatli
xususiyatlariga ega vaqt o’rgatish kerakligini institut o’quv rejasi jarayonida ajratib
olishi kerak.

Tajribaga ko’ra, bo’lajak akrobatika murabbiylari quyidagiga alohida e’tibor
berishlari kerak: Mashglarni tanlashda akrobatik mashg’ulotlarga guruhlarni
(komplektovat’) jamlashda badiiy gimnastika, akrobatika sport turlarining qoliplashda,
qonun qoidalarning uslublarini va o’quv amaliyotlarini borishida chuqur bilimga ega
bo’lishi kerak.

Talabaning asosiy maqsadi va vazifasi chuqur bilimga ega bo’lishi, fikrlash
qobiliyatini kuchaytirish, turli fakt va xulosalarni chuqur taxlil qilish qobiliyatiga ega
bo’lishi kerak.
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