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"KHCMOHUMU TAPBUSA YKUTYBUMJIAPUHU YKYBUMJIAPJIA
COFJIOM TYPMYII TAP3U KYHUKMAJIAPUHM IIAKJIJIAHTUPAIIT A
TAUEPJIAIIHUHT MABXKYJI XOJIATH.

Y. Axmeoo0s.
K

Annoranmusi. JKucMoHHMil TapOusi VKUTYBUWIApDUHU YKyBUHIIApAa COFJIOM
TypMyLI Tap3U KYHUKMAaJapUHU [IAK/UIAHTUPHUILTa Tar€piiall KapaEHUHUHT Ha3apus
BA aMaJMETIard XOJaTH KyWHJarn MyHaIMIUIApAA YPTaHWIMIIN COFJIOM TYypMYII
Tap3d  acoCliapy, YKyBUWJIApAa COFJIOM TypMyII  Tap3UKyHHUKMaJapUHU
IAKJUTAHTHPUII TYFPUCHIATM MabIyMOTJIApHUM Oepa OJyBYM Maxcyc (haHJIapHUHT
UMKOHUATIAPUHYU YpTraHWIll Ba yiap OViinya sipaTuirad YKyB JacTypiapu Ba VKyB
pexanapu OuiaH TaHMILUIINM,YKyBUMJIAp YpTacHuzia caBoi-KaBoO, cyx0Oar, aHKeTa
CYPOBJIAPUHHU TAILIKMJI JTHUII AaCOCUAA YJIAPHUHI YKYBUWJIAPAA COFJIOM TYpPMYII
Tap3UKYHUKMAJIAPUHU [IAKIUIAHTUPHUILITA TaUEp IKAHIUKIIAPU JAPAKACUHU XAKUIATH
MabJIyMOTJIapra 3ra OyIviy.

Kauaur cy3nap. CorsioM aBioi, CaTOMATIIMTUHYU CAKJIAIl, TYPMYII Tap3U, COFJIOM
TypMyml  Tap3u, OpraHu3MHU YWHUKTUPHIIL,TEPU TUTUEHACH , CAJOMATIMIMHU
cakJiall, >)KUCMOHUH Xapakar, )KUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPT.

AnHoTtamust B cratbe «COBpEMEHHOE COCTOSIHUE MOATOTOBKH YUYUTEISIMU
¢usnueckoil KynbTyphl (DOPMHUpPOBAaHMS HABBIKOB 3JI0POBOTO oO0pa3a JKHU3HU ¥
YYEHUKOB) AHAIM3UPYETCA  HAy4YHOE, COLMAIBHOE, IIEeIarorM4ecKkoe peIICHUE
npoOJeMbl  COXpPaHEHUE  3/I0pPOBbsl  MOJAPACTAIOIIETO0  MOKOJEHHUs,  pOJib
00pa3oBaTeNbHbIX M JTyXOBHO-TIPOCBETUTEIILCKUX  MEPONPHUSATHH B CHCTEME
HETMPEPHIBHOTO 00pa30BaHMUS.

KuroueBbie cioBa. 300pOBO€ IMOKOJIEHHE, COXPAHEHUE 340pPOBbs, 3A0POBBIN
o0pa3 KW3HHW, HallMOHAJIbHAs KoHIenwus, 3a0oieBaeMocth CIIM]lom, coxpaHeHue
3I0pOBBS, PU3NYECKasi aKTUBHOCTh, PU3NYECKasi KyJIbTypa U CHOPT.

Kucmonuii Tapbusi YKUTYBUMWJIAPDUHHM YKyBUMJIap[a COFJIOM TypMYII Tap3u
KYHUKMAJIAPUHU IIAKJUIAHTUPUIITA TalEpIall >kapa€HUHUHT Ha3apus Ba aMalIUETAATH
XO0JIaTh KyWUJaru MyHaJIunuiapaa ypranuiau:

1. CofnoM TypMyll Tap3W acociapy, YKyBUMJIApAa COFJIOM TYpPMYII Tap3u
KYHUKMAQJIAPUHU [IAKIUIAHTUPUIL TYFPUCUIATH MabIyMOTIApHU Oepa OJyBuYHd
Maxcyc (paHIapHUHT UMKOHUSTIAPUHHU YpraHUII Ba ynap Oyiinua sipaTWiIraH YKyB
JacTypiiapy Ba YKyB pexanapu OujaH TaHUIIIHIIL
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2. VkyBummap ¥pracuma caBonm-kaBob, cyx0aT, aHKeTa CypOBIAPHHH
TAUIKAJ ~ OTHUII  acoCuja YJIApHUHI VYKyBUWIapJa CORIOM  TYpMyII Tap3H
KYHUKMAJIADVHHA [NAKJUIAHTUPHUINTA Tau€p DKAHIMKIApU JapaKACUHU XAKUJArd
MabJIyMOTJIapra 3ra Oy JIuiI.

CofJIoM TypMyII Tap3u Ba YHUHT acoCiapy, YKyBUMIIApAa COFJIOM TYpMYyLI Tap3H
KYHUKMaJapuHU MIAKIJIAHTUPUII IIapTiapu, Oy >KapaéHHUHI caMapayid Ke4WIIura
TabCUP ATYBUU OOBEKTUB Ba CyOBEKTHB IIAPT-LIAPOUTIIAP TYFPUCUAA MABIYMOTIIAP
OepyBud (paHIAPHUHI UMKOHUSTIIAPUHM YpraHUII Ba yjap Oyiinua sipaTWiraH YKyB
JacTypjlapd Ba YKyB pekanapu OWJIaH TaHMILUII HaTHKacuja Kyhduaaruiaap MabiyM
oynau:

. XucmoHuii MamaHusAT Ba NEJAroruka OJIMH TabJIMM Myaccacallapuaa
Vkutunaaurad «buonorus» («Omam Ba yHUHT cajoMaTiauru»), «TuOOuil Oumum
acociapn», «Baneosorust acocnapw», «MHJUIMM HMCTHKJION FOSICM Ba MabHABUAT
acocmapu», «Xaér xaBdcusnuru acocnapu», «Em (uU3MONOTHACH Ba TMTHEHACH»,
«JKoJIOTUK OunuM acocnapuw» Ba «KucmoHmii TapOus» kabu VKyB (dannapu
(mactypnapaa y3 akcunu tonraH «CyHbpuil Hadac onaupuin», «OBKaT Xa3Mm KUJIMIL
OpraHjlapu TMrueHacu», «OpraHu3MHU YMHUKTUPHIL. Tepu rurueHacu», « YUKy Ba
YHUHT axaMusaTh», «bupunum €pnam kypcarum», «l'uruena. bomamap Ba ycmupnap
TUTHEHAcH», «3apapiyd oJarjap Ba YJapHUHT HHCOH CaJoOMaTjurura cajaouii
Tabcupn», «bxTumounii nenaror aonusTUAA BaJ€OJOTHsS Ba BaJCOJOTHMK MOJAEI»,
«Kyn Ttaptubu Ba yHra sra OYJIMIIHUHT axamusTH», «boiamap Ba Ycemmupriap
THTHEHACHY, «YKyBUMIAD OPraHW3MUHH YHHUKTHPHID), «TabINM MyaccacacHHHHT
caHutapusi MyxodaszacuHu saxmmian, «bojamap Ba ycMmMupiap caJoMaTIUTMHU
cakjaul mapTiapu», «ATpod MyXuUT Myxodazacu Ba HUHCOH CaJOMATIIUTU»,
«ATMocdepa, XaBOCUHUHI CAaHUTApHUsl KUXATIAaH MyXo(da3a KUJIUHUIIM Ba YHUHT
WKTUMOUM oKnbaTiapmy», « TylpokHU caHuTapus )KUXaTaaH Myxodasza Kuauin, «Cys
XaB3aJlapUHU CAHUTApUA KUXATHaH Myxodaza KWIMII Ba YHUHT WXKTHUMOUN
axaMuATH», «XyIOyJIHU CAaHUTApHUsS JKUXATAaH Myxoda3a KWIMII Ba YHHUHT axoJu
CAJIOMATJIMTUHY CaKjIallfard axamusti», «KucmMoHuii Mamkinap Ba yjaap OwiaH
JOUMUHN IIYFYJUTAHUIITHUHT WXKTUMOUN-THOOUN axaMUsITH, «XapakaTiu YHnHIap Ba
YIAPHUHT WXKTUMOWUM axaMusaTh», «Mwuwmumil cnopt yuuHiIapw», «9KOJOTHK
MagaHusAT» xamaa «TabilaTHu acpam amanuéru» kabu Map3ynap) €muap, Iy
KyMIlaJiaH, YKyBUWIAp YpTacujia COFJIOM TypMYII Tap3u acoCIapuHU Taprud 3TUIla
KUCMOHMI TapOusi YKUTYBUWJIADMHU Ha3zapuil Ba amanuil Ounumiap OuiiaH
KYpOJUIaHTUPA OJIMII UMKOHHSTIIApUTa 3ra.

2. bupox mnemaroruk TypkyM (anmapu OVyitnua ypraTwiaéTran MaB3yliap
KUCMOHUN TapOusi YKUTYBUMJIApU YpTacujga COFJIOM TypMYII Tap3u acoCIapUuHH
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TapFru0 KWIMINra Xu3MaT KWiIMaCTraHaurd ayuHapiad xoiamp. Kymmazgas,
«buonorus» («OnaM Ba YHUHT CcalOMATJIMTW») OYiHMuYa TAIIKWI 3THIAETTaH YKYB
JacTypua MaB3ylap YKyBUHIIAp YpTacuaa COFJIOM TYpMYII Tap3u acOCIapUHHU KEHT
TapFud ATHUII UMKOHHUTA dra OYiranu xonaa cod OMOJIOTHK KapaCHIAPHUHT MOXUSITH
XaKuJaruHa cy3 IOpUTHITaH OYnuO, yTapHUHT WHCOH CajJOMAaTIMIUra KypcaTyBud
TabCUPH, cajOuii okuOariaapHu Oaptapad STuUII WHYIapu, YKyBUMIapAa COFJIOM
TypMyII Tap3u KYHUKMaJapUHU IIAKIUIAHTUPHUII acOCUa yJap TOMOHHUJIAH TabJIUM
Myaccacajlapujia BaJIeOJIOTHK (PAOJTUATHUHT Wyira KYWWIMIIUTa SPUILIUIT Yopaiapu
6acH >TimMaiinu. JKucMOHMM TapOUSHUHT Typiau WYHANIHUILIApU Oyinya spaTuirad
VKyB AacTypiapuja 3ca MabjiyM “‘ciopT’ Typ acociapu (MacanaH: ¢pyTOOJ Tapuxw,
atpuOyTiapu, (yTOON MaWJOHWMHUHI CaTXW, YyHra KyWniyBuu —Tanabiap,
JapBO3aJaApPHUHT YpHATWIHILN, (yTOON TYNUHUHT Ba3HU, YUMHUYWIAP COHU, YIAPHUHT
¢byrOon mailoHugaru amanuii Basudanapu, XakaMJIIApHUHT YMYMHUN Ba XYyCyCUH
Bazudanapu, ¢yrdon MycoOaKallapHU TaIIKWJI JTHUII Ba YTKa3WIIra paxoapiuk
KWITyBYH opraniap, Gpyroon deaepanusicd, yHUHT TalIKAIUH-001IKapyB Basudamapu
Ba Oomkanap xakuja 0aradcusl MmabIymMoTiiap OepuiiraHd XoJ/ia, >)KUCMOHUN TapOus
VKUTyBUmwIapu Oosianap (¢yTtdoa KiIyOJapMHU TAIIKWI ATUIIHUHT TalIKWJIUN-
MOJIMSIBUM, IKTUMOUM sKUXaTiaapu, GyTO0 KiyOsIapu, TYyrapakiapuHy TaIIKWI STUL,
MycoOaKkaJlapHU YTKa3uIll OpKajiu Oojayiap Ba YCMUpJIapJa *KUCMOHUM MaJaHUAT Ba
cropT OWUJIaH MyHTa3aM LIYFyJUIAHUII KYHUKMAJIAPUHU [AKJIAHTUPUILIHUHT METOIUK
XyCyCUSITIapU TYFPUCUIATH OUIUMIIap OWIIaH KypOJUIaHTUPHIMANIH.

«Xaét xaBhcuznuru acociaapu» (haHu Oyiinua sipaTuirad YKyB JacTypuaa 3ca
MHCOH XaéTura xaB( colyBYM OMUJUIapJaH Oupu crudaTuaa HOCOFIOM TypMYII Tap3u,
yHU Oaprapad 3THUII, COFJIOM TYpMYII Tap3W acociapu, HIYHUHTACK, YKyBUHIIapAa
COFJIOM TYpMyII Tap3W KYHHKMAaJIApUHU MIAKUIAHTUPUIIHUHT WIMUK-HA3apui Ba
aMaJIii-MeTOIUK KUXATIAPU XaKUJlard MabIyMOTIapHU OEpHILl aCOCH]Ia )KUCMOHUN
TapOusl YKUTYBUMJIAPDUHU TeAaroruk (Qaoiusmiapuga TabJIUM Myaccacajlapuaa
COFJIOM TYpMYII Tap3u acoCjIapyWHU Tapfud STUIIra Taiépiaml Macaiacu 3 aKCHMHU
TOMMILHN 3apyp d/U.

FOxopuna kaiin STwiran xoJjaTiap MyaisH (aHmap YKyB JacTypiiapujaH
TEruIUId MaB3yJiap JOMpPacHia COFJIOM TYpMYIIl Tap3U aCOCIAPUHUHT EPUTUITUIINTA
OMJl TaBCUSUIADHUHT VPHUH OJMIINra HSPUIIKII Makcaara MyBO(GUK HSKaHIUTUHU
kypcarau (1-xansan):

[lenarorvk Taxxpuba-CHHOB WIIUIApUTra >aj0 ATWITaH YKyBUWJap Yypracuaa
aHKeTa CYpOBJIAPUHM TAIIKWJ 3TULI Ba yjap OwiaH cyxOariap YIOWITHPUII XaM
KAUCMOHUW MaJaHHSAT Ba MENAroruka OJIMM TablIMM Myaccacailapuja XKACMOHUU
TapOusl YKUTYBUMIIApUTA COFJIOM TYPMYII Tap3u acociaapy TYFpUCHIATH OMIUMIIApHU
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Oepull, ynapHH VKyBUMJApAa COFJIOM TypMylI Tap3d  KYHUKMaJlapUuHU
[MIAKJJIAHTUPUIITa OWJl aMajuii-MEeTOAMK OunumiIap OWiaH KypOJUIAHTUPUIIHUHT
MaBXKy/Jl X0JaT! TYFPUCH]IA MabIyM XyJocalapra KeJIuill UMKOHIUHH Oep/Iu.
VKyBUMIAPHUHT Ha3apuil OMIMMIIApra STallMK JApaKACHHM TAXJHJ STHIITA
YpUHUII OKHOATHIa KyHuAaru HaTwxkanap Kymnra kuputuinu (1.2-xaasan).
1.2-xanBai
Kucmonuii TapOUs YKUTYBUMIAPUHUHI COFJIOM TYypMyII Tap3H acociapu
TYFpPUCHJIATH Ha3apuil OUIMMIIapra SraliuK AapaxacH (acocaoBUYU OOCKHY)

Taxpuba rypyxmapu N1 = 114 nacdap Hazopar rypyxnapu n2 = 114 nadap
Ne . -1 -CU3 “ K-mu K-cu3
Tyrpu xasobnap ncI:Bo6J1ap >1<I:1306nap R 2n0061ap xaBoOmap »aBoOmap

1-caBon 11 37 66 12 34 68
2-eaBol 15 39 60 12 33 69
3-caBon 14 33 67 14 30 70
4-caBon 16 37 61 14 34 66
5-caBon 18 41 55 20 38 56

VKyBUMIADHUHT S KABOONAPHAA  KAMHATAA COFJIOM TYpPMYII Tap3d Kapop
TOMUIIIMHUHT MKTUMOMM axaMusTh cudaruaa WKTUMOUM, UKTUCOAUNA Ba MaJlaHUN
PUBOXKIIAHUIN >KApaCHUHUHT TE3NAllyBU, XKaMUAT (QyKapoiapu TyHEKApAITUHUHT
YCHIIIH, yIapHUHT MabHaBH-axJIoKui Kuédara sra OYIuIuIapu, NyHHHTIEK, aTpod
MYXHT XOJATHHUHT SXIIAJIAHUIIN KaOW XOANCAIAPHUHT Ky3aTHIUIIN XaM Kakij 3THO
yTunaca, Makcaara MmyBopuk O6yiarad 6yiap s1u.
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