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Аннотация Ушбу маколада дарсда ўқувчилар фаолиятиниташкиллаш 

асосан жисмоний маданият фани ўқувчиси, синфнинг жисмоний маданият 

фаоллари томонидан амалга оширилишини, машғулотларнинг бошқа 

шаклларида эса спорт педагоги, жамоатчи йўриқчилар томонидан бошқарилиши, 

ташкилланиши, жой алмашиниши йўлга қўйилиши амалда қўпроқ учраши  оид 

маълумотлар баён қилинган. 

Калит сўз: Спорт педагоги,  жамоатчи йўриқчи, аспект, инновация, соғлом 

турмуш тарзи 

Ҳозирги кунга келиб жамият аъзосининг жисмоний баркамоллиги, 

маънавий етуклигининг пойдевори умумий ўрта давлат жисмоний тарбия 

таълими жараёнида амалга оширилади. Таълим жараёнининг машғулотларини 

асосий шакли мактаб жисмоний тарбия дарси бўлиб, уни мазмуни, тузилиши, 

уни ташкиллаш, ўтказиш, дарсда фойдаланадиган воситалари, ўқитувчи 

томонидан қўлланиладиган услубиёт аспектлари муаммоси назарий, илмий 

услубий жихатдан бойиши, сохага оид инновациялари тизимга солишни тақозо 

этади. Қолаверса, хозиргача жисмоний маданият дарси назариясининг 

мамалакатимиз жисмоний тарбия тизимида мукаммал ўрганиш учун уринишлар 

қилинмаганлигини татқиқотларимиз давомида гувохи бўлиб турибмиз. 

Жисмоний маданият дарси ўқув машғулотлари тарзида ўзининг 

шаклланган мазмуни, тузилиши восита, услубиётларига эга. Лекин, уларнинг 

мазмуни, тузилишидаги инновациялар, машғулот воситаларини ўқувчи 

организмига таъсири, машғулотларни ташкиллаш, ўтказишдаги ноанъанавий 

усуллар, жисмоний маданият дарси шакллари ва уларнинг хилларини 

классификациясининг турли туманлиги, ғамда унинг назарий асосларидаги 

илмийғназарий янгиликларни амалиётга татбиқ этишни тизимга солиш, дарс 

назарияси асосларига янгича,қайта қараш (аспектлари) орқалигина илмий 

асослашни тақозо этмоқда. 



Cовременные тенденции обучения в физическом воспитании: проблемы и решения  
Международная научно-практическая конференция 

Modern trends in teaching physical education: problems and solutions 
International scientific and practical conference 

Jismoniy tarbiya fanlarini oʻqitishning zamonaviy tendensiyalari: muammolar va yechimlar 
Xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya 

15 мая 2024 г.//May 15, 2024//2024-yil 15-may 
sciencetechnology.uz   

 

258 | P a g e  
 

Жисмоний маданият дарси назариясининг мазмунидаги ўқувчи ва 

ўқитувчиларнинг фаолиятини уюштириш ва бошқаруви назарияси касбий 

тайёргарлик ва касбий махоратини ошириш жараёнининг асоси эканлигига 

ишонч хосил қилдик. 

В.Г.подолський ўтган асрни 70 йиллардаги ўтказилган тадқиқотлари 

орқали “...машғулотларни, айниқса дарсларни доиимий равишда бир хил 

стандартлар асосида ташкиллаш, уюштириши шаблонга айланиши 

самарадорликка салбий таъсир кўрсатишини аниқлади. Бу ўқувчилар 

(шуғулланувчилар)да дарсга нисбатан бефарқлик ва маъсулятсизлик, 

қизиқишни пасайишига, умуман йўқолишига олиб келди” деб хулоса чиқаради. 

Фарғона шахар 4-13-25 ва Фарғона туманининг 3-4-55 умумтаълим 

мактаблари назорат ва эксперминтал мактабларидаги тажрибаларимиз 

машғулотларнинг дарс шаклини характерли хусусиятларидан - жисмоний 

маданиятўқитувчиси томонидан дарсни уюштириш, ўқувчиларни дарсда бир 

жойдан бошқа жойга, бир спорт жихозидан, бошқа спорт жихозига ўтказиш ёки 

маўқ бажариладиган жойларни алмаштириш ва дарсда бажарилиши лозим 

бўлган ишни тартибини йўлга қўйиш(белгилаш) хусусиятларини мухимлигига 

амалда ишонч хосил қилдик. 

Аслида махсус адабиёт материаллари дарсда ўқувчилар фаолиятини 

ташкиллаш асосан жисмоний маданият фани ўқувчиси, синфнинг жисмоний 

маданият фаоллари томонидан амалга оширилишини, машғулотларнинг бошқа 

шаклларида эса спорт педагоги, жамоатчи йўриқчилар томонидан 

бошқарилиши, ташкилланиши, жой алмашиниши йўлга қўйилиши амалда 

қўпроқ учраши баён қилинган. 

Хозирги кун жисмоний маданият дарсларида эса бу жараён қатъиян 

белгиланган, олдиндан аниқ қилиб кўрсатилаг вақт ичида, махсус ажратилган 

жойда, нисбатан доимий таркибли олдиндан танлаб тузилган (синф ўқувчилари 

жисмоний тайёргарлиги, ривожланганлиги кўрсаткичларига қараб) ўқув 

гурухларига ажратилиб таълим қонуниятларга риоя қилинган ҳолда амалга 

оширилаётганлигини кузатдик. 

Назорат ва экспериментал мактабалридаги биз кузатган 50дан (икки йил 

давомида) ортиқ ўрта мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг жисмоний маданият 

дарсларини 63% да дарснинг ташкилий дақиқасини ташкиллаш шакли айтарли 

даражада бир хил эканлиги, структураси таркибидаги анъанавий сафлашдан 

ўқувчи дарсга тайёргарлигини аниқлагунгача бажариладиган элементлардан шу 

кунги дарсларнинг 90% да ўқитувчилар бир хил фойдаланади; ўқувчи сонини 

(давоматни)аниқлаш учун вақт сафлашдан 40% ўқитувчи ҳозир ҳам 
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фойдаланади; распорт қабул қилиш, саломлашиш, ўқувчиларни дарсга 

тайёргарлигини аниқлашдан айтарли 95% ўқитувчи фойдаланади ва дарсни 

темаси ёки вазифасини мақсадли ва ўқувчи тушинадиган қилиб эълон қилишдан 

ўқитувчиларнинг 30% ни доимий фойдаланишини гувохи бўлдик. 

Дарс вазифаси ёки мавзусидан келиб чиқиб бериладиган назарий 

маълумотларни бериш мақсадида ёздириш билан дарс бошлайдиган 

бошқачасига айтганда дарсда назарий билимларни беришга уриниш қилган 

ўқитувчилар ёки жисмоний маданият дарсларида назарий билимларни пухтароқ, 

акцент бериб бажартирадиганлар 3% дан ортмади. Назарий билимларни ёздириш 

урфликдан чиққан. Кузатган дарсларимизнинг 28% да эса ташкилий 

дақиқаларни уюштириш бир хил шаблонда, айримларида эса ташкилий 

дақиқаларни уюштириш бир хил шаблонда, айримларида эса ташкилий дақиқа 

(4.5% холатга) умуман ўтказилмаслигини кузатдик. Қолган 6% ҳолатда ўқитувчи 

синфнинг жисмоний маданият фаолларига дарсни уюштириш ишонади. 

Анкета саволларига дарс назарияси бўйича ўқитувчиларимизга берилган 

саволларимизнинг жавоби ҳам биз кутган натижани бермади. 40нафардан ортиқ 

жисмоний маданият ўқитувчиларимизнинг 70% дан ортиғи жисмоний тарбия 

дастурининг назарий маълумотлари бўлимидаги ўқув материали ўқувчиларида 

қизиқиш уйғотмаслигини, дастур мавзуларни янгиланиш зарур деган фикр 

билдирдилар; 19% сўровда иштирок этган ўқитувчиларгина назарий 

билимларини алоҳида бахолаш услубиётидан фойдаланиши; 7,3% эса назарий 

билимларини ошириш мақсадида рефератларёздиришини; 4,3% ўқитувчи 

назарий билимларини дафтарга қайд қилиш учун дарсдан махсус вақт 

ажратишини; 30% ортиғи жисмоний маданият дарси дастур 

материалиниғамалий харакат малакалари ва кўникмаларни шакллантиришни, 

назарий билимларни фақат дастур материалидагиларнигина ўқитиш лозим 

деган фикрни билдирдилар. 

Юқоридагилардан келиб чиқиб мактаб жисмоний маданият дарси соғлом 

турмуш тарзи жисмоний маданиятнинг назарий билимларини беришдек 

хусусиятларига эътиборни кучайтиришни тақазо этишни таъкидлашимиз жоиз.  

Таълим муассасаларида ўқитувчи томонидан “ўқув ишлари дарсни 

ташкиллаш”ни ҳил хусусиятларининг: а) бошқарув; б) ўқувчиларни 

жойлаштириш; в) улар билан белгиланган ишни бажариш тартибини йўлга 

қўйилиши билан боғлиқ назарий билимилар етарли даражада 

берилмаётганлигини гувоҳ қилдик.  

Қайд қилинган хусусиятларнинг етакчиларидан бири жисмоний маданият 

дарсида мутахассисни шуғулланувчиларни бошқаришни йўлга қўйиши билан 
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боғлиқ хусусиятларига оид назарий билимларидир. Биз тадқиқот олиб борган 

назорат гуруҳига кирувчи мактабларимизда ўқитувчи томонидан дарсида 

ўқувчиларни бошқарувнинг асосий усуллари: буйруқлардан фойдаланиш 60-68 

% атрофида, кўрсатмалар беришдан фойдаланиш 12-15% атрофида,саноқдан 8 - 

10 атрофида, 6-9% атрофида овозли сигналларни қўллаш билан ўқувчилар 

фаолиятини ташкиллашдан амалда фодаланилаётганлигини кузатдик. 

Кузатувларимиз ҳаракат фаолиятларининг бошқаруви буйруқлар орқали йўлга 

қўйилишини, уларнинг қисқалиги, аниқлиги, ижроси учун эса белгиланган 

мажбурий талабларни қўйиши билан фарқланишини аниқладик. 

Хулоса қилиб шуни таъкидлашимиз лозимки, дарсни ташкиллаш, 

бошқариш, ўқувчиларни жой алмашинишини йўлга қўйиш жисмоний маданият 

дарсларининг сифати ва самарадорлигига таъсир кўрсатувчи ахамиятга молик 

назарий хусусиятлари сирасига киради. Бошқарувнинг сифати, ташкиллаш 

жараёнининг мазмуни ва воситалари, техник анжомларга боғлиқлиги ҳам 

эътиборга олинса соҳа мутахассисидан дарс жараёнининг мазмуни ва мохиятига 

боғлиқ белгиланган касбий назарий билимларга эга бўлишни тақозо этади.  
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