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"KHCMOHUMU TAPBUSA YKUTYBUMJIAPUHHU YKYBUMJIAPJA
COFJIOM TYPMYII TAP3U KYHUKMAJIAPUHM IIAKJIJIAHTUPAIIT A
TAUEPJIAIIHUHT NEJATOT'HK MYAMMO.TAPH.

3.Y.Ymaposa.
KU ooyenmu ¥Y36exkucman.

AHHoOTanus. Y0y mMakosaja €1l aBJIOJHUHI CAIOMATJIMIMHU CaKJiall, yJIapHU
Xap ’KMXaTAaH OakyBBaT OYiMO BosAra €THIUIAPUHU TAbMUHIALI Y3JIYKCU3 TabJIUM
TU3UMUJAa aMajra OLIMPUIYBYM TabJIUMHUN Ba MabHaBUH-MabpuU(UN HIUIAPHUHT
MyXHM TapKUOMM KUCMU cHaTHAAd Y3UHUHT WIMHNA, WKTUMOMI Ba MEJaroruk
€YMMHUHHU TOMNHUII MyamMmoJiapu . Maskyp MyaMMmo OViinya NeJaroruk MyHaaumiaa
ajoxXuja TaAKUKOTHU 0710 OOopuIll OapKaMoJl MIaXCHU TapOusiamra WyHaaITHPUITraH
VOKTUMOUI MaKCaJHUHT amalira OIIuImra épiaM Oepu.

Kanur cy3nap. Cornom aBiios, CaJOMATIUTMHY CaKJIalll, TYPMYII Tap3H, COFJIOM
TypMyll  Tap3u, muwuiid koHuenuus, OUTC kacajuury, caloMaTiIuIMHU CakJIaml,
KUCMOHUH Xapakar, )KUCMOHHI TapOus Ba CIIOPT.

AHHOTamuss B craThe paccMaTpuBaeTcsi W3yYEHUE COOTHOLIEHUS TEOPHUH U
MPaKTUKKU pacKkpbiBaeMoro Bompoca. «llemarornyeckue mpoodiieMbl MpenoaaBaTesei
(¢u3nUecKoi KyJnbTyphl MpHU MOATOTOBKE K (DOPMUPOBAHUIO Y YUYEHUKOB HABHIKOB
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU

YemoBust st hopMUPOBaHUS 30pPOBOr0 00pas3a KHU3HU, OOBEKTHBHBIC H
CyOBEKTUBHBIE MPUUMHBI, BIUSIOLINE HA TPOTEKaHNE JAHHOTO MpoIiecca.

AHanusupyercss BIHMSAHME Ha (OPMUPOBAHHE MHUPOBO33PEHUSI YUCHUKOB
MOHATHUM, YMEHUI U HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pasa >KU3HH.

KuroueBsbie ciaoBa. 310pOBO€ TMOKOJIEHHE, COXPAHEHUE 30POBbS, 310POBBIN
o0pa3 XKu3HHU, HallMOHAJIbHAs KoHIeniwus, 3a0oneBaeMocts CITM]lom, coxpaHeHue
310pOBbs, PU3NUYECKasi AKTUBHOCTh, DU3NYECKas KYJIbTypa U CIIOPT.

CofnoM aBj0J MUJUIAT PaBHAKU Ba MCTUKOOIMHHU TabMHUHIIOBUM KyAPATIH KyH.
®U3MOIOTUK Ba TCUXOJOTHK JKHXATAaH MyKamMmall OyJraH IIaxCruHa KeJakaKka
WIIOHY OUJIaH Kapaiiy, ¥3 oJiura Kyurad Makcaajiapy Wyina ojaFa HTUJIaIH, Y3UHU
Y3u TaKOMWUIAIITUPUO OOpuIIra Xapakar KWiaad, MamilakaT MYCTaKWIIUTHHH
MycTaxKamilail, XajidK (apOBOHJMIMHM OIUIMPHUIN Hynuaa amMaiauil XapakaTJiapHU
TAIIKWI 3Ta OJIa/IH.

WMxtumMouii MyHOcaOaTJapHUHI TioOaulallyBU WKOOWMH XOJaTJIapHM ro3ara
KenTupuil OuiaH Oupra, aiipuMm cayiOuil XoAuWCaTapHUHT HAMOEH OYnIuIIHMra Xam
3aMHUH sipatau. YyHOHYM, ENUTApHUHT WXTHUMOUN Qoiganu mexHatra ¢aoin >xaid
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ATWJIMACINUIY, OYII BaKTHUHI TYFpPU TaKCHUMJIAaHMAaciIuru €ku Oexyna capdiaHuIu
oKuOaTuaa ynap ypracuaa CoMpTiI HMUUMIIMKIIAp Ba TUEXBAH] MOIAJIapHU UCTEBMOJI
KWINILL, ITYHUHTJAEK, HOTYFPU )KUHCUMA XAaETHUHT WyJra KyHWIMIINA KaOu Xapakatiap
KEeHT EMnIuImaa «axo0poT XypyKU»HUHT TabcUpH KaTTa OynMokaa. Kaiin stunran
XOJIATIAPHUHT OJJIMHHM OJIMII, €HUlapJa COFJIOM TYpPMYII Tap3u KYHHKMaJapHHH
MIAKJJIAHTUPUIIT MyaMMOCH OYTYHTH KyHJIa aJIOXHJ1a A013apOauK KacO 3Taau.

E1I1 aBOIHUHT caloMaTINTMHY CaKJIalll, YIAPHH Xap KUXATAaH 6aKyBBaT OY1110
BOSITAa €THILJIAPVUHU TAabMHHJIAII Y3JIYKCH3 TabJIMM THU3UMUAA aMallra OLIWPUIYBUYU
TabJIMMUN Ba MabHABUM-MabpU(PHUI UIUTAPHUHT MyXUM TapKUOUN KucMu cudaThaa
Y3UHUHT WIMHHI, HKTUMOUWH Ba MEAArOrMK €YMMHUHHU TOUIIN 3apyp. Ma3kyp MmyamMo
Oyiinya negaroruk WyHamuiga aloxuaa TaAKUKOTHU 010 OopuIll 6apKaMoJ IIaXCHU
TapOusamra WYHAITUPUITAaH WXXTUMOUM MaKCaJHUHT aMalira OlIuIIura épaam
Oepaau.

XKamusat acocnmapu XamJa WXTHUMOUN MyHocalariap Ma3MyHHHHM EpPUTYBUYU
(annapaa Kaia STUIMIINYA, «TYpPMYII Tap3w» TYIIyHYacu MyailsH >XaMUSTAArd
KALIWIAp XaETUHUHT Y3Ura XOC XyCYCHSTJIapyd Ba MIApT-IIAPOUTIIApH TaBCU(DUHU
épuTHILra Xu3Mat Kuiaad. TypMyll Tap3u HKTUMOUK-UKTUCOIUN TYy3yMHUHT MaBKy/l
Oenrmiapy Ba y3Ura XOC >KUXATJIapUHU aHUKJIaWau. TypMmyll Tap3u KHUILWAJIUK
daonmuaTHHUHT Oapya COXaJlapuHH, >XKyMJIaJaH, MEXHAaT Ba YHHHI MKTUMOUM-
TYy3WIMaBUW IIAKIJIApH, MauIIMid Xaér, Oyl BAaKTHU TalIKWJI JTHUII I[IAKIJIApH,
KUIIWJIAPHUHT WKTUMOUHN (aosusT kapaHUAaru UIITHPOKHU, MOJINI Ba MabHaBHMA
HXTUEAKIIAPHU KOHAMPUII HMIAKIJIApU, IIYHUHTACK, XYJIK-aTBOP MEbEPJIApUHU KaMpad
onmamu. bup cy3 OunaH aifTranjma, TypMmym Tap3u (akaTrMHa UKTHUCOIUN
MyHoca0atinapHu udoaanad Koimail, mry OuaH Oupra MKTUMOMI-CUECUHN Ty3UiIMa,
MaJIaHUAT Ba JKaMHIT ab30JApPUHUHT OyHEKapamuHu XaM udopanaign. Cofiaom
TypMyll Tap3u MadKypacu, MUUIMA UCTUKJIOJ Ma(KypaCMHUHI TApKUOUNW KHUCMHU
cudatuga YHUHT WIFOP FOsUIapuUra acociaHaau, Oycu3 y pUBOXKIJIaHA OJMaWIu Ba
y3ura rokIatTuirad Bazudanu 0axxapa oaManam.

Cornmom  TypMmym  Tap3u  MadKypacu -  HMHCOH  CaJOMATJIMTMHUHT
KOHYHUATIApU Ba OWIUMIIApH MaXMyd O5Mac, OajJKkd HHCOH CaJOMATIUTMHU
MycTaxkKamiiamira OyJaraH Kapauuiap THU3UMUAAH uoOopaTaup. Arap HMHCOH
CAJIOMATIUTHHY CaKJall KOHyHUSTIapUIaH noopat OMiaMmiiap TU3SMMUHUA TMTUEHA Ba
WOKTUMOWM TUTHEHA, THOOWM HKOJIOTHSI,BajcoJIorusi kabu Maxcyc (anmap aoum
ypranuica, XaMUAT Ba YHU XapaKaTIAHTUPYBYM Ky4YJIapHUHI MHCOH CaJOMATIIUTHUTa
Kapanuiap TU3UMUAaH uOopar OyiaraH COFjioM TypMyIl Tap3u MadKypacu, MUJUTANA
WCTUKJION FOSACHra TasHraH XOJJa axojd CAJOMATIIMIMHUA MyCTaxKamilalra
KapaTHJITaH KeHI KaMPOBJIM Ba CEpKUppa TUOOUIA, TIe1aroruK, MOJIUSBUN, UKTHUCOIMM,
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VOKTUMOUM, CUECHN, IUHHMM Kapaluiap TH3MMHAAH HOopar OyiraH MyamMMOJIH
MacajajapHu y3 wuura xkampab osanu. Katop nmaBnaTiapna, MamiakatjiapHUHT
TAPUXUN  PUBOXKJIAHUINM, HWKTUCOAWM UMKOHUATIAPH, MWUIMK, AaHbAaHABUU
XyCycHUsITIIapu Ba CHUECHM Ty3UMHUJAH KETUO YMKKAH XOJ7a, ylap ypTacuaa COFJIoM
TYpMYII Tap3WHM MAKUIAHTUPHIINTA OYJIraH Kapanuiap TU3UMH OV TaOuuiaup.
CornioM TypMym Tap3u MadKypacu: TypMmyll Tap3u ¢ancadacuHu, JaBIaTHUHT
COFJIOM TYpMYIII Tap3WHU MIAKIUIAHTUPUIN OYirUYa IOpUTa€TraH CUECATUHU, COFIIOM
TypMyII Tap3UHUHT XYKYKHI, aXJIOKHl acOCIapWHH, COFJIOM TYypMYILI Tap3UHUHT
NeJaroruKacu, ICUXOJOTHUICH, COUUOJIOTUICH, MATAHUATH, 3TUKACH Ba 3CTETUKACUHU,
caHbaTH Ba aJa0OMETHM KaOW MyXHMM MacalallapuHu Yy3uja MyKaccamilallTUpraH
OYJIUILN JIO3UM .

CallOMaTIMKHUHT ~ SIHTU ~ KOHUEMIMACK  CallOMaTiiMKKa OyiaraH MaBxKy.l
KApAlJIADHUHT HM>KTUMOMN TOMOHJIADMHUA KYYaWTHPUIL, WHCOH CaJOMATIMTUHU
cakJiall yuyH MachyJUATHH )KaMUST, Xap Oup 1maxc (MHIUBU) Ba THOOUET XOIUMITIapH
ypracuia TaKCUMJIAITHUHT 3apypJIMTMHU Takiaud Kuiaaud. SHrUM KOHIeHIUsra
MYBO(UK CaJIOMATIUK JETraHJia JOMMO Y3rapud OOpyBYM TallIKU MYXUT IIAPOUTIApU
OWJIaH MHCOH OPTaHU3MHUHUHT MOCJIaIlla OJIUII UMKOHUSTIAPH YpTacuard MyBO3aHat
XOJIaTH TyUIyHWJIagu. Mabiaym Oup xamusrra Xoc OyiaraH TypMmMyll Tap3u 3
MOXMSTHUIA KYpa COFJIOM Ba HOCOFJIOM TypMYII Tap3u cudaruia 6axonaHaam.

CofioM TypMylll Tap3W XKaMHUSITHH WXTUMOWM, MKTUCOAWM Ba MaJaHUU
KUXAT/IAaH sTHa/la PUBOXIIAHMINN YYYH TMONIEBOp OYyyica, HOCOFJIOM TYpPMYIl Tap3u
KaMHAT XaéTHHU WHKUpo3ra oau0 kenaau. Iy caGabmm axonm, >KymiaaaH,
YKyBUWJIAp Ba Tajlabayiapjia COFJIOM TYPMYII Tap3W KYHUKMaJTapUHU IAKIUIAHTHPHUIIT
0J13ap0 MOKTUMOUIM-TIEJaroruK Ba3uda caHaain.

Map3y MyaMMOCHHHUHT J0J3apOJUTy CYHITH WWiuiapja YKyBUMJIap YpTracuia
Ce3WJIapiid Japa)kaja YCraH MaToJOTMK KacaJUIMKIAp: IOPaKk-TOMHUP Ty3UJIMacCHUIaru
dbyHKIIMOHAN OYy3WIMIUIAp; TasHY-XapakaT anmapaTUHUHT Oy3WIWINW; SIIUTHII,
KYPUITHUHT EMOHJIANTYBHU, KYy3 pePpakTHsich Oy3WIWIUIAPUHUHT OJAUHHU OJIHIII
nymuna mpoduIakTUK — Yopa-TaAOWpiapHW OenTWianl 3apypUSTUHUHT  fo3ara
KEJITAaHJINTY OWJIaH XaM TaBcuIiaHaau.

AWHU BakTIa «Ky4cH3 JapakaJard MHUOMNUS OolUIaHFud cUHG YKyBUMIApH
opacuaa 2,5 pousnan Kynpok aHukIaHraH. 16 €mnaru yemupaap opacuaa 19,3 powusra
Kymaiiran. Ypraua napaxanard Muonus conu sca 0,6 domsnan 9,2 ¢ousra, 0KopH
napaxkagaru MuonusHuHr sca 0,6 ¢gousman 2,7 gowusra ycumm Kyszatuiarad. T
Kapuecu MakTad YKyBumiiapu opacuaa keHr tapkanras (70-80%). ikyBumniap opacuaa
aprepus 0OCHMM  JapaKaCMHUHT Y3rapwilid OuWjaH KedyaJuraH IOpaK-TOMHUD
TysunMmacugaru (yskmuonan uernammnuiap 8-10 ¢dowmsra, maxcyc mareMaruka
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MakTaOmapuna 3ca 15-20 doumsra TeHnr OynraH. Acab® Tu3uMHU (YHKIIMOHA
Oy3ununuiapyu (HEBpOTHUK peakLMsuIap, ACTEHUK XoJaTiap) IOKOpU CUH( YKyBUMUIIapu
opacuna 11,6 ¢owusra opTras.

VKyBUMTApHUHET KYMUMINTHA, XycycaH MyOepraT éImMja TaHA Ba3HHHUHT
OPTUKINIH Ky3aTHWIMOKIA. YKyBUWIADHHHT 12 (ou3uma Typiau Japakajar
CEMU3JIMK aHUKJIAHTaH .

lynuHraex, YKyBUWIap oOpacuja KOMATHHUHI Oy3WIMILM, TasHY-Xapakar
anmnapaTiapuHUHT  OOIIKa  y3rapuiulapd, SbHH  CKOJIMO3HUHI  OOIUIAHFUY
KYpPUHULIUIAPU Ba €JKa XOJIATU ACCUMETPHSICH, OYKPMIMK, KAaHOTCUMOH Kypakjap
KYpUHUIIMAArM (PyHKIMOHAJ XapaKTepAaru y3rapuiuiap Kyl yupaiiu.

VKyBUMIap CalOMATIMTHIATH TYPIN XHJT TIATOJOTHK YeTNANTNILIAPHUHT 103ara
KEJIMIINTa VOKTUMOUM, TUOOMN-OMOJIOTHMK, HACIMH Ba HSKOJOTUK OMUJUIAP TabCUP
STa€Traniuru OusnaH Oupra «yKyB Ba TapOus WUUIAPUHM TALLKWJ 3TUIIAA TUTUEHUK
KOoHuJanapra puosi KWIMaciauk» Xam cabad OyiaMokaa.

byHnaH aHIIaHaIMKKM, YKYyBUMJIAp CAJIOMATIUIMHMU CakKJall, yjaapaa Typid Xuil
NATOJIOTHK KacaJIUKJIap, KeMUO UYMKUIUMHUHT OJJIMHU OJIUIL, YJIAPHUHT COFJIOM
TypMyll Tap3uHM Hyira KyHUIl KYHUKManapura sra OYIMILIapUHU TabMUHJIAII
JaBiaT cuécaTH Japakacuaa Xaji dTUIUIIN 3apyp Oyiaran MyammosnapaaH Oupuaup.

Cyurru immiapna Y36exucton Pecry6mukacuma OUTC kacaulury Ba yHHHT
TapKAJIMIINTa Kaplid KEHT KyJaMJIard WKTUMOWI Xapakar uyJiara Kyuuiau.

Avinn BakTaa «Pecmybnuka mukécuma OWTCra kapmm Kypaliuil Ba YHHUHT
onAuHM onuil 6opacuaa 14 ta mapkas Tamkui stuiarad. lly mapkasnapra kapanuiu
82 ta OUTC naboparopusimapu 0yIu0, yiap KOH KyWHIN CTaHIUsIapH, Maciaaxar-
aHUKJIAll MapKasjiapu, TEPU-TAHOCWJ AUCHAHCEpJiapH, IIaxap Ba TyMaH MapKa3ui
KacaJIXOHAJIapu,  WJIMHUW-TAIKUKOT  HMHCTUTyTIapuaa ouwirad. [IlyHuHraex
KUIIMJIAPHUHT UCMU-IIApUPUHU SIIIUPUH XoJaa TekmupyBud 100 ra ssikuH maxcyc
XOHaJIap MaBXyl» OYiauO, TabJIMM MyacCacalapuHUHI yiap OWiIaH XaMKOPJIMKKa
SpUILKLUIAPY ENUIap, My KyMJaJaH, YKyBUWIAp ypTacula HapKOTHK MOJJIAaJapHU
MCTEHMOJI KHJIMIITA KapIld TapFUOOT WIUIAPUHU camMapalid Wynra Kyuumra €paam
Oepaam.

['.C.AkueBa, I'.J[.Anum>kOoHOBa Jilap TOMOHHUJAH YKyBUMJIAP CAJIOMATIIMTHHU
Myxo(aza KWIMIIHUHT Wynara Kydwiumu, Oy Wynaa Kyiara KUPUTUITAH WIFOP
TaxpuOanapHu sHaJa PUBOXKJIAHTUPHUIL, YKYBUMIIAD CAJIOMATIMIMHUA MyXodasa
KWK TU3UMHU CaMapaJOpIUTMHK OIIMPUITHUHT MEJaroruk acocnapu Kuprusucton
Ba Koszorucron PecnmyOnukamapu wmuconuna ypranunran Oynca, A.A.AOGuaoB,
O.B.HoBukoB , A.AradonoB , FHO.A.AdanacreB, F0.A.Kynuko , H.B.Bonkos ,
B.N.I'myxoB,X.A.PaxmatoBa , K.ComukoB , C.C.ComuxykaeB Ba Oomkamap ¥3
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UIIapUa MHCOH CaJOMATIIUTH, YHTa TAbCUP STYBYM 0OBEKTH Ba CYOBEKTUB OMIILIAP,
CaJIOMATIUKHA MyXo(aza KWJIUII [apTiapy Ba yiap opacuja >KUCMOHUN Xapakar,
KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPTHHUHI TYTraH YpHH, UHCOH PyXHUSATUTA CAOMil TabCup
ATYBYM XOJaT CaJIOMATIMKHM Myxo(daza KUIUII IIapTiapu Ba ylap opacuaa
KUCMOHHM Xapakar, )KUCMOHUI TapOus Ba CIOPTHUHT TYTTaH YPHU, UHCOH PyXUSITUTA
canOuii TabCUp ITYBYM XOJaTiap, yJIapHH

WN.ILbpszrynos, B.W.I'myxoB, T.C.Ycmonxyxkaes , J.K.Illapumnosa,
A.E.VicumoBa napHuHr unuiapuaa ¥3 udo1acCiHy TONTaH.

CorsioM TypMyIll Tap3d, YHH Kapop TONTHUPHIIL, KaMUSAT Ba IIaxcra xoc Oyiaraxn
COFJIOM TypPMYII Tap3H, COFJIOM TYPMYIII TAP3UHU KAPOP TONTHUPHUINTA TABCUP ITYBUU
omuiutap kabu macananap aca B.1.Jlyoposckuii , A.N.ABpamenko , SA.JI.Maxopckui,
CHN.Cygnun , A.B.bacoB , A.C.Pacynos, .A.XamunoBa , M.T.TypcyHnosnap
TOMOHUJIAH TAJKUK STUJITaH.

VKyBunap ypracuaa COFIoM TYpPMyII Tap3H aCOCTAPHHU TAPFUO STHIL, yIapHH
COFJIOM Xa€T KEUMpHIIra OJATIaHTUPHII, Oy Wyiaa amaira OIIUPWIYBYH THOOMIA-
NeJaroruk Ba MCUXOJOTUK TaAOUpJIaApHUHT camapalid IIaKji, METOJ Ba BOCHUTajIapu
TYFPUCHAATU WJIMUNU-TICIATOTHK, TICUXOJIOTHK, METOJUK Ba WIMHUNH-OMMaOOI
kapauuiap I.Il.bornanoB, keHr épuTHiTaH.
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