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Annotatsiya Mazkur magolada gimnastikaga ixtisoslashgan bolalar sport
maktabidagi 2-darajali, 1-darajali va sport ustaligiga nomzod gimnastikachilar tana
gismlarining kuch qgobiliyatlarini dinamometr yordamida o‘lchash, kuch qobiliyatlarini
aniglash va o‘sish jarayonini kuzatib borishdan iborat.

Kalit so‘zlar: kuch gobiliyati, yosh gimnastikachilar, tezkor-kuch gobiliyati.

AHHOTauus llempr0 [aHHOM CTaTbM ABJISETCS HU3MEPEHHUE  CHJIOBBIX
CIOCOOHOCTEN yacTel Tena rMMHACTOB 2-TO pa3psiaa, 1-ro paspsiga U KaHAWIATOB B
MacTcpa CIIOpTa B IIGTCKOﬁ CHOpTHBHOﬁ IIKOJIE IIO CHOpTPIBHOﬁ TUMHACTHKE C
HCITIOJIB30BaHUEM AUHAMOMCTPHUYICCKOI'O CTCH/Aa, OIIPCACIICHUC CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEM 1 HaOMIOJICHUE 32 MTPOIIECCOM POCTA.

KioueBble ci10Ba: CHIOBBIE CIIOCOOHOCTH, FOHBIE TUMHACTHI, OBICTPOCUIIOBBIC
CIIOCOOHOCTH.

Annotation This article aims to measure the strength abilities of the body parts
of gymnasts of the 2nd level, 1st level and candidates for master of sports at the
children's sports school specializing in gymnastics using a dynamometer, determine
the strength abilities and monitor the growth process.

Key words: strength ability, young gymnasts, quick-strength ability.

Mavzuning dolzarbligi: Dunyoda gimnastika sport turida yetakchi
sportchilarning erishyotgan yutuglari zamonaviy sport gimnastikasining rivojlanish
darajasini qat’iy belgilab beradi. G‘alaba qozonish va 0‘z mavqeyani saglab qolish
uchun gimnastikachilar mashqglarini doimiy ravishda murakkablashtirishi, ularga yangi
murrakab o°‘ziga xos elementlarni kiritishlari natijasida kunlik mashg‘ulotlar uchun
ko‘p vaqt talab gilinmoqda. Bu, 0°z navbatida, kuch va tezkor-kuch bilan bajariladigan
mashglarni o‘rganishda o‘ziga xos xususiyatlarni hisobga olishni yangi ijodiy
tayyorgarlik vositalaridan foydalanishni talab etmoqda.

Jahon sport amaliyotida mashq qilish usullari, kuch gobiliyatlarini rivojlantirish,
og’irliklardan samarali foydalanish, mashg‘ulotlar ketma-ketligini shakllantirish,
tanadagi funktsional o°zgarishlar, harakat qobliyatlarini rivojlantirish va
takomillashtirish usullari bilan bog‘liq ko‘plab tadqiqotlari ilmiy ishlar olib
borilmoqda.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 23 dekabr PF-449-son
“Gimnastika sport turlarini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2020 yil
3 noyabrdagi PQ-4877-son “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar tayyorlash
tizimini takomillashtirish va ilmiy salohiyatini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Qarori hamda mazkur sohaga doir boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan
vazifalarni amalga oshirishda ushbu tadqiqot ma’lum darajada xizmat qiladi.

Tadqiqotning maqsadi sport gimnastikasi bo‘yicha shug’ullanuvchi bollarning
tezkor-kuch qobiliyatlarini og‘irliklardan foydalanish usulini nazariy asoslab berish va
samaradorligini eksperimental tekshirishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari Sport gimnastikadasida kuch va tezkor-kuch
mashqlarining ahamiyatini asoslab berish.

Gimnastikada og'irliklardan foydalangan holda kuch mashqlari tajribasini
o‘rganish.

Tadgigotning tashkil etilishi. Toshkent viloyati Mirzo Ulug’bek tuman
gimnastikaga ixtisoslashgan hamda Andijon va Farg’ona viloyatlaridagi gimnastika
sport maktablari bilan hamkorlikda 12-13 yoshdagi 2-darajali, sport gimnastikasi bilan
shug’ullanuvchi sportchilarning kuch va tezkor-kuch qobiliyatlarini rivojlantirish
jarayonida tajriba sinov ishlari tashkil qilingan. Tatgiqot jarayonida yosh
gimnastikachilarning kuch qobiliyatlarini o°‘lchash jismoniy-tayyorgarlik va
funksional tayyorgarlik holatlari o‘rganilgan va zamonaviy talablar bo‘yicha maxsus
metodika orqali takomillashtirishga e’tibor qaratilgan. Tajribada jami sportchilar 24
nafarni tashkil etib ulardan 12 nafari nazorat guruhida 12 nafari tatqigot guruhida
sportchilar ishtirok etgan. Biz olib borgan tatqigot natijasida tajriba va nazorat
guruxlaridagi gimnastikachilarning kuch qobiliyatlarini o‘lchashda dinamometr orqli
olingan natijalar guydagicha.

1-jadval

12-13 Yoshli NG (n=12) guruhi gimnastikachilarining kuch qobiliyatlari
natijalarining statistik xarakteristikalarini pedagogik tajriba davomida
o‘zgarish dinamikasi

Tajriba boshi Tajriba oxiri Statistik ko‘rsatgichlar
Testlar) < o | V% | X | o |Vviw| Abs [Nt | P

33,08 3,88 | 11,73 | 35,97 | 413 | 1148 | 2,89 | 8,73 | 1,76 | >0,05
38,25 4,84 | 12,65 | 41,84 | 523 | 1250 | 3,59 | 9,39 | 1,75 | >0,05
35,33 3,78 | 10,70 | 38,15 | 4,01 | 1051 | 2,82 | 7,97 | 1,77 | >0,05
34,08 3,61 | 10,59 | 36,76 | 3,83 | 10,42 | 2,68 | 7,85 | 1,76 | >0,05
35,08 4,07 | 11,60 | 38,08 | 4,37 | 11,48 | 3,00 | 854 | 1,74 | >0,05
33,17 421 | 12,69 | 36,32 | 454 | 1250 | 3,15 | 9,51 | 1,76 | >0,05

OB |WIN|F
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7 18,25 2,12| 11,62 | 20,13 | 2,29 | 11,38 | 1,88 | 10,30 | 2,09 | <0,05
8 16,58 2,09 | 12,60 | 18,46 | 2,29 | 12,41 | 1,88 | 11,32 | 2,10 | <0,05
9 15,75 1,68 | 10,67 | 16,98 | 1,79 | 10,54 | 1,23 | 7,81 | 1,74 | >0,05

10 14,92 1,73 | 11,60 | 16,19 | 1,87 | 1155 | 1,27 | 854 | 1,73 | >0,05
2-jadval

12-13 Yoshli TG (n=12) guruhi gimnastikachilarining kuch qobiliyatlari
natijalarining statistik xarakteristikalarini pedagogik tajriba davomida
o‘zgarish dinamikasi

Tajriba boshi Tajriba oxiri Statistik ko‘rsatgichlar

Testarl sl e v | X | o v | Abs| N

33,75 | 4,04 | 11,97 | 38,49 | 4,28 | 11,12 | 4,74 | 14,04 | 2,79 | <0,05
37,17 | 4,82 | 12,97 | 42,87 | 521 | 12,15 | 5,70 | 1535 | 2,78 | <0,05
36,67 | 4,02 | 10,96 | 41,34 | 4,21 | 10,18 | 4,67 | 12,75 | 2,78 | <0,05
34,83 |[3,82] 10,97 [ 39,29 | 398 | 10,13 | 446 | 12,79 | 2,80 | <0,05
36,08 432 | 11,97 | 41,19 | 459 | 11,14 | 5,11 | 14,15 | 2,81 | <0,05
33,92 4,40 | 12,97 | 39,14 | 4,76 | 12,16 | 5,22 | 15,40 | 2,79 | <0,05
18,58 2,22 | 1195 | 2161 | 2,41 | 11,15 | 3,03 | 16,29 | 3,20 | <0,01
16,08 2,09 | 12,99 | 1897 | 2,30 | 12,12 | 2,89 | 17,95 | 3,22 | <0,01
15,08 1,66 | 10,98 | 17,03 | 1,72 | 10,10 | 1,95 | 12,91 | 2,82 | <0,05
10 15,42 184 | 1194 | 1758 | 1,96 | 11,15 | 2,16 | 14,03 | 2,79 | <0,05
12-13 yoshli gimnastoka bilan shug’ullanuvchi 2-darajali sportchilarda gavdani
yozish (orgaga), gavdani bukish (oldinga), oyoq panja kuchini bosish (oldinga), oyoq
boldir kuchini o‘lchash, yelka kamari yondan panjalar (pastga), yelka kamari yondan
panjalar (tepaga) yaginlashtiruvchi kuchi va uzoglashtiruvchi kuchi nazorat guruxida
8,99% ga tajriba gurixida 14,57% ga oshdi.

Xulosa. Mazkur o‘tkazilgan tadqiqotimiz yakunida xulosa sifatida quyidagilarni
keltirib o‘tmoqdamiz.

Sport  gimnastikasi sport turi bilan shug’ullanuvchi 12-13  yoshli
gimnastikachilarning kuch qobiliyatlarini butun tana qismini polidinomometr
yordamida o‘lchab chiqish tajriba va nazorad guruhi sportchilarini kuch qobiliyatini
o‘sish darajasini kuzatish.

Tajriba huruhiga og’irliklar bilan ishlash metodikasi va kuchni rivojlantiruvchi

OO NOOgRWIN|F

mashqlarni yoshi va sport darajasiga mos ravishda qo‘llash. Tadbirkorlikka qiziquvchi
yoshlarga masalaga kreativ yondoshish ko‘nikmasi o‘rgatish uchun qo‘shimcha
seminarlar tashkil etish. Shu bilan bir gatorda biz gimnastika sport turiga ixtisoslashgan
maktablaridagi  sportchilarni  jismoniy tayorgarligi va kuch qobilliyatlarini
shakillantirishga erisha olish mumkin deb hisoblaymiz.
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