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Annotatsiya. Mazkur tadgiqot ishida slalomda eshkak eshuvchi sportchilarni
to‘g‘ri va teskari darvozalardan o‘tish texnikasini rivojlantirish hamda darvozalardan
o‘tishda xato va kamchiliklarni bartaraf qilishga qaratilgan maxsus mashqlar
majmuasi ishlab chigilgan. Maxsus mashqlarni qo‘llash va ularning samaradorligi
bo‘yicha bir qator tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlari: Slalomda eshkak eshish, darvozalarda o‘tish, eshkak eshish
texnikasi, suv oqimi, eshish yo‘nalishi va slalom qayig*i.

AnHoTamusi. B jgaHHOW Hay4yHO-HMCCneAOBaTeNbCKOW pabore pa3paboTaH
KOMIIJICKC CIeOouaJIbHbIX ynpa)KHeHHﬁ, HAIIPAaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHC TCXHHUKHU
MIPOXOXKJICHUS MPAMBIX U OOpAaTHBIX BOPOT Yy IpeOIIOB-CIAJIOMHCTOB M YCTpaHEHUE
OIIMOOK M HENOCTAaTKOB MpPH MPOXOXACHUU BOPOT. [laH psiig pexoMeHganui Mo
MCIIOJIb30BAHUIO CIIELIMAIBHBIX YIPAKHEHUH U X 3 ()EKTUBHOCTH.

KiarwueBble cioBa: rpeOHOI canioM, BOpoTa, TeXHHUKa T'peOJu, MOTOK BOJIHI,
HampaBJIeHHe rpediin, CIaoMHas JIOIKA.

Annotation. In this dissertation, a set of special exercises has been developed
aimed at developing the technique of passing forward and reverse gates for slalom
rowers and eliminating errors and shortcomings when passing gates. A number of
recommendations are given on the use of special exercises and their effectiveness.

Key words: canoe slalom, gates, rowing technique, water flow, rowing direction,
slalom boat.

Hozirgi kundagi sport amaliyotida texnik tayyorgarlik vosita va uslublarini ishlab
chigish hamda tajribada asoslash sport takomillashuvining asosiy kuzatilayotgan
muammolaridan biri sanaladi. Slalomda eshkak eshuvchilarning suvdagi
harakatlanishi va uning bajarilish mexanizimi boshgaruvini chuqur o‘rganish texnik
tayyorgarlikning boshgarish vazifasining muvofaqqiyatli yechimi hisoblanadi.

Mashg'ulot jarayonida slalomda eshkak eshuvchi bir vaqgtning o'zida tezligini,
qayiqning traektoriyasini va darvozalar orasidan o‘tishni nazorat qilishi, ularga tanasi,
gayiq yoki eshkak bilan tegmaslikka harakat qgilishi kerak.

385|Page



CoBpeMeHHbIE TEHAEHIMM 00yYeHUsI B PU3N4eCKOM BOCIMTAHUU: IPOGJIeMbI U pelieHUus
MexzayHapoaHas HAy4YHO-IPaKTUYecKass KOHPpepeHL s

Modern trends in teaching physical education: problems and solutions

International scientific and practical conference

Jismoniy tarbiya fanlarini o‘qitishning zamonaviy tendensiyalari: muammolar va yechimlar
Xalgaro ilmiy-amaliy konferensiya

15 mas 2024 r.//May 15, 2024//2024-yil 15-may

sciencetechnology.uz

Tadgigotning magsadi: Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi slalomda
eshkak eshuvchilarni belgilangan darvozalardan o‘tish texnikasini rivojlantiruvchi
metodika ishlab chiqib tajribada tekshirish va nazariy asoslash.

Tadqgigotning vazifalari:

- slalomda eshkak eshishda darvozadan o‘tish texnikasining asosiy elementlarini
o‘rganish;

- slalomda eshkak eshishda darvoza texnikasini o'rgatish metodikasini ishlab
chiqish;

- ishlab chigilgan metodikaning samaradorligini tekshirish va ilmiy asoslash.

Slalomda eshkak eshish bo‘yicha belgilangan darvozalardan o‘tish ushbu
sportning eng qgiyin va muhim elementlaridan biridir. Sportchining belgilangan
darvozalardan ganchalik yaxshi o‘tishi uning masofani bosib o‘tish vaqtiga bog‘liq
bo‘ladi. Slalomda eshkak eshish bo‘yicha darvozalardan o‘tish sportchidan qayigqni
aniq nazorat qilishni va to‘g‘ri eshkak eshish texnikasini talab qiladi. Masalan, slalom
gayiglari baydarka yoki kanoega garaganda ancha chidamli, shuning uchun sportchilar
darvozalardan o‘tayotganda ko‘proq eshkak eshish zarbalarni kuchliroq bajaradilar.

Slalomda eshkak eshish - bu eshkak eshish sporti turlaridan biri bo'lib, unda
eshkak eshuvchilar shiddatli suv oqimi bo‘ylab belgilangan darvozalardan kechib
o‘tadilar. Darvozalar — ragqamlanib ikki turga bo‘linadi, bular oq-yashilga bo‘yalgan
(to‘g‘ri darvozalar — yo‘nalish bo‘yicha bosib o‘tish zarur bo‘lgan) va oq-gizilga
bo‘yalgan (teskari darvozalar — yo‘nalishga qarshi o‘tish zarur bo‘lgan) tayoqdan
tashkil topadi. Darvozalardan o‘tish tartibi darvozaga biriktirilgan ragamlar orgali
amalga oshiriladi. Musobaqga vaqtida doimiy suv oqimi mavjud bo‘lib, u soniyasiga
taxminan o‘n kub metrni tashkil etadi.

Slalomida eshkak eshishda sportchi eshishni boshlashdan oldin suv ogiming gaysi
yo‘nalishda harakat qilish kerakligini aniglashi kerak. Buning uchun u darvozlarning
suvga joylashishini kuzatishi lozim. Sportchi qaysi yo‘nalishda harakat qilish
kerakligini aniqlagandan so‘ng, u to‘g‘ri pozitsiyani egallashi kerak bo‘ladi. Eshkak
eshuvchu gayigni tekis holatda ushlab turishi kerak. Bu unga muvozanatni saglashga
va gayiqni boshgarishga yordam beradi.

Sportchi to‘g‘ri pozitsiyani egallaganidan so‘ng, u darvozadan o‘tish uchun
to‘g‘ri yo‘nalishda bir nechta uzun va tekis eshishni bajarishi kerak. Minimal tezlikni
yo‘qotish bilan darvozadan o‘tish uchun u maksimal samaradorlikka ega eshishdan
foydalanishi kerak.

Slalomda eshkak eshish bo‘yicha aylanma darvozadan o‘tish sportning eng qiyin
va muhim elementlaridan biridir.
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Slalomda eshkak eshishda aylanma darvozadan (gizil va oq rangli) o‘tayotganda
sportchi quyidagi amallarni bajarishi kerak:

Qaysi tomonga burilish kerakligini aniglash uchun darvoza oldidagi suv ogimiga
e’tibor berib, qayiqni burulish yo‘nalishi tomonga egib, xuddi shu tomonga gavdasi
bilan suyanadi. Qayigni burish uchun to‘g‘ri yo‘nalishda bir nechta kuchli va qisqa
zarbalar bilan eshkak eshiladi.

Slalomda eshakda eshkak eshishda to‘g‘ri darvozadan (yashil va oq rangli)
o‘tayotganda sportchi quyidagi amallarni bajarishi kerak:

Qaysi yo‘nalishda harakat qilish kerakligini aniglash uchun darvoza oldidagi suv
oqimiga e’tibor berib qayiqni tekis holatda ushlab turib tanani ozgina orqaga egib
o‘tadi. Darvozadan o‘tish uchun to‘g‘ri yo‘nalishda bir nechta uzun va tekis eshish
harakatlarini bajarilishi lozim.

Darvozalardan o‘tish paytida imkon qadar uning markazidan o‘tishiga harakat
qilish kerak. Bu esa jarima soniylaridan ozod bo‘lishni imkoni beradi, yaniy jarima
soniyasi bosib o‘tilgan masofaga ketgan vaqtga qo‘shimcha bo‘lib qo‘shiladi.
Jarimalar esa ikki tur bo‘lib birinchisi 2 soniya darvoza ustunlariga qayiq, eshkak yoki
tana qismi tegib ketsa, ikkinchi turi 50 soniya bo‘lib darvozalar tashqarisidan o‘tilsa
go‘llaniladi.

Suv slalomida eshkak eshishda aylanma darvozalardan o‘tish texnikasini
o‘zlashtirish uchun avvalo tinch suvda darvozalardan o‘tish mashqini bajarish kerak
bu esa texnikani o‘zlashtirishga va natijalarni yaxshilashga yordam beradi.

Qayigning asosiy boshgaruv elementlaridan biri bu muvozanat mashgalarini
bajarish hisoblanadi. Bunda nimaga e’tibor garatish kerak? Qayigning yon gismiga
tayanib statik holatda muvozanatni ushlab turiladi, gavda esa tik turish lozim. Bu
jarayon 2-3 daqiqa davomida eshkakchi o‘ng va chap taraflarda bajarishi kerak. Keyin
bu jarayonga eshkaklardan foydalanishni qo‘shish kerak bo‘ladi. Buni amalga oshirish
jarayonida qayigni to‘g‘ri va eng yuqori burchak ostida ushlab eshish harakatni
bajaraish kerak

To‘g‘ri darvozaladan o‘tayodganda qayiqni ilon izi bo‘ylab harakatlanishiga
tayyorlash kerak. Bu degani qayiq darvozadan o‘tgandan so‘ng darrov keyingi
darvozaga o‘tishga tayyor bo‘ishi kerak ya’niy, oldingisidan o‘tib bo‘lib
rejalashtirilgan keyingi darvoza bilan bog‘liq har ganday narsaga tayyor bo‘lish lozim.
Mazkur jarayonni bajarishda boshlang‘ich tayyorharlikda tinch holatdagi suv ogimida
bajariladi. Darvozalardan o‘tishni klassik tarzda bajarish kerak. Bu shug‘ullanuvchi
uchun texnikani qulay o‘rganishga yordam beradi. Asta sekin mashg‘ulotlarni
murakkablashtirish, ya’niy shiddatliroq suv oqimida bajariladi.
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Mashglarning amaliyotda ganchalik samarador ekanligini tajriba o‘tkazibgina
aniglash mumkin. Shunga ko‘ra slalomda eshkak eshuvchilarni nazorat va tajriba
guruhlariga ajratib oldik. Tadgiqot ikki oy davomida olib borildi.

Tadqiqot so‘ngida medodikaning samaradorligini aniglash uchun maxsus
musobaga tashkil etildi. Mazkur musobagada tajriba guruhida 12 nafar, nazorat
guruhida 12 nafar bo‘lib jami 24 nafar slalomda eshkak eshuvchi jalb etildi. (1-jadval)

Darvozaladan o‘tish samaradorligini anigqlash uchun  maxsus
musobaqga natijalari

1-jadval
Musobaqada qo‘llanilgan jarimalar
N Guruhlar D_arvoza _ Belgl_langan
ustuniga tegib | darvozani chetlab
o‘tishlar (tashqaridan) o‘tish
1 Tajrlba 3 1
guruhi
5 I\_Iazorat 6 3
guruhi
farg % hisobida 50 33

Yuqorida ko‘rsatilgan natijalar shuni  ko‘rsatadiki tajriba  guruhida
shug‘ullanganlar musobaqada darvoza ustuniga tegib ketish natijasida 2 soniyalik
jarimadan 3ta olgan. Belgilangan darvozalardan chetlab o‘tish natijasida esa
50 soniyalik jarimadan 1 ta olgan. Natijalar shuni ko‘rsatyabdiki nazorat guruhiga
garaganda 2 soniyalik jarimalar 50 %ga yaxshilangan bo‘lsa 50 soniyalik jarimalar
33 %ga yaxshilandi. (1-rasm)

s .
|
Ikki soniyalik jarimalar Ellik soniyalik jarimalar

o N OB~ OO

® Tajriba guruhi ™ Nazorat guruhi

1-rasm. Tajriba va nazorat guruhlaridagi darvozalardan o‘tishdagi
jarimalar soni

Hulosa qilib shuni takidlashimiz kerakki slalomda eshkak eshish dinamik va
talabchan sport turi ekanligini inobatga olib sportchilarning jismoniy, texnik-taktik
tayyorgaligiga bo‘lgan ehtiyojni qondiradigan yondashuvlarni muntazam izlanishni
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talab gilishimiz lozim. Sportchilarning yuqori sport natijasiga erishish uchun slalom
qayiqlarda darvozalardan o‘tish texnikasi hamda eshish zarbalarni to‘g‘ri bajaraish
texnikasini doyim nazoratda saglashi kerak.
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