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Аннотация: Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиалрида акмеологик 

мотивацияни ривожлантириш, мамлакатимизда бўлажак жисмоний тарбия 

ўқитувчиларини тайёрлаш тизими такомиллаштириш каби вазифалар очиб 

берилган.    
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подготовки будущих учителей физкультуры в нашей стране. 
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Мамлакатимизда бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини тайёрлаш 

тизими такомиллаштирилиб, бу борада кенг кўламли ўзгаришлар амалга 

оширилмоқда. Шу билан бирга бу борда ривожланган давлатлар тажрибаси ҳам 

ўрганилмоқда. Бу тажриба ривожланган давлатларнинг кадрлар тайёрлаш 

тизимидан андоза олиш ва миллий таълим тарбия намуналарини уйғунлаштириш 

асосида шакллантирилиб келинмоқда. Мамлактимизда яратилган кадрлар 

тайёрлаш тизими жаҳон ҳамжамияти томонидан алоҳида эътироф этилмоқда. 

Шу ўринда эришилган натижалар, «жисмоний маданият ва жисмоний тарбия 

соҳаси кадрларини тайёрлаш юзасидан қўлга киритилган ютуқларга таянган 

ҳолда кадрлар тайёрлаш жараёнини янада такомиллаштириш, уни доимий тарзда 

янгилаб бориш ва рақобатбардош кадрлар тайёрлаш тизимини мунтазам таҳлил 

қилиш зарурати туғилади». Бунинг учун бўлажак жисмоний тарбия 

ўқитувчиларини тайёрлаш тизимига инновацион ёндашувларни олиб кириш 

талаб этилади.  

Бугунги жадал ислоҳотлар ва ўзгаришлар даврида инновацион ечимларнинг 

асоси маърифат, таълим-тарбия ва соғлом тафаккурга боғлиқ эканлиги маълум 

бўлмоқда. Бу эса  таълим-тарбияни замонавий педагогик технолрогиялар асосида 

ташкил этишни заруратга айлантирмоқда. Зеро, илғор педагогик технологиялар 

ижтимоий – тарихий зарурият ва маънавий – педагогик ходиса сифатида ХХ 

асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб маърифий ҳаётга кириб келди ва ёшларни илм 
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– фан тараққиёти муаммолари билан таништирувчи педагогик механизм 

сифатида ўқиш – ўқитиш ишларининг самарадорлигини оширишга хизмат 

қилди. Маълумки, жисмоний маданият машғулотлари жисмоний тарбия–таълим 

муассасалари учун ташкиллаштирилган педагогик жараёнда анъанавий ва 

ноанъанавий таълим шаклллари асосида олиб борилмоқда. Шундай экан, 

таълим-тарбияни замон талаблари даражасида ва бугунги эҳтиёжлардан келиб 

чиқиб, ҳориж тажрибаси асосида ташкилланади ва бу муайян қонуниятларга 

асосланади.   

  Маълумки, ҳар бир халқнинг, миллат ва элатнинг ўзига хос анъаналари, 

урф-одатлари, удумлари мавжуд бўлиб, уларда ўзига хос тарзда сағлом турмуш 

тарзини яратиш учун махсус амалиёт шаклланган. Ўзбекистонда ҳам 

қуриладиган оила ва улар ўртасида соғлом  авлодни дунёга келиши, янги 

оиланинг соғлом ва баркамол бўлиши учун тарбиявий муносабатларга жиддий 

аҳамият қаратилади.   Шунингдек миллий қадриятлар, шарқона урф одатлар 

соғлом турмиш тарзи ҳамиша эъзозланади. Соғлом турмуш тарзи дастлаб оилада 

шаклланади, соғлом турмуш тарзини йўлга қўйишда жисмоний тарбиянинг ўрни 

алохида ахамиятга эга. Шу жумладан, соғлом авлодни тарбиялаш мақсадида 

спорт сохасида катта этибор берилмоқда.   

Ушбу тадқиқот иши доирасида олиб борилган тажриба-синов ишлари 

натижасида олий таълим талабаларини жисмоний тарбия ва спорт билан 

шуғулланиши истиқболлари (мотивация) ўрганилди (спортга бўлган 

муносабатлари) ва уларни моҳиятига кўра икки гуруҳга ажратиш мумкин:  

А). Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчилари акмеологик мотивациясига 

бевосита алоқадорлик негзида шаклланадиган муносабатлар қуйидагилардан 

иборат. 

- бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларида жисмоний тайёргарликни 

ошириш истаги.  

- ўзгарувчан вазиятларда бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини тайёр 

бўлиши;  

- бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчилари аксариятида номдор 

спортчиларга тақлид қилиш истаги.  

Б). Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг жисмоний тарбия спорт 

фаолияти мотивациясига билвосита алоқадор муносабатни шаклланишидан 

иборат. 

- талабаларнинг чиройли, кучли ва соғлом бўлиш истаги;  

- талабаларда жисмоний имкониятларини намоён қилишларига ота-

оналарнинг хохиши асосида шаклланувчи муносабатлар фарқланди. «Жисмоний 
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ривожланиш - тарбиянинг таъсирида организмда биологик шакллар ва 

функцияларнинг вужудга келиши, ўзгариши ва такомиллашувидир.   Ижтимоий 

тараққиёт натижасида жисмоний хусусиятлар ишлаб чиқариш, маданият фан ва 

спорт соҳасида юксак натижаларга эришиш имкониятини яратди. Наслдан 

наслга ўтадиган табиий хаётий кучлар ва организмларнинг тузилиши, инсон 

жисмоний ривожланиши учун асос бўлади. Лекин жисмоний ривожланишнинг 

йўналиши, унинг ҳарактери, даражаси, шунингдек, инсон ўзида камол 

топтирадиган фазилатлар ва қобилият турмуш шароитлари ва тарбияга кўп 

жихатдан боғлиқдир».  

Олиб борилган таҳлиллар натижасида бўлажак жисмоний тарбия 

ўқитувчиларида мотивация динамикасининг ўзгарувчанлиги кузатилади. 

Сататистикага кўра, агар талаба ўзининг қизиқиши, шахсий истаги ва манфаат 

кўриш эҳтиёжидан келиб чиққан ҳолда спорт билан шуғулланса ёки ўзининг 

жисмоний имконияти ва иродасини намоён қилишга интилса натижалар ўсувчан 

ва ижобий бўлади.  Натижада уларда жисмоний маданият сифатлари тез ва 

юқори даражада намоён бўлади. «Жисмоний тарбия кишиларга катта таъсир 

кўрсатиб, саломатлигини мустаҳкамлайди, ишлаш қобилиятини оширади, узоқ 

умр кўришга ёрдам беради. Спорт ҳар қандай ёшда ҳам қадди-қоматни тарбия 

қилиш куч-қувватни сақлаб туришнинг ажойиб воситасидир. Спорт дам олиш 

билан меҳнатни алмаштириб туриш манбаи бўлиб хизмат қилади. Талабаларнинг 

жисмоний маданиятга эга бўлишлари жисмоний тарбия самарадорлигини 

белгиловчи муҳим омил саналади». Шунинг учун ҳам бўлажак жисмоний тарбия 

ўқитувчиларнинг қизиқишлари ва истакларидан келиб чиқққан ҳолда спортга 

йўналтириш, жисмоний машқларга олиб кириш ва шу орқали улардаги 

акмеологик мотивацияни  ўстириш мақсадга мувофиқ бўлади.    

Жаҳоннинг ривожланган давлатларининг тараққий этишидаги муҳим омил 

уларнинг таълим тизимига алоҳида эътиборнинг мавжудлигидир. Яъни уларда 

таълимга эътиборнинг кучлилиги ва кўпроқ инвестициянинг киритилиши, 

ҳусусий ва давлат таълим муассасалари ўртасида рақобат муҳитини яратлиши 

ҳам ижобий таъсир кўрсатади.  Ривожланган давлатлар хусусан, АҚШ, Европа 

давлатлари, Япония, Корея ва Хитой, Россия давлатларида кучли 

спортчиларнинг етишиб чиқаётганлиги ҳам ушбу фикрни тасдиқлайди. 

Ўзбекистон ҳам сўнги йилларда олиб борилган ислоҳотлар асосида, шунингдек, 

ривожланган давлатларнинг бундай ёндашувини миллий таълим тизимига 

импорт қилиш орқали юқори натижаларга эришиб келмоқда ва ёшларимизнинг 

жисмоний имкониятларини кашф қилишда махсус анъана ҳам шакллана 

бошлади.   
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Бўлажак жисмоний тарбия ўқиувчиларида акмеологик мотивацияни 

ривожлантириш учун уларда жисмоний иродалилик, чидамлилик, ғалабага 

интилувчанлик, эпчиллик, ўзини тута билишлик каби сифатларнинг 

шаклланиши керак бўлади. Сабаби талабаларда спортчига хос характер, 

хислатлар жисмоний тарбия ва спорт фаолиятида, тўгараклар орқали  аста – 

секин шаклланиб бориб, кейинчалик бу хислатлар унинг доимий сифатига 

айланади. Мисол учун,  жисмоний иродавий сифатлари яхши шаклланган талаба 

ҳаётий фаолиятда ҳам иродали бўлади.  Бу талабанинг ҳам иродали, ҳам 

жисмонан мустаҳкам характерга эга эканлигидан далолат беради. Аммо унинг 

«барқарор характер хислатлари, ижобий ахлоқий ва иродавий сифатлари 

жисмоний тарбия машгулотлари ва мусобоқаларда, таълим ва тарбия жараёнида 

мехнатда шаклланиб боради. Ушбу жараённинг узлуксиз давом этиши юксак 

натижаларга олиб келади. Аксинча, талабанинг дарс машғулотида 

интизомсизлиги, билим олишда лаёқатсизлиги, ўқишдан ва мехнатдан бўйин 

товлаши, қўполлиги ёки алдамчилик каби салбий сифатлари унинг ҳам катта 

спортда, ҳам ҳаётда тўсиқларга бардош бера олмасликка, рухий тушкунликка 

олиб келади». «Жисмоний тарбиянинг ўзига хос ҳусусияти жисмоний 

қобилиятларини ривожлантирувчи восита сифатида хизмат қилишидир, шу 

билан бирга маънавий камолотга ҳам кучли таъсир этади». Ибн Сино таъбирича, 

кишидаги энг яхши сифатлари, аввало, чидамлилик, донишмандлик ва 

мардликда кўринади. Мана шу ижобий хислатлар биргаликда унинг характерида 

адолат ва мўътадилликни юзага келтиради. Агар кишида мана шу сифатлар 

бўлса, ҳеч қачон ёмон йўлларга кирмасдан ўзини яхши ишларга бағишлайди. 

Бинобарин, ҳаётнинг ҳар бир даври ўзининг гўзаллигига эга. Шу маънода 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларида таълим жараёнида пухта билим 

олиши умуминсоний хислатларини ўзида шакллантириши, ижтимоий ҳаётда 

фаол бўлиши ҳамда қийинчиликлардан қўрқмайдиган шахс бўлиб етишиши учун 

ўз характерини ривожлантириб бориш лозим. 

Аксиологик ёндашув асосида аждодларимиздан қолган анъаналар, спорт 

ўйинлари ва бошқа жисмоний тайёргарликни ривожлантирувчи қадриятлар 

асосида талабаларга чаққонлик, эпчиллик, кучлилик ва сабр-тоқат каби 

хусусиятларини шакллантириш, бақувват қилиб тарбиялаш мумкин бўлади. Бу 

эса «баркамол шахс тарбиясини янада яхшилаш, кучайтириш, уларни ўз халқи ва 

жамият олдидаги бурчини ҳис этиш, меҳнатсеварлик руҳида тарбиялашдек ғоят 

муҳим вазифалар билан боғлиқдир. Бунинг учун жисмоний тарбиянинг барча 

воситалари ҳам жуда қўл келади, чунки бу нарса шахсни руҳий, жисмоний 

маънавий жиҳатдан тарбиялашнинг энг муҳим шаклларидан ҳисобланади». Зеро, 
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миллатнинг келажаги бўлган ёшларни етук, соғлом, баркамол ва комил инсон 

қилиб тарбиялаш мустақил юртимиз келажагига хизмат этади. 

Хулоса қилганда, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларида акмеологик 

мотивацияни ривожлантириш қадриятли-аксиологик ёндашувга асосланиши, 

унинг аксиологик англаш ва баҳога асосланган мезонлари ва акмешахсни 

шакллантиришда қадриявий дунёқарашни ривожлантириш асослари муҳим 

аҳамият касб этади. Шу билан бирга мазкур жараёнда аксиологик ёндашувнинг 

аксиологик онгни шакллантириш асосидаги мувафақиятга эришишга 

йўналтирилган мотивация ва ҳаракат мотивларини йўналтириш самарали 

бўлиши келиб чиқади. 
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