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BYJIAXKAK )KUCMOHUM TAPEUSI YKUTYBUNIAPUIA
AKMEOJIOTMK MOTHUBAIIMSIHU AKCHOJIOTUK EHJIAIIIYB
ACOCHJA PUBOXKJIAHTHUPHUII

Iapmonoe Akman A6oynammoesuu
K[ mycmaxun maokuxomuucu.

AHHoTaumsi: bynaxak >KUCMOHHMM TapOus VKUTYyBUMAIpHUIA aKMEOJIOTHK
MOTHUBALIUSIHA PUBOXKJIAHTHPUII, MaMJIaKaTUMHU3Ja Oynaxak >»KUCMOHUN TapOus
YKUTYBUMWJIApUHU Tal€piail THU3MMHM TAKOMWJUIAIITHpUII Kabu Bazudanap o4yud
Oepuuiras.

Kanur cy3nap. xucMoHuUi TapOusi, akMEOJIOTHsI, COFIIOM Ta(akKyp, AKCUOJIOTHS

AHHOTamusi: PackpbITbl Takue 3a7auyd, Kak pa3BUTHE aKMEOJOTMYECKOH
MOTHUBALIMUA y Oyaymux yuuTened (U3KyJIbTYpbl, COBEPUIEHCTBOBAHHUE CHUCTEMBbI
HOJTOTOBKU OYAYIINX yunuTenen (pu3KyIbTyphl B HAaIlIEH CTpaHe.

KiroueBble cjioBa. (u3nueckoe BOCIHUTAaHUE, AKMEOJIOTHUS, 370pPOBOE
MBIIIJIEHUE, aKCHOJIOT U,

MamiiakaTumuszaa Oyinakak >KUCMOHMN TapOusi VKUTYBUMJIADUHM Tanépari
TU3UMU TaKOMWIIATUPWINO, Oy Oopajga KeHr KyJaMid Y3rapuiuiap amalra
omupuiamokaa. [y ounan 6upra 6y Oopaa puBOXKIAHTaH JIaBiaTiap TaKpUOACH Xam
ypranuiamokaa. by Taxpuba puBOXIIAHTaH MaBJATIAPHUHT Kajapiap Tauépiani
TU3UMUJIAH aH/103a OJIUII Ba MIJIJTUH TahJIUM TapOrs HAMyHaJIapUHU yUFYHIAIITUPHUIIT
acocujia IAKIUIAHTUPWIMO KeIMHMOKAa. MamilaktuMusaa spaTHirad Kajapiap
Talépaail TU3MMHU JKaXOH XaM)KaMUATH TOMOHHJAAH aloXHJa 3bTUPO(d ATHIMOKIA.
My ypunaa spumIviraH HaTHKajlap, «KUCMOHMI MaJaHHUAT Ba KUCMOHUHN TapOus
COXacu KaApJiapuHU TaW€piall F03aculiaH KyJira KAPUTWIITAH FOTYKJapra TasHIraH
X0J1/1a KaapJap Tal€piiaill xKapa€HUHU STHA1a TAKOMWIIAIITUPHILL, YHU TOUMHUN Tap3aa
SHTUJ1a0 OOpHIIT Ba pakoOaTOap oI Kaapiaap Talépiail TU3BMMUHA MyHTa3aM TaxXJIiI
KWIUII 3apypaTd TyFuiaauw». DByHHMHr y4dyH OVynaxkak >KUCMOHHM TapOus
VKUTYBUMJIAPUHU Tal€piall TU3MMHUra WHHOBALMOH EHIAUITYBIAPHU OJHUO KHUPHII
Tanabd dTUIaaN.

ByryHru sxajgan uciaoxoTiiap Ba y3rapuiiap AaBpHjia THHOBAIIMOH €YMMIIAPHUHT
acocu Mabpu(ar, TabIMM-TapOUs Ba COFJIOM TadakKypra OOFIHMK 3KAHIUTH MabIyM
o0ynMmokaa. by aca TabiIuM-TapOUsTHY 3aMOHABUH TTEIJarOTUK TEXHOJIPOTHUsIAp acOCHIa
TalIKWJI 3TUIIHYU 3apypartra alaHTUPMOKAA. 3€pO, WIFOP NEAArOTMK TEXHOJOTHIAp
WKTUMOUN — TapuXWUid 3apypHsT Ba MabHAaBUM — megaroruk xonauca cudaruma XX
ACPHUHT UKKUHYH sipMUJIaH Oonniad Mabpuduil xaétra Kupud Keyiau Ba E1MUTapHA WIM
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— (an Tapakku€Tu MyaMMmoJapu OWJIaH TAHMIITUPYBYM TIEAArOTUK MEXaHU3M
cudartuga YKUI — YKUTUII HIUIAPUHUHT CaMapaJOopJIMTMHUA OIIMPHUIITAa XU3MaT
KWIIU. MabllyMKH, 5KUICMOHHM MaJaHUAT MAalIFyJI0TIapH )KUCMOHUHN TapOUsS—TabJINM
Myaccacalapyd y4YyH TalIKWUIAIITAPWITaH NEAarorukK >apa€Hna aHbaHABUHA Ba
HOAHbAHABUU TabJIUM INAK/ULIApu acocuga omubd Oopunmoxma. Ulynnmait skaw,
TaBJIUM-TAPOUSHU 3aMOH Tajlabiapu Japakacuaa Ba OYTYHIM SXTHUEKIApAaH Keauo
YUKUO, XOpMK TaKpuOacu acocuia TalIKWIIaHAAW Ba Oy MyalssH KOHYHHUSTIApra
acocJIaHau.

MabiyMku, Xap Oup XaJKHUHT, MUJIJIAT Ba AJATHUHT Y3Ura XOC aHbaHaJIapH,
ypb-oaaTiapu, yaymiaapu MaBxy OViau0, ynapaa y3ura Xxoc Tap3ja carjoM TypMYIIl
TAp3MHM ApATHII y4yH MaxCyC aMaiuéT mAKUIAaHTaH. Y30eKHCTOHAa XaM
KypWIaJUuraH owja Ba yjap ypTacuja COFJIOM aBJIOAHU JYHEra KEJNWIIW, SHIU
OWJIAHUHT COFJIOM Ba OapkamMoJ OYJUIM Y4yH TapOUsiBUN MyHocabaTiapra Kuaaun
axamusT Kapatwiaad. LlyHuHraex Muumil Kaapustiap, mapkoHa ypd omatiap
COFJIOM TYPMHII Tap3u XaMHIlia 3b3037aHaau. COFJIOM TypMyI Tap3H AacTiad ousaaa
[IAKJUIaHAIA, COFJIOM TYPMYII Tap3UHU Wyira KYHUIIAa ®KUCMOHUN TapOUSHUHT YpHU
anoxuaa axamustra sra. Uy >xymiagaH, COFJIOM aBJIOJHM TapOusiall Makcaauaa
CIIOPT coXacujia KaTTa 3THOOp OEPUIIMOKIA.

Ymly TaAKUKOT MIIM Joupacuja oMb OopwiraH TaXpuOa-CMHOB HIUIAPU
HaTIKacuAa OJUN TabJiUM TajlabajapuHu >KUCMOHUN TapOusi Ba cHopT OuiaH
IIYFYJUIAaHUIIM ~ UCTHUKOOJapu  (MoTuBamusi) ypranwinu (crmopTra  Oynrax
MyHOca0aTaapu) Ba yJIapHU MOXUSITHTA KYpa UKKH TYpyXra aXpaTuill MyMKHH:

A). bynaxak XUCMOHHMIM TapOusi YKUTYBUWJIAPH AKMEOJIOTMK MOTHBAIUSICUTA
OeBocUTa aJIOKAJOPJIUK HEr3ujaa MAak/UlaHaJWuraH MyHocabariap KyluaaruiaapiaH
ubopar.

- Oyna)kak >KMCMOHUM TapOus YKUTYBUWIApUIA >KHUCMOHHMHM Tal€prapiuKHU
OLLIUPUII UCTArH.

- Y¥3rapyBYaH BazusTIapaa Oyiakak >KUCMOHUN TapOusi YKUTYBUMIIAPUHH Tar€p
Oynuiy;

- Oynmaxkak JKHUCMOHMM TapOwsi YKUTYBUMJIAPH  aKCapUsATHIAA HOMJIOP
CHOpTYMIIApra TaKJIU KWINILI UCTarHy.

b). bynaxak >xucMOHUN TapOusi YKUTYBUMJIAPUHUHT KUCMOHUM TapOusi CopT
daonuaTH MOTHUBAIMsiCUTa OWJIBOCHUTA allOKaJ0p MYHOCA0ATHM UIaKJUTAHWILWAH
uodopar.

- Tana0aJapHUHT YUPOIIH, Ky4JIU Ba COFJIOM OYIIMII UCTary,

- Tajabanapaa >KUCMOHUM HWMKOHMSTIIADMHU HAaMOEH KWIMIIApUra OTa-
OHAJIAPHUHT XOXUIIX aCOCHa MIAKJIaHYBYM MyHocabaTnap dapkianau. « Kucmonnii
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PUBOXIIAHMII - TapOUSHUHT TabCHUpPUJA OpraHu3MIa OWOJIOTHK IIAKUIap Ba
(GYHKUMSIITApHUHT BY>KY/Ara KEJUIIH, Y3rapyily Ba TaKOMUWUIamyBuaup. Voxkrumounit
TapakKUET HATHXKACHUA )KIUCMOHUHN XyCyCUATIAp UIIUTA0 YMKAPHIL, MAaJaHUAT QaH Ba
CHOpPT COXacuJa IOKCaK HaTwXKajapra >3pULIMII WMKOHMSATHHHM sparau. Hacnnax
Hac/ra yTaguran TaOuuil XaéTud Kywiap Ba OPraHU3MIIAPHUHT TY3WJIMILIN, WHCOH
KUCMOHUI PUBOXJIAHUIIM Y4yH acoc Oynanu. JIEKMH >KUCMOHUN PUBOKIAHUITHUHT
UYHAIUIIM, YHHUHT XapakTepH, Jlapa)kach, IIyHUHTAECK, WHCOH Yy3uAa KamoJl
TONTUpaauraH ¢a3uiaTiap Ba KOOWIMAT TypMyll IIAPOUTIApU Ba TapOusira Kym
KUXATIaH OOFIUKIUP.

Omu® Oopwiran TaxJiMjulap HaTwkacuga Oylakak >KHUCMOHMA —TapOus
VKUTyBUMJIapHUa MOTHBAlUs JAMHAMUKACHUHHMHI Yy3rapyBUaHJIMIU Ky3aTHJIAIU.
Caratuctukara kypa, arap Tanadba Y3MHUHT KM3UKHUIIM, IaXCUA UCTaru Ba MaHdaat
KYpUII SXTUEKUIAH KeTMO YMKKaH XOJa CIOpT OWjlaH MIyFyJulaHca €KW Y3UHUHT
KUCMOHHMIM UMKOHUATH Ba UPOJAACUHY HAMOEH KWJINILITAa HHTUJICA HAaTHXKanap yCcyBYaH
Ba mwkoOuil Oymamu. Harwkana ynapjia >KUCMOHUNA MaJaHusT cudariapu Te3 Ba
IOKOpU Jlapakajia HaMo€H Oynamu. «OKucMoHHMM TapOus KUIIMIIapra KaTTa TabCUP
KypcaTuO, caJoMaTIMTUHU MyCTaxKamilaiy, HIUIall KOOMIMSITUHU OLUMPaaH, Y30K
yMp kypuiira €pnam Oepaau. Cnopt xap KaHaan €maa Xxam KaJaJIu-KOMaTHU TapOous
KWINII Ky4Y-KyBBAaTHH Cakjad TYpUIIHUHT akoMuO Bocurtacuaup. CrnopTt naM OJuUIl
OuIaH MEXHATHH aIMAIITUPUO Typuill MaHOau OVIr0O Xxu3Mar Kuiiaau. TanadamapHUHT
KUCMOHUI MaJaHusATra 3ra OVIMIIIapu >KUCMOHUN TapOusi caMapaiopiuTvHU
OeJITUII0BUM MyXUM OMIJI caHastamy. LIlyHuHT yayH XaM Oynakak >KUCMOHUN TapOus
YKATYBUWJIAPHUHT KU3UKUIIUIAPU Ba MCTAKJIapUJIaH KeIuO YMKKKAH XOJia CIopTra
WYyHANTUpUII, XUCMOHHMM MalIKJapra oOJu0 KUpHII Ba IIy OpPKaIW yJapaaru
AKMEOJIOTUK MOTHUBAIIUSIHU YCTUPHUIILI MaKcara MyBO(hUK OYJiau.

JKaxOHHUHT pUBOMKJIAHTaH JIaBJIATIAPUHUHT TaAPAKKUK STUIIUAATH MYXUM OMUII
YIIAPHUHT TabJIUM TU3UMHUIA aJOXUJa YbTHOOPHUHT MABXKYUIUTUIUp. SAbHU yaapnaa
TABJIUMIa YHTHOOPHUHT KYWIHJIUTH Ba KYMNPOK HWHBECTUIMSHUHT KUPUTHIUIIIH,
XyCyCcHil Ba JaBjlaT TabJIUM Myaccacajapu ypracuaa pakodar MyXUTHHHU SPaTIULIH
XaM KOOl Tabcup Kypcaraau. PuBosknanran maBnaTiap xycycad, AKII, EBpoma
naenarnapu, SAnonusa, Kopes Ba Xwurtou, Poccus paBnatimapuma  Kywid
CHOPTYWJIAPHUHT E€TUIINO YMKAETTaHIur XaMm ymoy (UKpHU TacAuKIaiau.
V36eKncTOH XaM CYHIH friapaa oJiué GOpHIraH HCIOXOTIap aCOCH/AA, IIYHUHTICK,
PUBOXKIJIAHTAH JaBJIATIAPHUHT OyHIail EHAAIlyBUHM MWJUIMM TabiUM THU3UMUTA
MMITIOPT KWJIMII OPKAJM FOKOPU HaTHKajlapra SpUIINO KeIMOKAA Ba EIUIAPUMHU3HUHT
KUCMOHUN HWMKOHUSTIApUHU Kamid KWIWIIAa MaxcyC aHbaHa XaM IIak/IaHa
oomutaay.
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bynaxkxak KucMoHUM TapOus YKUyBUMJIApUIA AaKMEOJOTUK MOTHUBAIUSHU
PUBOKJIAHTUPUII YYyH yJapjAa >XUCMOHUH HPOJANMIIMK, YMIAMIIWIMK, Fanabara
MHTWIYBYAHIUK, OIYWUIMK, Y3UHM TyTa OWIMIIIMK Kabu cudaTIapHUHT
Mak/UTaHuIm  Kepak Oymagun. Cababu Tamabanapia CHoOpTYMra XOC XapakTep,
XHUCIaTIap KUCMOHHUM TapOus Ba cropT ¢aonusiTHAA, Tyrapakiap OpKajid acra —
CEeKMH IIaK/UIaHUO Oopul, KEeWMHYAIMK Oy XHucjaTiap YHUHT JOMMUM cudaTura
ailmanagu. Mucon ydyH, )KHCMOHUI HpoJaBuil cudartiapy SXIIU [aKJUIaHraH Tanada
xaétuil QaonuATAa XaMm upojanu Oynamu. by tamabaHuHr XaM upojaamu, Xam
KUCMOHAH MYCTaxKaM XapakTepra sra SKaHJIUTWJaH jaajojar 0epaad. AMMO YHUHT
«Oapkapop xapakTep XucJariapu, WXOOW axJIOKui Ba upojaBuil cudatiapu
KUCMOHUI TapOusi MalITyJIOTIapy Ba MycoOOKanap/a, TabiuM Ba TapOus kapaéHuaa
MEXHaT/a makulanuO Oopanu. YOy >KapaCHHUHT Y3JYKCH3 JABOM JSTHUIIU FOKCAK
HaTwkajgapra onaud Kemagud. AKCHHYA, TalabaHUHT  Japc  MalFyJIoTHAA
MHTU30MCHU3JIUTH, OWIMM OJMILA JIAEKATCU3IUIH, YKUIJIAH Ba MEXHATAAaH OYHHUH
TOBJIALIM, KYNOJUIMTY €KUM aJaMUyMIMK KaOu cayiouil cudariapyu YHUHI XaM KaTTa
cHopTaa, XxaM xa€Taa Tycukiapra Oapiom 6epa OJMaC/IMKKa, PyXUM TYHIKYHJIMKKA
onmub kemaguy. <« KucMOHUM TapOUSIHUHT ¥Y3Mra XOoC XYyCYCHUATH >KUCMOHUUN
KOOWJIMSTIIAPUHU PHUBOKJIAHTUPYBUM BOCUTA CH(aTHAA XU3MAT KWIMILIUIUDP, LIy
OwtaH OMpra MabHaBUN KaMOJIOTTa XaM Ky4Jiu Tabeup 3Taam». Ion Cuno TabOupuya,
KUIIWJArd SHC XM cudatiapu, aBBajo, YHWJAMIWIMK, JOHUIIMAHIJIWK Ba
MapaMKaa KypuHaau. MaHa mry uxoOuii Xuciatiaap Ouprajivkia YHUHT XapaKTepuia
azonaT Ba MYbTAIWIUIMKHU f03ara KeiaTupaau. Arap KUIIUAa MaHa 11y cudariap
Oynca, xe4 KauoH €MOH HyJjapra KupMaciaH Y3WHU SIXIIA UIUIapra OaruIuiaiu.
bunoOapuH, Xa€THUHr Xap Oup AaBpW Y3uWHUHT ry3ammdrura sra. lly mabHOnma
Oynakak >KHUCMOHUW TapOusi YKUTYBUMJIAPUAA TabJUM >KapaéHUJa IMyXTa OWIUM
OJIMIIM YMYMUHCOHUHM XHUCIATIAPUHU Y3uja IAKIUIAaHTUPUILW, WOKTUMOMM Xaétaa
(daos OYynuIIM XaMJa KHHMHYMIMKIApAaH KypKMaiauras maxc 0Yiu0 eTUIINIIT y4yH
¥3 XapakTEPUHU PUBOKIAHTUPUO OOPHIIT TO3UM.

AKCHOJIOTHK EHJANIYB acoCHJa aXA0JIapUMH3[aH KOJFaH aHbaHajap, CIIOPT
ViuHIapu Ba OOIKA XUCMOHUN TaWEprapiMKHU PUBONIAHTUPYBUYH KAJAPUITIIAP
acocuia Tanabanapra YaKKOHJIMK, SMYMIUIMK, KYWIMJIMK Ba ca0p-TOKAaT Kaowu
XYCYCUSITIApUHM IAKJUIAHTUPHUIL, 0aKyBBaT KUIUO TapOusuiail MyMKUH Oynaau. by
aca «ObapKaMoJl Iaxc TAapOUSICUHU sTHA/IA SIXIIUJIAIT, KYYaU TUPHUILL, YIAPHHU Y3 XaJIKU Ba
KAMUSAT OJIIUJard OypuUrHH XUC STHUIL, MEXHATCEBAPIUK PyXHJia TApOUSIIALIICK FOSIT
MyxuM Basu(anap Ouian OOFIUKAUp. ByHUHr y4dyH >KuCMOHMI TapOUSHUHT Oapua
BOCHTAJIapH XaM >KyAa KyJI KeJaad, YyHKH Oy Hapca IIAaXCHU PyXUH, KUCMOHUN
MabHaBUH )KUXATAaH TApOUSUIAIIHUHT SHT MyXHM IIaKJIJIapyuaaH Xucodaanaam». 3epo,

512|Page



CoBpeMeHHbIE TEHAEHIMM 00yYeHUsI B PU3N4eCKOM BOCIMTAHUU: IPOGJIeMbI U pelieHUus
MexzayHapoaHas HAy4YHO-IPaKTUYecKass KOHPpepeHL s

Modern trends in teaching physical education: problems and solutions

International scientific and practical conference

Jismoniy tarbiya fanlarini o‘qitishning zamonaviy tendensiyalari: muammolar va yechimlar
Xalgaro ilmiy-amaliy konferensiya

15 mas 2024 r.//May 15, 2024//2024-yil 15-may

sciencetechnology.uz

MUWUJIATHUHT Kejlaxaru OynraH €UIapHU €TyK, COFJIOM, 0apKaMoJl Ba KOMUJI MHCOH
KUIUO TapOusiiail MyCTaKWI IOPTUMH3 Kelakarura Xu3smaT 3Tau.

Xynoca KWirasaa, Oyjgaxak >KUCMOHHMI TapOHsl YKUTYBUMJIAPHIA aKMEOJOTHK
MOTHUBALMSHA PUBOXJIAHTUPUII KaJAPUATIN-aKCHOJOTUK EHJAIIYBra acoOCIIaHHMILH,
VHUHT aKCHOJIOTMK aHIJIam Ba 0Oaxora acocjaHraH ME30HJapu Ba aKMEIIaXCHU
MIAKIJIAHTUPUIIA KaJpUsSBUN TyHEKApAlIHU PHUBOXKJIAHTHUPHIL ACOCIAPU MYXUM
axamuAat kaco staau. Iy 6unan Oupra maskyp kapa€Hia aKCHUOJIOTHK EHAAITYBHUHT
aKCHUOJIOTUK OHTHM  INAKJUIAHTUPHILI  acOCHAArd  MyBaakusTra SpUIIMILITA
NYHAITHPWITaH MOTHBAIMs Ba XapakaT MOTHUBJIAPUHM HYHAITHUPHUII CcaMapajd
OynuIIY Keaub YuKaIu.
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