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JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHI VA MURABBIYLARNING
PEDAGOGIK MAHORATI OSHIRISH OMILLARI

Azizov Muxammadjon Azamovich
Qo ‘gon davlat pedagogika instituti
Sport va harakatli o ‘yinlar kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Hozirgi kunda mamlakatimizda yosh mutaxassislarni tayyorlash
samaradorligini oshirish usullarini izlash, o‘qitishning shakl va metodlarini
rastionallashtirish maummosi turibdi. Bu muammo odamlar hayotida tobora
ahamiyatga ega bo‘lib borayotgan jismoniy madaniyat va sport sohasida ham dolzarb
hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, pedagogik mahorat, psixologik-pedagogik,
o‘quv-tarbiyaviya, hissiy-irodaviy, saloxiyat, ta’lim-tarbiya.

AnHoTanusi. B Hactosiiee BpeMs B Halllel CTpaHe CTOUT 3aj1aya MoucKa myTeu
NOBBINIEHUS ()PEKTUBHOCTH MOJITOTOBKU MOJIOJIBIX CIIECIIMATIMCTOB, pallUOHATN3AIIUN
dopm u MeronoB oOyueHus. IJTa mnpobjema akTyallbHa U B cepe ¢puznueckon
KYJBTYPHI U CTIOPTa, KOTOPBIE IPUOOPETAIOT Bce OOJbIee 3HAUCHNE B KU3HU JIIOICH.

KitoueBble cjioBa: ¢puznyueckas KyJlbTypa, CIIOPT, MEAarorndeckoe MacTepCTBO,
MICUXOJIOTO-TIEIATOTHYECKOe,  y4eOHO-BOCIUTATENHFHOE, OSMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOE,
MOTEHI[MaN, y4eOHO-BOCHUTATEIILHOE.

Pedagogik mahorat rivojlangan psixologik-pedagogik tafakkur, kasbiy
pedagogik bilimlar, ko‘nikma va malakalar, o‘zini ifoda etishning hissiy-irodaviy
vositalari sintezidan iborat. O‘qituvchilarning mahorati uning faoliyatida ko‘rinadi.
O‘qituvchi avvalo, pedagogik jarayonning qonuniyatlari va mexanizmlarini yaxshi
egallagan bo‘lishi lozim.

Mahorat — bu alohida qudrat. Pedagogik mahoratga etishish o‘qgituvchining
muayyan shaxsiy sifatlari bilan amalga oshadi hamda o‘quv-tarbiyaviy
muammolarni muvaffaqiyatli hal etishga imkon beradi. Pedagogik mahorat yuksak
darajadagi pedagogik faoliyatning taraqqiy etishini, pedagogik texnikani egallashni,
pedagog shaxsi, uning tajribasi, fugarolik va kasbiy mavgeini ifodalaydi.

Pedagogik jarayonning o‘ziga xosligi uning tuzilishi va mazmuni,
o‘qituvchilarning shakllanishiga turtki bo‘ladi. O‘qituvchi, o‘quvchi-yoshlarga
jismoniy tarbiya va sport sohasi bo‘yicha ta’lim (o‘rgatish) berish, tarbiyalash va
sog’lomlashtirish kabi vazifalarni bajaradi. Pedagogik mahorat pedagogik
madaniyatning asosiy komponenti hisoblanib, u ham o‘z navbatida murakkab
tuzilishga ega. U quyidagi to‘rtta qismdan iborat:
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Pedagogik texnologiya

Pedagogik mahorat

Predmetni bilish

Pedagogik uslub

O‘quv fanini, uning tarxini, nazariyasi, metodikasi va zamonaviy amaliyotni
bilish pedagogik mahoratning asosini, fundamentini tashkil etadi. Fanning barcha
sohalarining jadal taraqgiyoti va vyangilanish davrida kasbiy kompetentlik
(saloxiyat)ning muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Hozirgi kunda o°zgarib borayotgan tashkiliy vosita, shakl, metodlar va
Ijtimoiy shart-sharoitlar o‘qituvchilarga yangi talablar qo‘ymoqda.

Ma’lumki, yuqori jismoniy-amaliy tayyorgarlik o‘quv-tarbiyaviy jarayonning
sifati va samaradorligini belgilaydi. Jismoniy tarbiya sohasida va uni o‘qitish
metodikasi sohasida o‘quv fanini puxta bilish, bu bilimlarning yuqori darajadagi
sport unvoniga va shaxsiy tajribaga asoslanganligi (masalan, sport ustasi) ijodiy
yondoshishga imkon yaratadi. Agar mutaxassis yangi axborotlarga ega bo‘lmasa,
uning malaka mahorati pasayadi. Shu bois, u shaxsiy vaqgtining 15- 20 foizini ilg’or
ilmiy yutuglar bilan tanishishga sarflashi kerak.

O‘qituvchining ta’lim va tarbiya sohasida orttirgan tajribasi, pedagogik-
psixologik tadgigotlarini yangi yutuglarini egallashdagi salohiyati (bu uning ilmiy
malaka mahoratida namoyon bo‘ladi) ilgarilab boruvchi kasbiy tafakkurni
ta’minlaydigan istigbolli ta’limni amalga oshirishga imkon yaratadi. Pedagogik
ijodiyot — pedagogik mahoratning muhim va sezilarli tarkibiy gismidir. Uning
mohiyati ta’lim va tarbiyaning yuqori natijalarida namoyon bo‘ladi. Bu esa
—o‘qituvchi-ta’lim oluvchilarl tizimining o‘zaro ta’siri oqibati yuzaga keladi.

Pedagogik ijodiyot turli muammoli vaziyatlarning kelib chigishi va ularni
o‘qituvchi o‘zining tasavvuri hamda nostandart yo‘l bilan hal qilishga intilishi bilan
belgilanadi. Pedagogik mahorat komponentlarini hosil giladigan quyidagi malaka
guruhlari farglanadi:

Loyixalash;

Konstrukstiyalash;

Tashkilotchilik;

Mulogot;

Pedagogik mahoratning asosi pedagogik bilimdonlikdir. Pedagogik bilimdonlik
deganda aniq tarixiy davrda gabul gilingan (normalar, standart) va talablarga muvofiq
pedagogik vazifani bajarishga qobillik va tayyorlik bilan belgilanadigan integral
kasbiy-shaxsiy tavsifnoma tushuniladi. Pedagogik bilimdonlik pedagogik sohada
mahorat bilan ishlayotgan kishining ta’lim va tarbiya ishida insoniyat to‘plagan
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barcha tajribalardan rastional foydalanish qobiliyatini ko‘zda tutar ekan, u etarli
darajada pedagogik faoliyat va munosabatlarning maqgsadga muvofiq usullari va
shakllarini egallashi lozim.

Haqiqiy 1jod axborotning to‘laligiga, ilmiy bashoratga tayanadi. Shuningdek,
u o‘qituvchining ta’lim-tarbiya jarayonida pedagog ta’sirning izchil metod, shakl
va vositalarining turli kombinastiyalarini hal gal yangicha va samarali qo‘llash
ko‘nikmasiga asoslanadi. Pedagogik uslub — muayyan davr (maktab) pedagoglarining
o‘ziga xos fikr va harakatlar majmuasidan iborat bo‘lib, boshqa davr (maktab)
pedagoglarining garashlaridan farq qiladi. Har bir pedagogning ish uslubi
takrorlanmas, individualdir.

Yuqorida ko‘rsatilgan  ma’lumotlar  jismoniy  tarbiya  o‘qituvchi-
murabbiylarning pedagogik mahoratiga ega bo‘lishiga va uning kasbiy mahoratini
egallashga munosib xizmat qgiladi hamda o‘quv-tarbiyaviy vazifalarni hamkorlik
asosida muvaffagiyatli hal etishga imkon beradi.
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