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MAKTAB YKYBUMJIAPA OPTAHU3MUHUHI COMATUKACH BA
XAPAKAT ®AOJJIMT'NMBUJINMJIAPH

Aboynnaee A6oyeanu

“JKucmonuii mapous nazapuscu” kagheopacu npogheccopu 6.8.6.
Ileoacoeuxa ghannapu Hom3zoou,

Axmanxonosa Xycuuoa, @ap/lV 1-kypc macucmpanmu

AHHOTAanMss Makonaga OpraHM3MHHHT COMAaTHUKAcH, YHM MyIIakKiap
daonugaTHIaH 103ara KellaguraH OeNTWiIaHTaH YacToTajard  xapakar (aoiusTu
KyBBaTHhra Mancy6 xapakar (aouuru ouimmMiapu Oepuiras.

Kaanrt cy3nap Xaétuit KyBBat, MOTOp Bullepual pediiekciap, comaTuka, CTpecc,
MeXpo0.

AJKIIOIUTApUMU3HUHT JWHUM Ba JYHEBUUW WIMJIAPH Ma3sMyHHAA >KUCMUHH

99 ¢

CAJIOMATJIUTH, “‘TYPT MYXCOKACHHHUHI COFJIMFH,” “‘CAJIOMATIIMK HUA aCPALIJCK YIIyF
KaJIpusTIiapra, HHCOHHU KalcH €IIaauraad KaTbui Hazap, ¥3 “Xaétuii OoMIuKIapu
MEXpOOU ’HUHT TypHuIaH KoM axparrannap. JKUCMUHUHT ab30Jlapu Ba
TY3WIMQJIAPUHUHT COMATUKACH (XOJIATH)HU TaxJIWJI KWW Ouiaumiiapu abanuii
MyamMMO. XO3UPI'¥ 3aMOH 3aMOHAaBH axOOpOT TEXHOJOTHSJIapU Iy KyHHUHT 3HT
TaKOMUJUTAITAH TEXHUK jKMX03J1apra 3ra 0yyica XaMm opraH Ba Ty3WJIMaJapUMU3HUHT
XU3MaT (QaosuATAra MaHcyO OWIMMIIApM MYKaMMaJUIUK Capyd MHTUIMO KEIMOKAA.
@ukpumus namwin cudatuna O6oOokamoHumu3 AOy anu MOH CHHOHUMHT WHCOH
KUCMHM YHU TY3WJIUIIH, ab30JapUHU XU3MAaTH, YJIApHU COFJIOM YIUIAUIHU OMJIMIIra
MaHCy0 GaliapusT TaH OJAraH MJIMHA Xa3MHACHHU MHCOJ KATMIIMMHU3 MyMKKH.

[IyHuHT yuyH XamM MaMJIakaTUMH37a CaJOMATIUTHHH acpalll, aBajail 0JJ00MHH
KMYMK MakTa0 EIMIaivK AaBpUIaH dMac MakTabraya €migaiuk AaBpuaaH Ooiuiad
[IAKJUTAHTUPUIIUIIINTA MAHCYO MYCTAKMJUIMTUMU3AAH CYHTH JacTiaOku (uKpiaap Ba
amanuii uniap (Koppes, ®unnap, OamoHmap TaxpuOaniapuHu MamilaKaTUMH3ra
KUPpUO KeTuIIK) Mamiakatumu3 [Ipe3nieHTd HUHT >bTUOOpHUA.

bynaxak xamMHsIT ab30CHMHH Y3 XKUCMHU MaJaHUSATHTa HucOATaH MHEPTIINIH,
oenmcana, Xapakar (paoJUTMTHHUHT MOXHUSATHTAa MaHCYO Hazapuil OWJIMMIIAPUHUHT
Caé3NIMIy, aCPUMU3ZHHMHI THIIOJUHAMUSACH, THINOKEHU3MACHIeK XX acpaaH Mepoc
xapakaT ¢aoyuru OuiaH OOFIMK Kacaukiapra HucOataH Oedapk. Mycrakui

xaéTuaa xapakar (¢aoJUidrura amMajdi >KUXaTlaH OeNHCaHUIMK KUJIUIITUHUHT

6 AGy Ami u6n Cuma.”Kanon Bpaue6Hoit Haykn”.u3z., ®an”Y3CCP, Tamkar, 1985.Ctp.323;
PuxcueBa O.A. «A0y Amu I6H CuHO 0 pony GU3HYECKHX yIpasKHEHHH B COXpaHEHHUH 310POBBS 4esoBeKay, T., « YkuTyBun», 1982.
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OKMOATHHU SXIIM dMACIUTMHU OOIIM ECTHKKA TErKaHJaH CYHI XUC KWIMILIK OfaTra
aWJIaHTaH.

Xapakat ¢aosmuru SApatran 6epras “xaéTuil KyBBaTHUHI” KyHMa-KyH, XapTama-
xadTa, oiima-od, capdraHaéTraHUHM THUKJIAIIM MYMKUHJIWTHAaH — Oexabap
(B.1.Ko3nos, 1989)’. Tana ckeleTn MyLIakjIapy Ba yJIapHUHT (HAOIHMATH HATKACHIA
103ara KejaJural MabJIiyM 4acTOTaJard UMITyJIbCIap COBMATHUK CAJIOMATIMKHU acpad
- aBaiiyiab, TaHa ab3omapu (QYHKIUsACUTAa MKOOWM Tabcup KypcaTuiiu Pyccus
deneparsicuauar - akaaemukiapu  FO.M.EsceeB, M.P.MorenaoBuunap (2008)HunT
“MoTop BbILiepua pedriekciaapu’ OuaH OOFTUKIUTY aHUKTaHTaH.

I0O.N.EBceeB, P.M. MorennoBuuanap XIX acpHuUHT oOXHMpHIA aAKALEMHK
M.U.CeueHoB acociiaran Hazapusi-‘‘TaHa CKEJIeTH MyIakiaapu GaonausTu (XapakaTu)aaH
MabJIyM YacTOTaard UMITYJIbCIApHHU 103ara KEeJIMIIM ~OMOJIOTHMK KOHYHUAT SKaHJIUIY Ba
Oy umITysbcriap (akaT TaHa CKeJeTH MyIIakiapu GaoiausaTy yuyH capdiuaHamy’” jgeraH
HA3aPUACUHMHT Xanu (haHra MabIyM OYIMarad TOMOHJIAPUHM aHuKjIaaunap.t Makcamm
Xapakarjap, >KUCMOHUIM Malllkjaap OWiaH IIyFyJUIAHHIN >KapaCHHa UINTPOK STaéTraH
mymiaknap (M.MCeueHeB Taku1araHuiek) ro3ara KeTUprad OeJTiiIaHraH yacToTagaru
UMITyJIbCNIap (akaT TaHa CKeJNeTH Myllakiaapu (aojusiTd Y4yHTMHa capdiaHmaii,
TaHaHUHT Oapya UYKU ab30JIAPUHUHT (PAONMATH YUYH XaM cap(pIaHUIINHN acocaIuap.

Jlemak, MHCOH 30TH Yy4YyH PHUBOXKJIAHTAH MyIIakjap OOiMK, ynap Mebépuaa
(cuMMeTpHK) puBOXIJIaHTaH Oysica ymapHuHr Qaomusatuaad — B.JM.Kosnos aiitran
OenruiiaHraH yactoTajgard “‘xa€Tuil KyBBaT ‘HU cap(IaHraHWHU TUKJIAI MYMKUHJIATH
OMOJIOTHK KOHYHUSITIIAPHUHT OUpPY SKaHIUTH XO3UPTH KyHJIA CUp dMac.

MarrrynoTapHHUHT I0KJIaMacH MYTIAKIAPHUHT PUBOKIIAHTAHJIMTHY Tapakacu OWiaH
OOFMK. Y&ap KaHuya SXIIM PUBOXJIAHTaH Oyica Myllakjiap QaoiusTHIAH ro3ara
KeJaJIMTaH UMITYJIbCIIap YacTOTAaCcH IITyHYa IOKOPH OYJMINM Ba yjap yTa MHIMYKa, Ky3ra
KYpUHMAC YTKa3yBUM Hyiiap Opkajid (akar TaHa CKEJIETHM MyIIaKjapuraruHa smac,
TAHAaHUHT Oapya MYKUA ab30JIapura €Trka3ud OepWIMIIM KOHYHUSIT SKAHJIUTH, MEbEPIU
XapakarjaapaH CYHTd OW3 ce3amuraH “Xyil XOJUIMK HUHT ca0a0u XaM MIyHIaJIUTMHU
HUCOOTTHTUD.

Axanemuk beprHHUHT Mytiakiaap (aoJWTHHHU YpraHWIIra OWJ TaJKUKOTIapuia
yrran acpuuHr Oonviapuzaa (100 imn aBBan, xo3up sHa 30 HWul KYIIWIIH) TypMYyLI
Tap3UHUHT JKACMOHMM MEXHAT Ba OOIIKa »KUCMOHUM Xapakariap y4yH MHCOH 96%
MYyIIaKIap SHKprusicuian doianianrad. Xo3upru KyHa aca 0y kypcatkud 99 % rtamikun

" Kosnos B.W. 3napoBne 3aknanpiBaéres B gercTse. —M.:3Hanue,1988. — 64.(B nomomps nexropy. b-ka “3napoBblii 06pas
KU3HU
8 A6nynnaes A. “¥ucmonnii xapaxatnap tascudu” / Jlapcank.”Classic” nampuérn - ®aprona, 2023/ 240 6.
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ATUIIMHHU, >KUCMOHUHN  (AONMSTIAPUMUZHA KOJTaHU KUCMU MexXHaT (aoiausaTu
MEXaHM3MIIap SBa3Hra OaKAPWIAETTAHIMIUHY TAKKUIAraH.”

Ky3arnnuiapumus Ba TaxpuOalapuMu3 JAaBOMHIA YKYyBUMWJIAPHMHU3 Opacuiaru
JOMUHAHT XYCYCHSATIApHIAH OWpH, YIapHH [Ty KyH Y49yH OepwiraH KyHJIHMK Xapakar
(haoTMTHHUHT XKMHU, MEbEpIapura puos KWJIMACIWK,yHra HUcOataH OemapBOJIVK,
Ha3apuil TabIMMUMA, aMauii OWiMM Ba MaJlaKaJapUHUHT JapaKaCUHU MACTIUTUHU
KypcaTau.

Atvinukca, 2020 WUIHUHT MapT oWuaaH OONIUIAHMO WHCOHHUAT XaéTura XaB(
comaétradn “ToxiM BUpycC ’Ta Kapliu Kypallja COFJIOM TYpMyII Tap3u >KUCMOHUUI
MaJIaHUSITH MaIIFyJIOTJIApUHU COFJIOMJIAIITUPHUIIL s dextura MaHCYy0
VKYBUMJIADUHUHT Maxcyc OMIMMIIApUHUHT Japa)kacuja Ky3ra TalllaHu.

PuBoxJlaHraH Mamiiakatiap XaJKJIapUHUHT WXKTUMOMM XaéTuaa 11y KyHAaru
conup OYna€TraH KOHIENTyall Y3rapulliapy, aMaiuil pedopMarapuHy TaxJIUIUIH,
allHUKCa MUJUIAT MaJaHUATHHY IIAK/UTAHTAHJINTY Japakacu MaMJlaKaTUMHU3a yjaapra
HucOaTaH OUp 03 CYCT KeUaéTraHJIUTUHU KYPCATIH.

V3uHu acpann Ba aBaiiiamt MajaHUATHIA O XOPWK ONMMIAPHHUHT TaXKPUOACHHH
wxoauit ypranumr: JI.C.Iuosa(1999)aunr “V3uHu acpaill Ba aBailall XYJKUHUHT
Tpanchopmarusicu”, 1O

b.b.IIpoxopoB(2001 )uunr “Mamiakar axoJUCHHU CAJIOMATIMITUHU YTraH, XO3UPru
KYH Ba OYIaXakJard COFJIOM TypMyII Tap3dUHM Oamopartd (IparHosnam)’ra ougll,
.B.Kypasnépa(2002)HuHr “YeMuprap CaJOMATINTHHA COIMONOTMK TAXJMINTA OUI
TaI[KI/IKOTJIapI/I,Z[alz ‘Y3 canoMaTIMruHA acpa® aBaijiaml >KMCMOHHM MaJaHUSATH ~“HH
MIAKJUTAHTUPHIITHHA TYPMYIIl TAP3UHUHT KyHHIary XoJaTiapy Ouian 6axoimaMoKianap:

- ypTraya ymup KypHIl HUHAUKATOPH;

- TT HUHT TYKWHIIUTY;

- XaéTuil cTpecciap Ba yHIaH YAKUIITHU OOLITKAPHII HIIMHU;

- OPTaHTY KyHIa UIIIOHYH;

- XaéTUaaru akTUB XapakaT (paosumry,

- MaMJIaKaT/a SpaTUirad Maxcyc IIapouT.

Xynoca KUaMO IIyHW TaKWIIAMMU3KH, KAl KAJIMHTAHIap OPraHWU3MHHU XHU3MaT
XOJIaTUTa TabCUP ATYBUYM Kapa€HHU OOIIKAPYBU, MYCTAKHJI COFJIOMJIAIITUPHIL CTIOPTU
OwjaH UIyFyJUIAaHUII OJaTH, Y3WHM  acpall Ba aBailylall MaJaHUSATHHUHT €TaK4d

% Epcees 0.1 ®usnueckas kyistypa / FO.U.Escees,- u3a. 5-e.-Poctos u/Jl:®enukc,2008.-79 ¢
19 [IIunosa JI.C.Tpancgopmanus caMOCOXpaHUTENBHOTO MoBeAeHus//Cotponorny.uccienobanus-1999-Ne5-c.

1 TIpoxopos b.5.310poBbe Hacenenus Poccuun B IponuioM,HacTosmeM 1 0yxymem// [po6ieMs
nporao3upoBanns.2001-Ne2- ¢ 43.
12 ¥ ypasnésall.B.”3n0poBbe noapoctkos”.Corponornueckuii ananus.M.2002 Ne 3.,¢.51-52
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oumMitapu cudatuia YKyBYMHUHT OPraHU3MHU Ba Ty3WIMaIapuHu HadakaT QyHKIIMOHAT
daonusATUra YHUHT IIAKJIM Ba IIAMOWJIMIa TabCUp OSTYBUYM Y3rapHIIUIApHU o3ara
KEITUPUOTHHA KOJIMal WKTUMOUIN Xa€Tra Tau€plialllHuHT acoCHidA OMUJIIapu cudaTria
TaJAKUKOTHMU3 Ma3MyHHJIa HUCOATaH YCTUBOPJIUK OCpIIVK.
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