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BAJIMMHTOH CHOPT TYPH YMYMTABJMUM MAKTABH
"KUCMOHWI TAPBUS JAPCH VKYB MATEPUAJIA CUDPATHIA

Aboynnaee Ab6oysanu

“JKucmonuti mapous nazapuscu” kagheopacu npogheccopu 6.8.6.
Ileoacoeuxa ghannapu Hom3zoou,

Hcmounos Hzzam, Dap/lV 2-kypc mazucmpanmu

Kaawur cy3aap

OMMaBHiIlIUK, coMaTuka, GYHKIMOHAN Taléprapivk, >XUCMOHUM CTaTyc,
KUCMOHUI 3YPUKUII, KyBBaT THKJIAII, aKTUB JaM, MaKCUMall, CyOMaKkcuMal IoKjIama.

AHHOTALIUA

Makonaaa cnopTHUHT 0aIMUHTOH TYPUHU YMYMTAbJIUM MaKTabJapu JacTypura
KUPUTHUILI, MAKTa0 CHOPT CEKUMAJIAPUHU TAlIKMJUIAIl OPKaIM YKYyBYHM >KHMCMOHHA
CTaTyCH KYpCaTKUYJIAPUHU PHUBOKJIAHTUPHUIIHUHT CaMapaid BOCHTACH 3KaHJIMIMHU
acocJiall MyamMMoJIapy EpUTHIITaH.

Sarn Y30eKHCTOHMMI3HHHT KMCMOHHI MaJaHMSTH Ba CIIOPTH JKAXOH CIIOPT
maigonnna “lllapk sikka Kypanuiapu, OOKC, Mmaxmar, A3t010, ¢GyTOOTMMHU3HU
Onumnuazana WIITUPOK ATUIIM XYKYKHUHHU KyJra KUPUTUIIM Ba OOILIKA KaTOp CHOPT
Typaapu Oyinya IOTyKJIapMMHU3 MaMJIaKaTUMH3HU XaJIKapo CHOPTH MailIOHUJAru
Hydy34 yuyH 3apyp OYaraH Tar 3aMUHHH SIpaTUO YATYPIIU.

Mamnakarumu3 IIpe3sueHTUHUHT CHOPTHUHI Xamoa OYyiuO YilHalagurad
VUUHIap TypJlapuHU PUBOXKIAHTUPHUIN OYHWYa TaHKUIAWNA (UKpIapU MyaMMOHH
Tajgad Japa’kacuaa dMacIUIura acoc Oymaim.

Makonamuzna FOpréommmMu3au  GUKpIIapu acOCIN SKAaHJIUTUHUA XUCOOTa
0JIM0, CIIOPTHUHT HI OMMAaBHUI CIIOPT TypJapujiaH Oupura aijJaHTUPUIL UMKOHUSATH
IOKOpHU OYJIraH CHOPTHUHT 0aIMUHTOH TYPUHU MaKTa0 KUCMOHUM TapOus hanu YKyB
MaTepuaiin cudatuia YKATUIIHUHT YKYBUM OpraHu3Mura camapaid TabCHUPUHU
acoCJIalllHU MakcaJl KUIAUK. MakoJaMU3HUHTMHU3HUHI aMajuil axamHsITH LIyHAA.
bu3nn MyaMMOHU YpraHWITAHIUTH Japa)xacu KM3UKTUpAU. Maxcyc agaOuétiap Ba
o6 Oopwiiran CIOPTHUHT baIMUHTOH TypW Ba YUMHHWHT YHWHT TapUXW, Ha3apwi
acociiapy, CHOPT TPEHUPOBKAJApH, VYJIAPHUHT MALIFyJIOTIapura OuJ Maxcyc
anabuéTapHUHT  MakKcaJyid  TaxJawium  roptumusna Poccus  denepauusicu
OJIMMJIAPUHUHT — FO.H.Cmupnos(1989), A.Bb.lllep6akor(2009),
JI.M.Mapkog,(2001);B.I1.ITomerTkuH(2012), 1.JI.Psi6akos, JI.JI.IITeman(2000);
b.B.bexoB, C.J[.Ax3amoB (2023) Ba OOIIKaJapHUHT JAPCIUKIAPH, VKyB
KYJJIlaHMalapu, Ma3MyHH acOCaH OaIMUHTOH YHHWHU TEXHUKACH, CTIOPT TPEHUPOBKACH
MaIIFyJI0TIapH, TYpJH EMIJAartIaApHUHI MaxopaTd  Ba YJIAPHUHT Ma3MyHHra OWJ
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MaTeprajiapra KapaTWiraHJIMriHd Ba MyKaMMalira sSiKUWH Ha3puil Ounumiap OaHKd
X03Upua sipaTUiMaralIuruau ryBoxu oynauk. [pesuaentumuzuunr 2019 iinnuunr 4
ceHTs1Opaaru ‘“YKucMoHuil TapOusi Ba CIIOPTHU PUBOXKIIAHTUPUIN OVitMya Kyrimmua
Bazudanap’ra Ouja BUAMO-CEJIEKTOpJArd HYTKHJa MaMJjakaT CIOpPT 3aXWpacHHU
MakTaOJlap/laH OXTapuUIll 3apypPJIUTHHH, CIOPT TYPJIAPUHUA OMMAJAIITHPUII YKYBYH
tajaba EnulapgaH Oonpiamra umopa Kwinb, MakTabma CcUH(GIAH Tallkapu
UIIapJIapHUA OJMO OOPUIUIIM CYyCTJIMTUHU Takujuiarad. Kailj KuivHranjgaH kenu0
yuKUO aBBaJiMra CIHOPTHUHT bBaiMUHTOH TypuHHM MakTad CHOPT CEKUUsIapuia
OMMAaJIalUTUPUII 3apypJUTMHU acociaimra xa3Mm  Kuinguk. Komaepca, Xopuxk
Taxxpuodamapura TassHUO MakTad >KHUCMOHMA TapOusi JapcH JaBiiaT JacTypJapHHH
TY3UIIIHM YMYMUM TabJIUM MakTMOJapura WIIOHWITAHIUTH MaMJIaKaTUMHU3 TabiuM
TU3UMHUHUHT MYCTaKWUIMTUMHU3/IaH CYHTH IOTyJapujian Oupu 1ed xucobOsiacak
Oynau.

Xo3upru KyHaa IOKopujgaH Oocum Kuinmb dakaT gactypiaru YKyB
MaTepualivHA YKHUTacaH JeraH 3CKH JaBliaT  JacTypjiapujaH MEpPOC CIOPT
negarorukacu dannapu (6ackeT00J1, BOJIe001, rana00i1, GyT00J1, THMHACTHKA, €HTHJT
aTJIeTHKa, Cy3WIl, Kypaml, maxmaTr Ba 0.) kKaropura baiMMHTOH cHopT TypUHU
KUPUTWIMIIH YKYBUM dKUCMOHHUM CTaTYCUHUHT KYPCAaTKUWIAPUHYU PUBOKIAHTUPHUIIIIA
acocHil BocuTa OYJIaONMIIMHUHT UCOOTUTA YPUH HYK.

YyHkH, OYHHM jKaXOH XaJKjiIapu OupuHYM KocMoHaBTu IOpuii AnexceeBnu
[arapunra mnapBo3aH KaWTraHjaH CYHT SKypHaJIUCTIap TOMOHMJIaH OepuiraH
caBojutapuaan  Oupu - “..kocmanasmaap, xycycan CuszHnu HCUCMOHULL
Mauiépapaucuteu3 JHcapaénuoa Katcu cnopm mypu Ouian Kynpox uyeyiiaHeancus? -
neb Oepran caBoiura y outra cy3 OuiiaH “0aaMUHTOH 1e0 KaBOO OepraHIuru ou3
JacTypra KUPUTHUINTa ypuHAETraH cnopt Typu xakugaru FO.A.l'arapuHHUHT
buxkpuaup. DHr  MakKCcUMajd 3Mac, Cy0 MakcuMajd >KUCMOHUM HOKJIaMalapHU
0agMUHTOH VHHMHU OpPKaJIM OJITAHJUTH YIlla JaBp MarOyoTHaa IIOB —IIyBra ca6ab
Oynrax.

IyHUHT y4yH XaM YKyBUYMJIAPHUHT OPTraHU3MHHU COMATHKACH(XO0JaTH) CIIOPT
TPEHUPOBKAIAPY JKAPAEHUHUHT TabCUPU MaKTal €mm OaMUHTOH CIIOPT TYPH YUYH
MyXUM axamusTra sra. YyHku, Oy OoJIalapHUHI >KMUCMOHUN PpPUBOXIAHUIIIH,
KUCMOHUI Tal€prapiuru(>KUCMOHHMIM CTAaTyCu) KypcaTKMWIapd Ba OPraHU3MUHU
(GyHKUIMOHAT X0JIaTh OWIaH y3BUI OOFIIUK.

Xap Oup WHCOHIA MXKOOWM Ba calOMN XUCIATIAPHUHT IMIAKUIAHUIINAA XaM
Vitnanapausr ypau 6exuéc. Kaqum 3amonnapaan OyEH cuHOBIapAaH yTraH TapOus
TU3UMHU - XaJK TEeJIarorMKaCHHUHT Kapaluiapy xap Oup MHCOH ydyH y3 €mmra Ba
KUHCHUTa MOC YHHHIIAp OMIaH MaIIFyJ OYIUIINHA YKTHPAIH.
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banMuHTOH ViiMHM Tapuxu — Katop MWwuUIaTiapaa (axkat  acuizonpanap,
30JJarOHJIAPHUHT J1aM OJIMII BocuTacu cudarua ¢hoilianaHnuIraninrura KeMMH4ammK
Mycobaka BocuTacu cudaruja IIaKIJIaHTaHJIUTUra TapuXuii ManOaanap TYBOXJIUK
Oepanu.

Xo3upru KyHra kenu6 OagMUHTOH MaMJIaKaTUMHU3 JKUCMOHUN TapOus
CHCTEMAacHJIa OMMABHil COFJIOMJAIITHPHII — CIOPTH, Y30EKHCTOH CIIOPT
Kiaccuukanusicd — TapKuOMaard — Xalkapo — MycoOakamdap — 4eMIHMOHATIap,
YTKa3WJIaIurad KaTTa OJui MaxopaT CIIOPTH, ) KUCMOHUHN TapOus KapaHUHUHT €TaKYH
BOCHUTAJIApUIAH OUPUTUD.

Iy kyHra xenu0 YHWHHUHT WHCOH OpPTaHU3MHIa TabCUPU JapakacH, YUHH
TEXHUKACUHHU Y3JAIITUPUIL, YHU MaBKy/ TAKTUK yCYyJIJIapH, YUMHYNHUAHT )KUCMOHUI
CTaTyCH KypcaTKuwiapu AapakaCU(>KUCMOHUN PUBOXKJIAHTAHJIUTH, KUCMOHUM
Tal€prapiauru KypcaTKU4JIapy)HUHT MAaKCaJId PUBOXIAHTHPUIN OWIIaH, alHUKCA,
YUMHYMHUHT XapakaT KOOPAUHALMICUTA KYyHIaéTran TainabiapHu YpraHuill, TEXHUK
TaKTUK Tal€prapJMKHUHI METOJIAPUHM TaHJIAll Ba YKyB TPEHUPOBKA XKapacHuIa
doiimananunn Y3MHUHT €YUMHUTa MYXTOX Ba Y4yH (GyHAaMEHTaN TaJIKUKOTJIAp
3apypUsT MAKBKY.

Xysnoca Kuiau0 myH! alTUIIUMK3 KOoUK3Ku: 1. BaaMuHTOH xucMoHuM TapOUsiHU
camMapaii BOCHUTAaCH acOCCH3 paBUUIa YMYMHUH TabJMM MakTaOJiapu AacTypura
KUpUTUIIMArad, OaJIMHMHTOH MakTa0 CHOPT CEKUMSUIApUHU TallKWUIall, Xam
TAIIKWINKA, XaM MOJIJIMHM )KUXATJIaH OCOH Ba ap30H.

2. bonanp cmopt Mmaktabimapu Ba MakTad CHOPT CeKOMsUIapu, (GaH YKyB
JNACTypJIApUHHUHT MaTepualyiapu Ba YHJard JKUCMOHHUM IOKJIamMaJlapHUHT
MEBEPIAPHU WIMHH acoca NIIad YUKW 1y KYHHUHT Tajla0u.

3. MamiakatuMu3ga CIIOPTHUHT KaToOp Typjapura TaHJIOB METOIMKACH WIIMHN
acocra ara, JeKuH, 0aIMUHTOH CHOPT YWHUHUTA TAaHJIOB Ba YUMHHUHT WJIMUANA Ha3apui
acocjapura MaHCY0 TaJKUKOTJIap, H3bTHOOpPra JOMUK Maxcyc aaaOuETIapHU
SAPATUILJIEK MyaMMOJIap Y3UHUHT €4UMUHH KyTMOK/IA.

4. Vitun yayH BoauiiMu3 UKJIMM MapouTH MyBOUK, OYMK XaBoja, maboaa Ba
mIaMoJUIap/aH TaHapoK JKOWiapAa, ¢akaT 3ajlga 3Mac, YKyB TpPEHHUpPOBKA
MAaIIFyJIOTIaPUHU TAIIKWIIJIAI MyMKHH.

5.bagmMuHTOHTa O HAa3apuil OUIMMIIAp MaKTad >KUCMOHMM TapOUSICUHUHT (aH
JACTypy Ba KUCMOHUU TapOusAaH cMH(}IaH TallKapu UIUIAp JACTypJjapUHHU KaiTa
UIUIall, CcOXa MYTAaXaCHCIApWHM KalTa Tauépiaml Ba MAJIAKACHUHM OLIMPHII
JacTypiliapura KHpUTUIUIINHA Makcaara MyBoQuK ae0 Fucodmainmus.
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