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YOSH YENGIL ATLETIKACHILARNING JISMONIY
RIVOJLANGANLIK VA TAYYORGARLIGIGA IQLIM-GEOGRAFIK
OMILLARINI TA’SIRINI

Namangan davlat universiteti jismoniy madaniyat kafedrasi v.b dotsenti:
Jahangirov Shaxriyor Jaxangirovich

ANNOTATSIYA:

Mazkur magolada yosh yengil atletikachilarning jismoniy rivojlanganlik va
tayyorgarligiga iqlim-geografik omillarini ta’sirini 0id ma’lumotlar bayon etilgan.

Kalit so’zlar: Sport, to’garak, murabbiy, kuch, tezkorlik, egiluvchanlik,
chidamkorlik, chagqonlik.

AHHOTAIIUA.

B nanHoOl cTathe omucaHO BIMSHUE KIUMaroreorpaduueckux (paxkTopoB Ha
(1)I/IBI/I‘IGCKOG Pa3BUTHC U IIOATOTOBKY IOHBIX CIIOPTCMCHOB.

Knwouesvie cnoea: Cnoprt, Kpyr, TpeHEp, cujiaa, OBICTPOTa, THOKOCTB,
BBIHOCJIMBOCTB, JIOBKOCTD.

Kirish. Bugungi kunda dunyoda bolalarning jismoniy, ruhiy-emotsional jihatdan
sog’lom rivojlanishi uchun shart-sharoitlarni yaratish masalasi har bir jamiyat kelajagi
uchun ustuvor masala hisoblanishiga katta e’tibor garatilgan. Shuning uchun, ta’lim
olish jarayonida maktab yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanish darajasi va
salomatligi holatini doimiy ravishda monitoring qilish magsadida fiziometrik-
antropometrik ilmiy tadgigotlarni amalga oshirish ularning salomatligini
mustahkamlash chora-tadbirlari kompleksini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish,
0’z navbatida ehtimolligi mavjud turli xil kasalliklarning oldini olish nuqtai nazaridan
ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Jahonda ko’pgina mamlakatlarda o’tkazilayotgan ilmiy tadqiqotlarda
o’quvchilarining jismoniy faollik darajasining optimal rivojlanishiga jismoniy tarbiya
mashg’ulotlarini tashkil qilishda maktab o’quvchilarining fiziologik yoshiga bog’liq
individual xususiyatlarini hisobga olishni tagozo etadi. Amalga oshirilgan
tadgiqotlarda jismoniy faollik darajasining susayishi (gipokineziya) ta’sirida bolalar va
o’smirlar organizmida tayanch-harakat apparatlari, organizmning asosiy funktsional
tizimlarining faolligi pasayishi va o’z navbatida turli xil kasalliklarga chalinishga
moyillik darajasining ortishini aniglash imkonini beradi. Boshlang’ich sinf
o’quvchilarining jismoniy rivojlanish darajasida yoshga, jinsga bog’liq o’ziga xos
xususiyatlarini aniqlash, ulardagi fiziologik o’zgarishlarni morfo-funktsional tizim
ko’rsatkichlari asosida baholash, hozirgi kunda olib borilayotgan tadgigotlarning
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istigbolli yo’nalishlari sifatida qaraladi. Shu sababli, maktab o’quvchilarining
salomatligini aniglashda jismoniy rivojlanganlik va tayyorgarlik ko’rsatkichlarini
iglim-geografik mintagalar asosida tahlil qilish, tibbiy/pedagogik korrektsiya,
profilaktika chora-tadbirlari kompleksini ishlab chigish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat
kasb etadi.

Tadqiqot ishining maqsadi umumta’lim maktabi 9-10 yoshli yengil
atletikachilar mashg‘ulotlarida harakatli o‘yinlardan foydalanish va uning uslublari
O‘rganish.

Tadqiqot ishining vazifasi quyidagicha belgilab olindi:

umumta’lim maktabi 9-10 yoshli yengil atletikachilar mashg‘ulotlarida geografik
iqlim tasirini aniglash;

umumta’lim maktabi 9-10 yoshli yengil atletikachilar mashg‘ulotlarida geografik
iqlim tasiridan foydalanishga doir tavsiyalar ishlab chigish;

Taqdiqotda qo‘llanilgan usullar ilmiy uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik
kuzatuv, anketa so‘rovnoma, pedagogik testlash, antropometriya, pedagogik tajriba va
matematik statistika) usullardan foydalanildi.

Tadgiqot tashkil etilishi va muhokamasi.

Yosh yengil atletikachilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini tavsiflovchi
jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasining oshishi yengil atletikachilarning
musobaga faoliyati sifatini oshirishga yordam beradi, degan taxminni amalda
tekshirish uchun pedagogik tajriba o‘tkazildi. Pedagogik tajribaning oldiga
qo‘yilgan vazifalardan biri — mashg’ulot jarayonidagi harakatlar va amallarning
izchil ketma-ketligining samaradorligini aniglashdir.

1-jadval

O’zbekiston respublikasi Namangan viloyatining ayrim maktablarida yosh yengil
atletikachilar o’pkalarining tiriklik sig’imi (I) ko’rsatkichi giymatlari (M+m)

Yangiqo’rg’on tumanida joylashgan Nel 7—sonli umumta’lim maktabi
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Xulosa. Maxsus adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mutaxassislarning e’tiborini
turli xil mashg‘ulot vositalarining samaradorligi masalalari va yengil atletikachilarni
tayyorlash jarayonida musobaga faoliyatning muvaffagiyatini belgilovchi omillarni,
Xususan, jismoniy tayyorgarlikning tuzilishini baholash va ulardan foydalanishning
o°‘ziga xos xususiyatlari ilmiy jihatdan asoslangan masalalar ko‘proq jalb qiladi. Bu
albatta, yengil atletikachilarning jismoniy sifatlarini yaxlit takomillashtirishga
garatilgan metodik usul va vositalarni tagdim etadigan nashrlarning ko‘pligi bilan
izohlanadi . Maxsus mashg‘ulotlar darajasiga bog‘liq bo‘lgan yengil atletikachilarning
turli, ko‘p yoki kamroq zaif imkoniyatlarini takomillashtirishga qaratilgan usullar va
vositalarni o°z ichiga olgan ishlar soni nisbatan cheklangan .

Birog, bu masalani ishlab chigish juda muhim, chunki zamonaviy sport
rivojlanish darajasida nafagat voleybol natijasi bog‘liq bo‘lgan sifat va xususiyatlarini
qo‘shib yaxshilash, balki ularga tanlab ta’sir o‘tkazish ham zarur.

Yuqorida aytib o‘tilganidek, yosh sportchilarni tayyorlash tizimini
takomillashtirishda yetakchi o‘rin jismoniy tayyorgarlik tizimini o‘rganish, mavjudini
esa tizimlashtirish va uni baholash hamda sport mashg‘ulotlarini rejalashtirishning
yangi yondashuvlarini ishlab chiqish bilan bog‘liq masalalarni o‘z ichiga olishi kerak.
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