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ANNOTATSIYA

Maktabgacha yoshdagi bolalarning asosiy vaqti o’yin bilan o’tadi. Har bir
tarbiyachi o’yin bola hayotining asosity mazmuni, faoliyati, rivojlanishning muhim
vositasi ekanligini e’tiborga olgan holda maktabgacha ta’lim tashkilotida turli
o’yinlarni tashkil etish va uning mohiyatini yaxshi bilishi kerak.

Kalit so’zlar: kompleks, analizator, funksiya, korreksiya, syujet, estafeta, hissiy,
jamoaviy, individual.

AHHOTALIUA

JleTn JOLIKONBHOTO BO3pacTa OOJBIIYI0 YacThb BPEMEHHU MPOBOJAT B HUIpax.
YuuThIBas, YTO Wrpa SIBISETCS OCHOBHBIM COJEP)KAaHUEM >KU3HH, IEATEIBHOCTH
pebeHKa ¥ BaXXHBIM CPEICTBOM pa3BUTHs, KaXKIbId BOCIUTATENb JOJKECH
OpPraHM30BBIBAThH B JIOIIKOJIBHON 00pa30BaTEIbHON OpraHU3alliy Pa3INYHbIe UTPHI U
XOPOLIO 3HATh UX CYIIHOCTb.

KiroueBble ¢j10Ba: KOMILJIEKC, aHATU3aTOpP, PYHKIIHUS, KOPPEKIIMSI, CIOKET, Pelle,
SMOIMOHAbHBIN, KOJUICKTUBHBIN, WHAWBUYAJIbHBIN.

Fan texnikani tez suratlarda takomillashuvi hozirgi pedagoglar oldiga ulkan
vazifalarni qo‘yadi. Kompleks yondashuv asosida bo‘lajak tarbiyachilarni pedagogik
tayyorgarligini takomillashtirishda ularni kasbga nisbatan qat’iy barqaror qiziqishni
uyg‘otish, talabalarni maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisi faoliyatiga tayyorlash
bo‘yicha amaliy ishlar, pedagogik tushunchalariga ega bo‘lishini ta’minlash ta’lim
tizimining oldida turgan muhim vazifalardan biridir. Tarbiyachilik kasbiga ya’ni,
sog‘lom avlodning ta’lim-tarbiyasi bilan shug‘ullanishda chinakam murrabiy
bo‘lishiga havasi, ishtiyoqi zo‘r, zamon talablarini tez va chuqur tushunadigan,
o‘zining ilmiy, ijtimoiy — Siyosiy saviyasini, pedagogik mahoratini izchillik bilan
amalga oshirib boruvchi, bolalarni sevuchi, haqiqiy vatanparvar va mehnatsevar shaxs
erisha oladi.

Ma’lumki, bolalarning asosiy vaqti o’yin bilan o’tadi. Har bir tarbiyachi o’yin
bola hayotining asosiy mazmuni, faoliyati, rivojlanishning muhim vositasi ekanligini
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e’tiborga olgan holda maktabgacha ta’lim tashkilotida turli o’yinlarni tashkil etish va
uning mohiyatini yaxshi bilishi kerak. Shuningdek, maktabacha yoshdagi bolalarni har
tomonlama rivojlantirishda harakatli o’yinlarning ahamiyati beqiyosdir.

Harakatli o‘yin — bu, bolalarning hissiy, ongli, faol faoliyati bo‘lib, harakat
vazifalarini xal qilish va o‘yin qoidalarini bajarish bilan tavsiflanadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida harakatli o‘yin — jismoniy tarbiyaning
ajralmas vositasidir. Harakatli o’yinlar bolalarda xilma xil harakat ko‘nikmalarini
o‘zlashtirish va takomillashtirishga ko‘maklashadi, harakat faolligining miqdoriy va
sifat tomonlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Harakatli o‘yinlar organizmning a’zolari va
tizimlarini funktsional rivojlanishini faollashtiradi, har xil analizator funktsiyalarini,
qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining bir me’yorda saqlashga ko‘maklashadi.

Harakatli o‘yinlarda bolani shaxs sifatida rivojlanishini katta imkoniyatlari

mavjud. Magsadga yo‘naltirilgan pedagogik ta’sir ko‘rsatishda harakatli
o‘yinlar

harakat qobiliyatlarini tarbiyalashi bilan birga, o‘zini ifodalash qobiliyatini,
mustaqillikni, ijodkorlikni rivojlantirishni rag‘batlantiradi. Harakatli o‘yinlar
mazmunan o°‘ta boy va xilma xil bo’lib, ular quyidagicha tasniflanadi:

- yakka tartibdagi va jamoaviy o‘yinlar;

- yoshga oid tamoyil bo‘yicha- kichik, o‘rta va katta maktabgacha yoshdagi
bolalar uchun;

- harakatlarining turi bo‘yicha — yugurish, sakrashlar, muvozanatni saglash,
uloqtirish, chirmashib chiqish bilan o‘yinlar;

- harakat qobiliyatlari bo‘yicha — tezkor-kuch qobiliyatlarini, tezkorlikni,
chidamlilikni, chagqonlikni rivojlantiruvchi o‘yinlar;

- harakatlarning jadallik darajasi bo‘yicha — harakatlari katta, o‘rta va kichkina
o‘yinlar;

- mazmunining xususiyatlari bo‘yicha — qoidalari bo‘lgan, syujetli va syujetsiz
harakatli o‘yinlar; sport o‘yinlari (basketbol, futbol, xokkey, badminton va b.)

elementlari bo‘lgan o‘yinlar.

Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish paytida tarbiyachining kasbiy tayyorgarligi, uni
pedagogik oldindan ko‘ra bilishi alohida ahamiyat kasb etadi. Pedagog, bolada o‘yinga
qiziqishni uyg‘otishi bilan birga, bolalarning rivojlanishidagi ahamiyatli omillarni,
bilim, ko‘nikma va malakalaridagi aniq o‘zgarishlarni ko‘ra bilishi va ajrata olishi
kerak. Katta e’tibor o‘yinni to‘g‘ri tanlashga qaratiladi: o‘yinni o‘tkazilish vaqti va
joyl, o‘yinda ishtirok etuvchilarning soni, ularning harakatlanish tajribasi hisobga
olinadi. Pedagogik kuzatuvchanlik, o‘yinni boshqarishni, bolalarning harakat xulg-
atvorini korreksiya qilishni kerakli usullarini tanlash imkoniyatini beradi.

801|Page



CoBpeMeHHbIE TEHAEHIMM 00yYeHUsI B PU3N4eCKOM BOCIMTAHUU: IPOGJIeMbI U pelieHUus
MexzayHapoaHas HAy4YHO-IPaKTUYecKass KOHPpepeHL s

Modern trends in teaching physical education: problems and solutions

International scientific and practical conference

Jismoniy tarbiya fanlarini o‘qitishning zamonaviy tendensiyalari: muammolar va yechimlar
Xalgaro ilmiy-amaliy konferensiya

15 mas 2024 r.//May 15, 2024//2024-yil 15-may

sciencetechnology.uz

Kichik guruhda tashkil qilinadigan harakatli o‘yinlar murakkab bo‘lmagan syujeti
va oddiy qoidalari bilan farglanadi, lekin unga kiritilgan harakatlar xilma xil bo‘ladi.
O‘yinning borishiga ta’sir ko‘rsatadigan sezilarli holat — tarbiyachining tushuntirishi
hisoblanadi. Ularni, bolalar hissiy, ifodali gabul qiladi, bolani o‘yin obraziga tez
Kirishishiga ko‘maklashadigan obrazli syujetli hikoya qilish usuli qo‘llaniladi.
Tarbiyachi bolalar bilan birga o‘yinda ishtirok etadi va bir vaqtning o‘zida bosh rolni
va ikkinchi darajala rolni bajaradi, o‘yin ishtirokchilarini joylashishini, o‘zaro
harakatlanishlarini, harakat amallarini obrazli bajarilishini kuzatadi, kichkintoylarni
birgalikda harakat qilishga o‘rgatadi. O‘yin harakatlarining mazmuni bolalarga
tushunarli bo‘lishi muhim bo’lib, bu ularning harakat faolligini oshiradi.

O‘rta guruhda of‘yinlarning ko‘pchiligi, harakatlarning mazmunini va
o‘yinchilarning o‘zaro harakatlari xarakterini belgilaydigan kengaytirilgan syujetga
ega. Tarbiyachi, syujetli harakatli o‘yinni o‘tkazish paytida, o‘yin qoidalarini alohida
ko‘rsatish bilan mazmunini bayon qiladi, har bir bolaning harakatlarini mazmun-
mohiyatini va xususiyatlarini ko‘rsatadi, o‘yin ishtirokchilarida qiyinchilik tug‘dirishi
mumkin bo‘lgan harakatlarni ko‘rsatadi. O‘yin paytida tarbiyachi barcha bolalar bilan
birgalikda harakat giladi, harakatlarni bajarilishini to‘g‘riligini, bolalarning harakati,
xulg-atvorini baholaydi, jismoniy yuklamani boshgaradi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarning harakatli o‘yinlarida jarayonning
qiziqarliligi katta ahamiyatga ega bo‘lmaydi, bu guruhda obrazlari bo‘lmagan
o‘yinlarning soni ortadi. O‘yin qoidalari murakkablashtiriladi, bolada o°‘zining xulq-
atvorini boshgarish malakasi shakllantiriladi. Harakatli o‘yinlarning barcha turlari,
jumladan syujetsiz o‘yinlar, estafeta-o‘yinlari qo‘llaniladi. Tarbiyachi o‘yinni
tushuntirish paytida, uning mazmunini boshidan to oxiriga gadar gapirib beradi, keyin
savollar yordamida qoidalarni aniqlashtiradi, Shundan so‘ng, pedagog o‘yin
ishtirokchilarining joylarini ko‘rsatadi va o‘rinlarni tagsimlaydi, yetakchini tayinlaydi,
ma’lum bir pedagogik vazifalardan kelib chigqan holda bolalarning o‘ziga yetakchini
tanlashni taklif qiladi, yetakchini “sehrli tayoqcha™ bilan, sanoq bilan tanlaydi.
Tarbiyachi o‘yin vaqtida bolalarning harakatlari va o‘zaro munosabatlarini, ular
tomonidan o‘yin qoidalarini rioya qgilinishini kuzatadi, har bir usullar yordamida
jismoniy yuklamani oshiradi: yugurib o‘tish masofasini oshiradi, o‘yinda chap berish
bilan jadal harakatlarning davomiyligini o‘zgartiradi, o‘yin matnini ratsional qo‘llaydi.
Pedagog, o‘yinga yakun yasashi paytida bolalar ganday muvaffagiyatga erishganligini
tahlil giladi. O‘yin yakunini muhokama qilishga bolalar jalb gilinadi. Bu, ularni oz
Xatti-harakatlarini tahlil gilishga o‘rgatadi. O‘yin takroran o‘tkazilganida, bolalar uni
variantlarini mustaqil tarzda yaratishni o‘rganishadi: yangi syujetlarni, ancha
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murakkab o‘yin vazifalari va qoidalarini o‘ylab topishadi, harakatlarning har xil
kombinatsiyalarini yaratishadi.

Maktabga tayyorlov guruhida estafeta-o‘yinlar keng qo‘llaniladi. Ularda ishtirok
etish uchun miqdori jihatdan teng bo‘lgan ikkita yoki uchta jamoa shakllantiriladi.
Pedagog o‘yinning mazmunini va qoidalarini aniq va ketma-ket tushuntiradi.
Musobagani boshlashdan oldin, har bir ishtirokchi undan nima talab gilinayotganligini
tushunishi, o‘yinga moslashishi uchun takrorlash o‘tkazish zarur. Avvaliga, bolalarga
harakatlarni har xil turlari bo‘lgan (yugurish, ikkala ayoqda sakrash) oddiy estafetalar,
keyin esa, juftliklardagi va garama-garshi estafetalar (ular, oddiy estafetalardan
harakatlar juftliklarda bajarilishi bilan farglanadi) taklif gilinadi. Lekin, fagatgina
jamoaviy o‘yinlarni va estafeta o‘yinlarnigina o‘tkazish kerak emas. Katta
maktabgacha yoshdagi bolalarga ham zavq keltiradigan syujetli o‘yinlar qizigarlidir.

Demak maktabgacha yoshdagi bolalar hayotida o’yin ijtimoiy faoliyat hisoblanib,
doimo hayotni aks ettiradi. O’yinni to’g’ri tashkil etish va qo’llash maktabacha
yoshdagi bolalarni har tomonlama rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Shuningdek, maktab yoshida yaxshi o’qishiga, keyinchalik mehnat faoliyatiga ijobiy
ta’sir ko’rsatadi.
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