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Dolzarbligi. Jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi sog‘lig‘ini
mustahkamlashga ko‘maklashadigan aniq dasturlarni amaliyotga joriy etish,
yoshlarni futbolga keng jalb qgilish va ular orasidan iqtidorli futbolchilarni saralab
olish, sport turlari bo‘yicha yuqori natijalarni ta’minlaydigan mahoratli sportchilar
tayyorlash va milliy terma jamoalar zaxirasiga futbolchilarni tayyorlab borish,
trenerlar uchun qo‘shimcha shart-sharoitlar yaratish, sport to‘garaklarini tizimli
to‘g‘ri tashkil etishdan iborat.

Tadgigotning magqgsadi. Ixtisoslashtirilgan futbol maktab internatlari
murabbiylari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
futbol to‘garaklarini yillik, oylik ish rejasini to‘g‘ri rejalashtirishning samarali usulini
ishlab chikish.

Futbol bilan shug‘ullanish organizmning umumiy jismoniy rivojlanishiga ijobiy
ta’sir etadi, ichki organlarning har tomonlama rivojlanishiga yordam beradi, modda
almashinuvini yaxshilaydi va harakat koordinatsiyasini rivojlantiradi. Futbol
to‘garaklarini tashkil etishdan oldin barcha bolalar tibbiy ko‘rikdan o‘tishi va tibbiyot
xodimining xulosasini olishi lozim. Futbol to‘garaklariga shug‘ullanuvchilarni gabul
qilish, sport turlarining xususiyatlaridan kelib chiggan holda 10-11 yoshdan tavsiya
etiladi. Kichik guruhga 10 yoshga yetmagan bo‘lsa ham, ya’ni jismoniy tomondan
yaxshi rivojlangan va mashg‘ulotga tibbiy xodim tomonidan ruxsat etilgan
o‘quvchilar ham gabul gilishi mumkin [3;448].

O‘g‘il va qiz bolalar uchun alohida o‘quv guruhlari tashkil gilinadi. Dastlabki
tayyorlov guruhi va kichik o‘smirlar guruhlarida sport turlarining xususiyatlaridan
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kelib chiqib shug‘ullanuvchilarning soni 20 nafar, o‘smirlar guruhida 16 nafar
o‘quvchi bo‘ladi. Shuningdek, har bir sinfga (guruhga) sardor saylanadi. Biz hozirgi
kunga futbol to‘garaklarida mashg‘ulotlarni haftasiga necha marotaba o‘tkazish
magsadga muvofikligini aniqlash magsadida anketa so‘rovnomasini o‘tkazdik.

Andijon viloyati Izboskan tumani, Izboskan 2 - son kasib hunar maktabiing
o‘qituvchilari bu so‘rovnomada gatnashdilar. Bu so‘rovnomaga mavzuga oid 5 ta
savol o‘rtaga tashlanib muhokama qilindi.

Anketa so‘ravnomasi bo‘yicha ma’lumotlar

1-jadval
Savol Xa Yo‘q
1. Umumiy o'rta ta'lim maktablarida futbol 86 14

to'garaklari mashg'ulotlarini haftasiga 3 marotaba
o'tkazish magsadga muvofik bo'ladimi

2. Umumiy o'rta ta'lim maktablarida futbol 43 57
to'garaklari mashg'ulotlarini haftasiga 2 marotaba
o'tkazish magsadga muvofik bo'ladimi

3. O'quv yili davomida 34 hafta futbol to'garak 71 29
mashg'ulotlarini olib borsa bo'ladimi

4. Shug'ullanuvchilardan o'kuv yilining boshida va 86 14
oxirida maxsus testlarni gabul gilish kerakmi

5. Yil davomida rasmiy musobagalardan tashgari 93 7

o'rtoglik uchrashularni tashkil gilish kerakmi

O‘tkazilgan anketa so‘rovnomasi shuni ko‘rsatadiki, Andijon viloyati Izboskan
tumani. Izboskan 2 - son kasib hunar maktabi o‘qtuvchilari 1-savolga 12 nafar (86%)
ha, 2 nafar o‘qituvchi (14%) yo‘q deya javob berishdi. 2-savolga esa 6 nafar
o‘qituvchi (43%) ha, 8 nafar o‘qituvchi (57%) esa yo‘q deya javob berdilar. 3-savolga
10 nafar (71%) ha, 4 nafar o‘qituvchi (29%) esa yo‘q javobini berishdi. 4-savolga 12
nafar o‘qituvchi (86%) ha, 2 nafar o‘qituvchi (14%) esa yo‘q deb javob berdilar.
Oxirgi 5-savolga 13 nafar o‘qituvchi (93%) va 1 o‘qituvchi (7%) yo‘q deb javob
berishdi.

Bu so‘rovnoma orqali biz hozirgi kunda futbol to‘garaklarida mashg‘ulotlarni
haftasiga 3 marotaba o‘tkazish maqgsadga muvofikligini aniqlab oldik. O‘smirlar
guruhi uchun to‘garakning davomiyligi bir o‘quv yili uchun 9 oy, 34 hatfta,
mashg‘ulotning davomiyligi 90-120 daqiga yiliga 204-216 saotlik yillik, oylik
mashg‘ulotlar ish rejasi biz tomondan ishlab chiqildi (2-3-jadvallar) [1;44].

Futbol to‘garaklari quyidagi me’yoriy hujjatlarga ega bo‘lishi lozim:
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Xulosa. Sport to‘garaklari mashg‘ulotlarini haftasiga 3 marotaba o‘tkazish,
shug‘ullanuvchilarda tezroq ko‘nikma va malakalarni egallash imkonini beradi. Yil
davomida o‘rtoqlik va rasmiy musobaqalarda ishtiroq etish, tanlangan sport turining
texnikasi va taktikasini o‘rgatishda muhim ahamiyatga egadir.
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