Sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol)ni rivojlantirish
va mashg‘ulotlarni takomillashtirishning dolzarb muammolari
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Annotatsiya

Qo‘l to‘pi musobagalari o‘quv-mashg‘ulot ishlarining asosiy qismini tashkil
etadi. U shug‘ullanuvchilarning mashg‘ulotlarga qiziqishini oshiradi, mamlakatda
qo‘l to‘pini ommaviy rivojlantirishga yordam beradi. Gandbolchi musobagalarda
muntazam qatnashmay turib yuqori natijalarga erisha olmaydi. Musobagalar
musobaga qatnashchilarining jismoniy, texnik, taktik va axlogiy-irodaviy
tayyorgarligi darajasini aniqlaydi, o‘quv-mashg‘ulot jarayonining ahvoli va
yo‘nalishini aniglash imkonini beradi. Musobaqa natijalari o‘quv-mashg‘ulot
ishlarini yakunlash vositasi bo‘lib xizmat giladi. Musobagqalar ga‘tiylikni, g‘alabaga
erishish yo‘lidagi irodaviy kuchini, qolaversa jamoa, tuman, shahar, respublika,
mamlakat oldidagi mas‘uliyat hissini tarbiyalaydi. O‘yinchilarning emosional
keskinligi gandbolchilarning ruhiy xususiyatlarini aniglashga imkon beradi.

Kalit so“zlar: musobaqga turlari, musobagalarni rejalashtirish, aylanma tizim,
qo ‘l to ‘pi maydoni, gandbol to ‘plari, texnik anjomlar, sport kiyimi, o ‘yin qoidasi,
hakamlik gilish, hakamlarning vazifalari, hakamlar imo-ishorasi, jarimalar.

Annotasiya

CopeBHOBaHUSI 1O TaHAOOJY COCTaBISIOT OCHOBHYIO 4YacT Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOU paboThl. OH TMOBBHIIIAET WHTEPEC 3aHUMAIOMIMXCA K 3aHSATHUSIM,
CIIOCOOCTBYET MAacCOBOMY Pa3BUTHIO TaHA0oJia Ha gade. ['aHAOOIMCT HE MOXKET
JTOOUTCS BBICOKHUX PE3YNTaTOB 0€3 PEryJlIpHOTO Yy4YacTHUs B COPEBHOBAHMSIX.
CopeBHOBaHUS OMNPEICTSAIOT YpOBEH (DU3UYECKON, TEXHUUECKOH, TAaKTHUYECKON U
MOPAJTHO-BOJIEBOM TMOATOTOBJICHHOCTH YYAaCTHUKOB COPEBHOBAHHM, TMO3BOJISIIOT
OTPENEIUT COCTOSHAE ¢ HaNpPaBJICHHOCT Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOIO MpoIecca.
PesynTaTel cOpeBHOBaHMIA CITyKaT CPEICTBOM 3aBEPIICHUS YI€OHO-TPEHUPOBOUYHOMN
pabotel. CopeBHOBAHUSI BOCIIMUTHIBAIOT CEICYCTPEMIICHHOCT, CUTy BOJIM HAa MYTH K
no0efie, a TaKKe IyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH ITEpe] KOJUICKTHBOM, PAOHOM, TOPOJIOM,
pecnyOIuKo, CTpaHOH. DMOIMOHATHAS HANPSHKEHHOCT UTPOKOB ITO3BOJISCT BBISBHT
TICUXMYECKUE OCOOCHHOCTH TaH00IMUCTOB.

KiroueBbId cj10Ba: BUIBI COPEBHOBAHWM, IJIAHUPOBAHUE COPEBHOBAHUM,
CHUCTEMa BpAaIPHUS, MOJEe IS UTPhl B MY, MsSYM JJIs TaHI00JIa, TEXHUYECCKUE
MIPUHAJICKHOCTH, CTIOPTUBHASI OJIeXk/a, MPaBUJIa UTPHI, CYJACHCTBO, O0S3aHHOCTH
CyJeH, )KecT CyaH, Tpadsol.
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Qo‘l to‘pi o‘yini musobaqalarini tashkil qilish va o‘tkazish. Qo‘l to‘pi
musobagalari o‘quv-mashg‘ulot ishlarining asosiy qismini tashkil etadi. U
shug‘ullanuvchilarning mashg‘ulotlarga qiziqishini oshiradi, mamlakatda qo‘l to“pini
ommaviy rivojlantirishga yordam beradi. Gandbolchi musobagalarda muntazam
gatnashmay turib yuqori natijalarga erisha olmaydi. Musobagalar musobaga
gatnashchilarining jismoniy, texnik, taktik va axlogiy-irodaviy tayyorgarligi
darajasini aniqlaydi, o‘quv-mashg‘ulot jarayonining ahvoli va yo‘nalishini aniqlash
imkonini beradi. Musobaga natijalari o‘quv-mashg‘ulot ishlarini yakunlash vositasi
bo‘lib xizmat qiladi. Musobaqalar qa‘tiylikni, g‘alabaga erishish yo‘lidagi irodaviy
kuchini, golaversa jamoa, tuman, shahar, respublika, mamlakat oldidagi mas‘uliyat
hissini tarbiyalaydi. O‘yinchilarning emosional keskinligi gandbolchilarning ruhiy
xususiyatlarini aniglashga imkon beradi.

Musobagalarni boshgarish. Musobagalarni tayyorlash va o‘tkazishga umumiy
rahbarlikni amalga oshiradigan tashkilot, shuningdek, musobaqgani o‘tkazish uchun
aniq javobgar shaxs bo‘lishi, musobaqalar joyini tayyorlash, sportchi va hakamlarni
kutib olish, joylashtirish, ovqatlantirish, ularga tibbiy xizmat ko‘rsatish, shuningdek,
madaniy tadbirlarni o‘tkazish uchun ham javobgar tayinlanishi kerak.

Musobaga turlari. Oldiga qo‘yilgan vazifalariga qarab musobaqalarni asosiy
va yordamchi musobaqalarga bo‘lish mumkin.

O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari vazirligi tomonidan
tasdiglangan sport tasnifi talablariga muvofiq tashkil etiladigan hamda natijalariga
ko‘ra g‘olib va chempion degan nom beriladigan musobaqalar asosiy musobagalarga
kiradi.

Musobagalarning asosiy turi-tagvim musobaqalari bo‘lib, ular sport
tadbirlarining yagona tagvimiy rejasida nazarda tutiladi va tasdiglangan nizomga
muvofiq ravishda o‘tkaziladi. Musobaqaning asosiy turlariga: birinchilik yoki
chempionatlar, kubok musobaqgalari, saralash musobagalari kiradi. Birinchilik yoki
chempionatlar - eng mas‘uliyatli musobaqalar bo‘lib, ularning natijalari bo‘yicha
g‘olib jamoalarga chempionlik unvoni beriladi. Musobaqalarni tashkil etishning bu
turi jamoalar kuchini xolisona baholashga, olib borilayotgan o‘quv-mashg‘ulot
ishining sifatini tagqoslashga imkon beradi. Kubok musobaqalariga juda ko‘p
jamoalarni jalb etish mumkin va ular g‘olibni qisqa muddatlarda aniqlash maqgsadida
o‘tkaziladi. Kubok musobagalari eng yaxshilarni izchillik bilan tanlab olish tamoyili
bo‘yicha o‘tkaziladi. Saralash musobaqalari musobaganing keyingi bosgichida
qatnashish uchun eng kuchli jamoalarni aniqlash =~ magsadida o‘tka-
ziladi.Musobaganing yordamchi turlariga quyidagilar kiradi: nazorat uchrashuvlari,
o‘rtoqlik uchrashuvlari, qisqartirilgan musobaqalar. Nazorat uchrashuvlari jamoalarni
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bo‘lajak musobagalarga tayyorlash va ularning tayyorgarligini tekshirish magsadida
o‘tkaziladi. O‘rtoqlik uchrashuvlari o‘quv-mashg‘ulot magsadlarida yoki an‘anaviy
musobaqalar rejasida o‘tkaziladi. Qisqartirilgan musobaqalar bir necha soat
mobaynida o‘tkaziladi. Ular, odatda, bayram kunlariga va sport mavsumining ochi-
lish yoki yopilish kunlari uchun rejalashtiriladi.

Musobaqgalarni  rejalashtirish. Gandbol  musobagalarini  rejalashtirish
markazlashtirilgan tarzda amalga oshiriladi. O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va
sport ishlari vazirligi barcha idoralar va sport tashkilotlari bilan Kkelishib,
musobagalarning tagvim rejasini ishlab chigadi:

O‘zbekiston Respublikasi Gandbol federasiyasining viloyat, o‘lka va shahar
musobagalari yig‘ma taqvim rejasini yuqori tashkilotlar tomonidan rejalashtirilgan
musobagalarni  hisobga olgan holda tuzishi magsadga muvofiqdir. Zarur
o‘zgartirishlar kiritilgandan keyin, gandbol bo‘yicha umumiy yig‘ma reja tegishli
jismoniy tarbiya va sport qo‘mitalarining ommaviy sport tadbirlari rejasiga Kiritiladi
hamda barcha sport tashkilotlari uchun majburiy hisoblanadi.

Qo°l to‘pi o‘yini musobaqasini o‘tkazish tizimlari.Musobaga o‘tkazishda
asosan ikki tizim — aylanma tizim va chiqib ketish tizimi qo‘llaniladi. Boshqa
hamma tizimlar shunga asoslangan bo‘ladi.

Aylanma tizim Musobaga o‘yinlarini aylanma tizim bo‘yicha o‘tkazish uchun
jamoalar bir-birlari bilan bir marotaba uchrashishlari kerak. Agar musobaga bir
davrada o‘tkazilsa, bir marta uchrashishadi. Eng to‘g‘ri yo‘l — musobagani ikki
davrada o‘tkazishdir. Aylanma tizim bo‘yicha musobaqada uchrashganlarning
hamma o‘rinlari belgilanadi. Eng ko‘p ochko to‘plagan jamoa g‘olib hisoblanadi.
Davra tizimini o‘tkazish tartibi, musobagaga qatnashuvchi jamoa tartib ragamlari
qur‘a o‘tkazilgandan so‘ng belgilanadi. Jamoa nomerlari belgilangandan so‘ng shu
nomerlarga asoslanib o‘yin jadvali tuziladi. Davra tizimining o‘yin taqvimlarini esa
ikki xil usulda tuzish mumkin:

Birinchi usul. Tagvimning tuzilishi musobagaga gatnashuvchi jamoalar soniga
bog‘lig. Buning uchun jamoalar soniga yaqin toq son olinadi va shunga loyiq vertikal
chiziglar chiziladi. Masalan: 6 jamoa olsak, unga yaqgin toq - 5, demak, besh vertikal
chiziq chiziladi. 8 jamoa olsak, unga yagin toq son - 7 va hokazo. So‘ngra birinchi
vertikal chizigning tagiga birinchi ragam qo‘yiladi. Qatnashuvchi qolgan
jamoalarning tartib raqamini esa shu chizigning o‘ng tarafidan ketma-ket yuqoriga,
keyin pastga garab soat strelkasiga garama-garshi ravishda chizigning chap tarafidan
yoziladi 1- Vertikal chiziglarning tagi va ustiga, tagidan boshlab ishtirok etuvchi
jamoalarning umumiy soniga yaqin togq songacha, chap-dan o‘ngga qarab bittadan
ustun tashlab jamoalarning ragamlari yoziladi (jadval). Bu ragamlar vertikal
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chiziglarning o‘ng va chap tarafiga qatnashuvchi jamoalarni yozishda dastlabki ragam
bo‘lib xizmat giladi. Qolgan raqamlar soat strelkasiga qarama-garshi, vertikal chi-ziq
tagidagi ragamdan ko‘paytirilib, vertikal chiziq tepasidagi ra-qgamdan esa kamaytirilib
yoziladi. Shu grafalar to‘ldirilgandan so‘ng o‘yin kalendari tuziladi. Buning uchun
vertikal chiziglarning ikki tomonidagi bir-biriga parallel ragamlarni juftlab qo‘shib
yozish zarur. Ishtirok etuvchi jamoalarning umumiy soni toq bo‘lsa, u holda vertikal
chiziglarning ustidagi va tagidagi ragamlar shu kungi o‘yinda ishtirok etmaydigan
jamoalarni ko‘rsatadi. O‘yinning taqvim kuni jadvalini tuzishda bo‘sh ragamlar
(vertikal chiziglarning usti va tagidagi) oxirgi jamoa bilan boshlanadi (bizning miso-
limizda 1-6 bilan).

Olti jamoaga tagvim tuzish

6-4 6-5
4:3 5:3 5:4 1:4 1.5
5:2 1:2 1:3 2.3 2:4
1-6 2-6 3-6
O‘yinning taqvim kunlari

1-kun 2-kun 3-kun 4-kun 5-kun
1-6 6-4 2-6 6-5 3-6
2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1

Ikkinchi usul. Bu oddiy usul o‘yin jarayonida maydon almash-tirish hyech ganday

rol o‘ynamaganda, ya‘ni musobaqa bir joyda o‘tkazilganda qo‘llaniladi. Bu usul
bevosita taqvim kunlari tartibi bilan tuziladi. Qatnashuvchi jamoalar soniga mos
ragamlar (jamoa-lar soni juft bo‘lsa), yuqoridan chap tarafdagi birinchi ragamdan
boshlab ikki ustunga yozib chigiladi.

So‘ngra ikkinchi ragamdan boshlab, birinchi ragamga qarama-garshi soat
strelkasiga garshi ketma-ket boshga ragamlar ikkinchi ustunga yoziladi. Keyingi
tagvim kunlarda raqamlarni, birinchi ragamni bir joyda, ya‘ni oldingi joyda qoldirib,
soat strelkasiga garama-garshi boshga ragamlar siljitiladi. Agar musobagada
gatnashadigan jamoalar soni toq bo‘lsa, oxirgi juft sonlar o‘rniga nol ragami
qo‘yiladi, qolgan ragamlar esa joy-joyida goldiriladi. Nol ragami bilan juftlashgan
jamoa shu taqvim kuni o‘ynamaydi.

Taqvim bo‘yicha o‘yin kunlarini 7 jamoaga ikkinchi usul bilan tagsimlash

kun

1-

kun

2-

kun

3-

4-
kun

kun

5-

kun

6-

kun

7-
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1- 1- 1- 1- 1- 1- 1-
0 3 4 5 6 7 0

2- 2- 3- 4- 5- 6- 7-
3 4 5 6 7 0 2

7- 0- 2- 3- 4- 5- 6-
4 5 6 7 0 2 3

6- 7- 0- 2- 3- 4- 5-
5 6 7 0 2 3 4

Musobaqani aylanma tizim bo‘yicha o‘tkazishga ketgan vaqt-ni aniglash uchun
umumiy o ‘yinlar hisobini olish kerak. Bu quyidagi formula bilan aniglanadi:

M=K(K-1)/2 M - o‘yinlar soni; K - musobagada gatnashuvchi jamoalar soni.
O‘yin jadvalini tuzishda taqvim bo‘yicha o‘yin kunlari orasi-dagi vaqtga ahamiyat
berish kerak. Agar jamoalar boshqa joyga borib o‘ynashi kerak bo‘lsa, musobaga
boshlanishidan bir kun oldin kelishadi. Agar musobaga bir joyda o‘tkaziladigan
bo‘lsa, uchrashuv orasidagi vaqt jamoalarning mashq qilishi va dam oli-shiga yetarli
bo‘lishi kerak. Yutqazgandan so‘ng o‘yindan chiqib ketish tizim. Bu tizim qoida
bo‘yicha qatnashadigan jamoalar soni ko‘p bo‘lsa, oz muhlat ichida musobagani
o‘tkazish uchun qo‘llaniladi. Yutqazgan jamoalar musobagani davom ettirmaydi.
Musobaga tagvimining setkasini tuzish uchun musobagaga gatnashuvchi jamolarning
sonini aniqlab, so‘ng qura tashlash o‘tkaziladi. Qur‘a tashlash o‘tkazilgandan so‘ng
tushgan ragamlar tartib bilan yoziladi. Shunday qilib, uchrashadigan jamoalar qur‘a
tashlash orqali ma‘lum bo‘ladi. Jamoalar soniga binoan setka tuziladi. Agar jamoalar
soni 2 ning qandaydir darajasiga tEng bo‘lsa (22 =4; V =8; 24 = 16; 25 = 32 va
hokazo), bunday hollarda hamma jamoalar uchrashuvni birinchi davrada
boshlaydilar. Agar qatnashuvchi jamoalar soni 2" darajasiga teng bo‘lmasa, u holda
ikkinchi davraga qolgan jamoalar soni 2" darajasiga tEng bo‘lishi kerak. Demalk,
jamoalarning bir gismi birinchi kundan, ikkinchi gis-mi ikkinchi kundan boshlab
uchrashadilar. Birinchi kunda uch-rashuvchi jamoalar sonini aniglash uchun quyidagi
formuladan foymaydonniladi: K=(M-2n)- 2,

K - birinchi kundan o‘yinga gatnashadigan jamoalar soni; M - musobagaga
gatnashuvchi jamoalar soni; 2" - gatnashuvchi jamoalar soniga eng yaqgin 2 sonining
darajasi. Masalan: o‘yinga gatnashuvchi jamoalar soni 11 ta. Shu son-ga setka tuzish
zarurdir. Buning uchun 11 ga eng yaqgin 2" darajasi olinadi. Bu son 24 = 16 bo‘ladi.
So‘ng 16 dan gatnashuvchi jamoalar soni ayiriladi: 16 — 11 =5.
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Ayirish natijasida golgan besh jamoalar soni bo‘lib, o‘yinning ikkinchi
davrasidan musobaqaga qo‘shiladi. O‘yinning 2- davrasidan qo‘shiladigan jamoalar
soni toq bo‘lsa, setkaning yuqorisiga qaraganda pastga bir jamoani ortiq qo‘yiladi.
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