Sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol)ni rivojlantirish
va mashg‘ulotlarni takomillashtirishning dolzarb muammolari

BOJIEMBOJI CHOPT TYPUJIA )KUCMOHHNUN TAUEPIAPJIUK
AKMECH
XaouoOynnaesa Hadocar Xaiipyjia Ku3u
YIITY Kucmonnii maganuat XKC ranadacu

AHHOTAIUA

Maskyp Makoiaja yMyMTabiIuM MakTaOiapu YKyBUMJIapHUra >KMCMOHMN TapOus
Japciiapy Ba CMH(AaH TallKapy MaIIFyJIoTiIap/a BOJIeOo CropT Typuaa >KUCMOHUN
TaléprapianuK aKMEOJIOTHSICH F03aCHIaH KypcaTMa Ba Takaudiap KeITHPUIITaH.

ANNOTATION

This article provides guidance and suggestions for secondary school students on
the acmeology of physical training in volleyball in physical education classes and
extracurricular activities
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Xaétr yapxmajaru CHHrapu xap Oup coxa ailmanu® puBOXKIAHUO OoOpaBepaa.
Cropt Ba TabJIMM COXAaCHHUHT 3aMOH TaJlabUra MOC X0JIJIa TapaKKUi TOMHO OOpHIIH
OyryHIru KyHJa pako0aT JapakaCHHMHT KECKWH IOKOpHWJIAIIyBUTa OJIUO KEIMOKIA.
TabnuMm Ba TapOUSHUHT PUBOXKJIAHHWIIKWIAA ENUIAP KATJIAMUHUHT OWITUM  Ba
MaxOpaTUHUHT IOKCaK Jlapakara YUKUIIMHA TabMUHJIAIIA OyTYHTH KyHIa 3aMOHABUN
€HJallyBra 3XTUéx ce3mwnaad. AWHUKCA CIOPTHUHT OyTYyH AYHE *KaMUAT Xa€THIaru
poJir ToOopa omud YyKypaanuo OOpUIIH Xap JOUM MHHOBAIIMOH Ba UJIMUN EHAITyBra
acociaHuO €HIAIIUIIHYA TaK030 3TaJii. ByryHru KyH/ia nejaroruk TabJiuM HHHOBAIIMOH
KJIAaCTEPH Ba AaKMEOJIOTHUSIHUHT CIOPT coXacuja aMmanuérra Taa0uK KWIMHHIIN
3aMOHABUH MEXAHU3MIHUP.

Xo3upru kyHaa 3amMmoH CriopT MakTaOJapUHUHT aMallJardl JacTypJIapUHU TaXJIUI
KWW, YKyBUMJIApHU OONIIaHFUY Ta€prapiuk TypyxJapura TaHIall, KYyn HHIUIHK
Tailéprapiuk sxkapa¢Huga € BoJeHOOoMYMIapH OWUTHUPYB Ba JKOPUM CHHOBIIApWra
acoCaH »J>KHUCMOHUM pPHUBOXJIAHTAHJIUIHM, >KUCMOHMM Ba TEXHUK TaW€prapjauru
OenruyiapuHd XUcoOra OJIMII acocuja YTkazuimumuHu kypcataau. Iy Owuman Oup
BaKT/Ja CYHITH MHIIIap/a pecrnyOirKaMu3ia KeHI TapKaJiraH CropT TypJjapuiaH oupu
—BOJICHOOTHUHT PUBOXJIAHUINN/A SKKOJ Ky3ra TalllaHaIuraH TOMOHJIApUJIaH OupH
KOMOMHAIIMOH YHMHHUHT Ky4aluInu XucoOyaHaau. by sca cnopTumiapHUHT YHHHIA
(buKpaanuiapyu Ba TaKTHK TaH€prapiaukiapura OUp KaTop KaTbuil TamabiiapHU KYsIu.
Boseitbon Owian miyryJuUlaHuIn Yy4yyH OoJIaJlapHU TaHjamija OoIKa KypcaTKhujiap
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Owran Oupramukna QakaTruHa KXKUCMOHHUH PHBOKJIAHTAHIIUK, )KHCMOHHHA Ba TEXHHK
Tal€prapiauk KypcaTKuaiapy Ep1aMu/ia aHUKJTal MyMKHH OyIMarad YiuH (haonusiTura
KOOMIIMATIApUHU PUBOKIIAHTUPUII Ba HAMOEH 3TUIITa cabad OyiyBuM maxcuit cudat
Ba XyCYCHSTJIApWHU aHUKJAII aloxujaa axamusrra sra. by Oopaga ropTumMusna KeHr
Kynamaa wumouiap onmb  GOpHIMOKIA. Y36ekucToH PecnyGnmkacu —Basuprap
MaxkamacuauHT Kapopu, 2002-itun 31 oktsa6p, 374-con. bonanap criopTuHu Taprud
KUJIMII Ba OoJiajap y4yH CIIOPT TOBapJapy UILIA0 YMKApUIL TypIapUHU KEHTaUTHPHUIL
Oyiinua KymMmua yopa-Taadupiap TYFpUCHa, V36exucTon Pecny6niukacu Basupnap
Maxkamacuauar  2003-itun  18-uton, 318-connm Kapopnapu €ml  KaTJIaMHUHT
PUBOKJIAHUIIIY Ba CIIOPTra sSiHa/la KU3UKUIIIMHUHT OpTHO OOpHUIIMra MyasiH Japaxaia
XU3MaT KWIKO KelIMOKAa. ByHMHr 3amMupHia X03Uprd KyHAa CHOpPTAA 3pUILMIaETIaH
IOTYKJIAPUMU3 OJIMMIINAAA FOKOPU YYKKIIApra YNKUITUMHA3HUHT Y31 CIOPTUMU3HUHT
KyHJJaH-KyHTa PUBOXJIAHUO OOpaéTraHIMTMHUHT SIKKOJI UCOOTUTUD.

Kucmonuii Tal€prapivk yMyMUAd Ba MaxCyC JKHCMOHMH Tal€prapiiukka
OynmuHagn. YMyMHH S>KUCMOHUN TaWEprapjiuk CHOpPT TPEHUPOBKACHHU MYXUM
Bazu(anapuaan Oupu cudartuga IyFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT TYJIAKOHIM >KHUCMOHUUN
TapakKMETH Ba Xap TOMOHJAMa JKHCMOHMM TaW€prapJMruHd TabMHHJIAINTA
KapaTwiaau. YMyMUH JKHCMOHMM TaW€prapiiMKk 3apyp XaéTud MajakaHH
TaKOMWUJIAIITUPUINTa Ba AaCOCHUH JKUCMOHUN cH(ATIApHU PUBOKIAHTUPUIITA
WYHUITUPWITAH Kapa€Haup. Makcaam MaxcyC KHUCMOHUW TaW€prapiIvKHUHT
noiieBopu OYNTaH yMyMUi ;KUCMOHHUM Tal€prapivk 0a3acHHU SIPATUILLIUD.

YMymuii KUCMOHMM TaW€prapiMKHUHT Bazudansapd - acoCUd KUCMOHHM
cudatiapHd  PUBONKIAHTUPUIN, OPTraHU3MHHUHT (DYHKIMOHAT HWMKOHUSITIAPUHU
OIIMPUIIl XapaKaT MaJaKaJJApUHUHT XAXMHU Ba MKPOUM YerapacMHU KEHTaWTHUPHII Ba
COFJIMKHM MYCTaxXKamulalll, TUKJIAHUII >KapaéHUHU (PaoialiTUPUI, OPraHU3MHHHT
TalIK1 Ba MUKH caJIOnil Tabcupiapura 0ynarad 0apAoIIMHy OMUPHUIIIAH HOOpaT.

Maxcyc )XKUCMOHMI Tal€pPrapivK - TAaHJIAHTaH CIOPT TYpPUIa FOKOPU HaTHKajlapra
APUIIHUII MaKCaIua NIy CIOPT TypuJa acoCHil Ba Xaj dTyBUM axamHsTra sra Oyiarax
KUCMOHUH cudaTIapHU PUBOKIAHTUPUIITA HYHAITUPUIITAH XKapaCHIup.

Bazudanapu:

-BOJIEOOTa XOC Maxcyc xapakar cudariapu Ba KOOWIHMSTIAPUHU (TE3KOPIIUK,
Ky4-TE€3KOPJIMK, YaKKOHJIMK, MaXCyC YHJIAMKOPJIUK Ba X.) PUBOKIAHTUPUILI;

-VUMH TEeXHUKACHHU Y3JalITUpHUIAa 3apyp Oyiaran komOuHatsisiapHu
PUBOKIIAHTUPUII;

-VUUH TaKTUKACHHU  Y3JAlITHpHUINIA 3apyp Oynran KoMOuHatsisjIapHU
PUBOKIAHTUPUII;
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Maxcyc >XKuCMOHMI TaléprapiuK CIOpT TPEHUPOBKACMHHUHI Oapua OOCKHY Ba
AaBpilapy/ia XaXXM Ba MIKAAT KUXATHAAH MyHOCHO MebEPIa KYITaHUIAIH.

Hasapuit Ba ncuxonoruk tan€prapiink

“Ilcuxonorus’ - pyXusT Ba XUCIATIapHU YpranyBuu Gpanau nudoxanaiau. Jlemaxk,
“NCUXOJIOTUK TaW€prapiuK’ KyMJIACUMHU YpHUTA “TICUXUK Tal€prapiuk’ >KyMJIaCUHU
KYJIIaI aHUKpOK OViaau TeHUI MyMKHH.

Psixologik sifatiar
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Xap O6up Taii€prapiuk kapa€Huga YKyBUMWJIApPHU MCUXOJOTUK Tail€épnad OGopuiil
JIO3UM.

XKucMmoHuil Tal€prapiavukHd IOKOpHM Japaxara 4ukapuiga OUp Heda MyXuUM
apTJIapHA amaira OIIMpPUII TapKop.

XKucmonuii Tapbusi mapciapu Ba JapciaH TallKapy MallFyJoTjiapja BOJIeHOo
CIIOPT TypU BOCUTACHa >KHUCMOHHUH Ta€prapiiik akMEOJOTHSICMHU IIAKJUTAHTUPHII
mapTiapu:

- BAKTHU TYFPU TAIIKUII STHIIL;

- (paon xapakaraaHUI NO3UIUSHU MIAKIUTAHTUPHUII;

- TEXHUKA Ba TAKTUKAHU TYFPU KyJUlal;

- Te3KOp (puKpIai Xxamaa Ba3UATHHA OJIMHJIAH Kypa OUUIITa YpraTul;

- UXTUCOCIIAITUPHWITAH TAPTUOIHM MAIIKJIap TU3UMHUHH UITA0 YUKHIIL;

- MaIKJ1ap IOKYMJIWJIUTHHUHT Era Kapad JapakajapriHi aHUK OeJITHIallr;

AKMEOJIOTUK €HAANIyB 3Ca YHHUHI SHI IOKOpU Japaxara YUKUIl HYJUIapuHU
acoclain OuiaH XxapakTtepiaHaau. ByHUHT yuyH:

- BOJIeH00JITa MOC OYJIraH XapakatTiu YHUHIAp OPKAIM PUBOKIIAHUII JUHAMUKACH
Ba INAK/UIAHTAHJIMK Japaxacu Oyiuya ngariabku SKMCMOHUM  cudariapuHu
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NIAKIUIAHTUPHILTAa JOMp Ha3apuid Ba aMaluil uOulap >KapaéHu MEXaHU3MHU
TaKOMHWJLIAIITUPUIIAIN;

- TMPOTPEeCCHB PHUBOXJIAHWINTA XaMmMjaa OWpPWHYM  HaBOaTAa  MIAXCHUHT
npoeCCHOHAIM3MU Ba MyalssH MEXHAT CyObeKTIapu (AONUSITUHUHT TapaKKUETUTa
UMKOH Oepaguran Tajalnap, M[IAPOMT Ba OMWUIAPHM  INAKUIAHTHpUIL, &Il
BOJICHOOMUMIIapHUHT CU(DAT KYPUHUIIUHY Y3rapTUPHUII TU3UMH UIILIA0 YUKUIA]IH;

AKMEOJIOTHK XyJOocajlap HaTWXKAJapUHUHT KaTTa aMajuid axaMUsATH LIyHAAaKH,
yJlap MHCOHHHU KaHJlail IIapouTIiapAa UHTEUIEKTyall, )KUCMOHUI Ba MabHaBUH (PaoJUTUK
YYKKHCHUIra 0JIN0 YMKKAHIIUTH TYFPUCHIa MabIyMOTHHU H(oanaiiu.
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