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Аннотация. Ушбу мақолада инсонларни миллий дид эстетика.Айнан 

таьлимда жисмоний тарбия дарсларида. Миллий дид ҳам таълим жараёнини 

ташкил этишда ва миллий этнопсихологик хусусиятга эгадир. 

Таянч сўзлар: Миллий дид"эстезикос"нафосат қиёфа. Миллий дид 

гўзаллик билан хунукликни фарқига боришдир. 

 Ҳар бир халқ, миллат ўзига хос миллий дидга эга бўлади. Миллий дид ҳам 

таълим жараёнини ташкил этишда ва миллий этнопсихологик хусусиятга 

эгадир. Миллий дид "эстезикос" сўзидан олинган бўлиб, нафосат деган 

маъносини англатади. Миллий дид таълим олувчиларга нисбатан айтилганда, 

борлиқ оламни сезиш, ҳис қилиш, ҳиссий идрок қилиш қобилиятидир. 

Халқ яшаётган табиий шароитлар ва тарихий тараққиётидаги турли-туман 

ўзгаришлар идрок этишга таъсир кўрсатувчи манба бўлади. Бу манбалар миллат 

вакили онгида, идрокида, қиёфа (образ) шаклида гавдаланади. Чунки миллат 

вакили-шахс ўзининг сезгиси, идроки, тасаввури, тушунчаси орқали ташқи 

дунёни киёфа (образ) шаклида англайди. 

Миллий дид ҳар бир халқ ва миллат вакилининг тарихий вужудга келган 

ва вужудга келаётган нафосатига унинг даражалари (категориялари) га 

муносабат билдириши баҳосидир. Миллий дид миллийликка хос 

хусусиятларни қамраган бўлиб, миллий психологик қиёфаси шаклида намоён 

бўлади ва ўз мазмун моҳиятига эга бўлади. Миллий дид халққа тегишли, 

миллатга хос халқ ҳаёти, турмуш тарзи, яшаш шароити билан мослашган, 

уйғунлашган бўлади. Миллий дид гўзаллик билан хунукликни фарқига 

боришдир. Миллат вакили диди борлиги учун бу гўзалликни табиатда, 

ижтимоий ҳаётда ва ўзи дунёга келтирган санъат асарларидан топади. Миллат 

вакиллари гўзал нарсаларни кўрганда, уларни тасаввур ёки ижод қилганда 

ёқимли ҳис-туйғу кечиради, завқланади, эҳтироси кучаяди. 

Халқнинг яшаш тарзи, унинг кундалик ҳаётий эҳтиёжлари тарихий 

жиҳатдан гўзаллик тушунчасини вужудга келтиради. Шахс билан жамоа 

шахслараро муаммоларида ҳам маълум норма-мезонлар пайдо бўлади. Шунинг 

учун ҳам бир халқ вакили бошқа халқ орасига келиб қолганда, уларда мавжуд 

бўлган ўзаро муомала муносабатларини кўриб ҳайратланиши мумкин. Бу 
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муомала муносабат унга бошқача, эриш ҳолида туюлади, уни ажаблантиради. 

Бу ҳар бир халқнинг дидига, таъбига боғлиқлигида юз беради. 

Фаолият жараёнида вужудга келадиган миллий дид миллатнинг ҳам 

моддий, ҳам маънавий эҳтиёжларида намоён бўлади. Кишиларнинг моддий 

эҳтиёжларини қондирилиши асосан ишлаб чиқаришнинг ривожланиш 

даражаси билан белгиланади. Шунинг билан табиий географик шарт-

шароитларнинг хусусиятлари ҳам моддий истеъмол характерига таъсир 

кўрсатади. Ейиш ва ичишнинг қандай бўлиши шу халқнинг, хўжаликнинг қайси 

тури билан шуғулланишига, кўп жиҳатдан уни ўраб олган ва ўраб турган 

наботот ва ҳайвонот оламига ва фаолиятига боғлик бўлади. Ҳар бир одам ўзи 

кўрмаган, билмаган ёки таъм-мазасини тотиб кўрмаган нарсаларга нисбатан 

эҳтиёж сезмайди. Шу нарсаларга оид таъб, дид ҳосил бўлмайди. Хўжалик 

юргизиш шаклларидаги ўзига хослик ҳам халқ таъбига таъсир кўрсатади. Шу 

жойга хос бўлган маълум маҳсулотларни узоқ асрлар давомида доимий 

истеъмол қилиниши, унга ўрганиш ва ўзига хос дидни вужудга келишига сабаб 

бўлади. 

Миллий диднинг ўзига хослиги миллат маънавий ҳаётининг кўп 

соҳаларида намоён бўлади. Айниқса, улар меъморчилик қурилишларида 

тасвирий санъат, мусиқада, рақсларда, адабиётда, миллий кийимларда ва 

уларнинг безакларида, аёлларнинг гўзаллигида ва ижтимоий ҳаётнинг бошқа 

соҳаларида ўз ифодасини топади. Миллий дидга тескари, ёд нарса қўполлик, 

дағаллик, одобсизлик, бадиий ва миллий ғоясиз асар, хунук овоз билан ижро 

қилинган ашула, қуруқ юзаки охангдорликни бузадиган мусиқа бунга сабаб 

бўлади. 

Гўзаллик табиатда ва жамиятда объектив жиҳатдан мавжуд. Табиатнинг 

ўзи гўзал, турмушнинг ўзи гўзал. У объектив ва субъектив идрокнинг қабул 

қилишнинг умумлашмаси сифатида турли миллатлар томонидан ўзига хос 

равишда идрок этилган ва тасаввур қилинган. Шарқда шеърият сўз санъати 

даражасида кўтарилган ва ривожланган. Шунинг учун халқимиз шеъриятни-

назмни севади. Унга маҳлиё. Ёзувчи, шоирлар билан бўлган учрашувлар 

талабчан, ўткир дидли бўлган кўплаб шеърият шайдоларини доимо ўзига жалб 

қилади. 

Меҳнат фаолияти, яшаш шароити, иқтисодий таъминоти асосида вужудга 

келадиган миллий дид яшаган муҳит ва шароитларнинг ўзгариши билан маълум 

даражада ўзгаришларга учрайди. Чунки янгиланиш узоқ вақт кишилар 

истеъмолида бўлган у ёки бу таъблар халқ хаётида чуқур илдиз қолдирган 
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бўладики, уларнинг ўзгариши ёки йўқолиб кетиши, янги дид ва таъбларнинг 

шаклланиши учун ўн ва юз йиллар керак бўлади. 

Ўзбекистон мустақилликка эришгандан кейинги йиллар давомида 

мамлакатимиз ижтимоий хаётида содир бўлган иқтисодий, сиёсий ўзгаришлар 

натижасида мавжуд бўлган эҳтиёжларни қондириш билан боғлиқ бўлган 

соҳаларга хизмат қилади. Буларнинг ҳаммаси миллий дидга ўз таъсирини 

кўрсатади, албатта. "Миллий истиқлол ғояси: асосий тушунча ва тамойиллари" 

рисоласида шундай ёзилган: "Адабиёт ва санъат" бу соҳада ижод аҳлининг 

ғоявий бадиий салоҳиятини комил инсон тарбиясига йўналтириш устивор 

йўналиш бўлиши даркор". 

Ижодкорларни мураккаб ва шонли тарихимизнинг ёрқин саҳифаларини, 

орзу-умидларимизни акс эттирадиган адабиёт, кино, мусиқа ва тасвирий санъат 

асарлари яратишга ҳар томонлама рағбатлантириш. Ёшларга ибрат бўладиган 

баркамол инсонлар, замонавий қаҳрамонлар тимсолини яратиш. 

Миллий ғояни тараннум этишга истиқлол мафкурасига зид ғояларнинг 

зарарли моҳиятини очиб беришга, айниқса, эътиборни кучайтириш зарур. Ҳаёт 

ва ижоддаги маҳдудлик ҳам фикр қашшоқлигига қарши курашиш, баҳс, 

мунозара, танқид ва таҳлиллар орқали мафкуравий муҳитнинг соғлом бўлишига 

эришиш. 

Хуллас, халқ манфаатини ўйлаб, оқилона, виждонан ҳалол ишлаб 

одимлайверсак ҳуррият мустаҳкамланавериб, миллий дид ҳам равнақ 

топавериб онгга ва қалбга зиё бағишлайверади. 
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